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赤ちゃんへの気持ち質問票

母氏名　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 実施日　 　 　 年　 　 月　 　 日（ 産後　 　 　 日目）

あなたの赤ちゃんについてど のよ う に感じ ていま すか？

 下にあげている それぞれについて、いま のあなたの気持ちにいちばん近いと 感じ ら れる 表現に○を つけて下さ い。

１ ） 赤ちゃんを いと おし いと 感じ る 。 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

２ ） 赤ちゃんのためにし ないと いけ　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

　 　 ないこ と がある のに、 おろおろ　 　 　 　 　 　

　 　 し てど う し ていいかわから ない

　 　 時がある 。

３ ） 赤ちゃんのこ と が腹立たし く 　 　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

　 　 いやになる 。

４ ） 赤ちゃんに対し て何も 特別な　 　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

　 　 気持ちがわかない。 　

５ ） 赤ちゃんに対し て怒り がこ みあげる 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

６ ） 赤ちゃんの世話を 楽し みながら 　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

　 　 し ている 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

７ ） こ んな子でなかっ たら なあと 思う 。 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

８ ） 赤ちゃんを 守っ てあげたいと 感じ る 。 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

９ ） こ の子がいなかっ たら なあと 思う 。 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

（ 　 　 　 ）　 　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）　 　 　（ 　 　 　 ）

ほと んどいつも

強く そう 感じ る

たま に強く

そう 感じ る

たま に少し

そう 感じ る

全然

そう 感じ ない

（ 吉田ら （ 20 03 ） によ る 日本語版）


