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サロン・

ほっとサプリ

（予約制）

みどりの丘の保育園地域子育て支援センター グラン・マ

新座市野火止5－11－40 ℡ 048－203－0240

暖かな日差しに春の訪れを感じる季節になりました。

早いもので今年度も残り1か月。

沢山遊びに来ていただいたこと

感謝の気持ちでいっぱいです。

それぞれの新しい春をスタッフも全力で

応援しています！

～新生活に向けて～

今回は保育園・幼稚園入園に向けた準備についてご紹介します。

☆生活リズムを整える！

スムーズに慣れるために入園前からできるだけ規則正しい生活を送ることが大切。園での生活スケジュールを確認して

起床時間、食事時間、昼寝時間などを合わせておくとなじみやすくなります。できる範囲で生活を整えてあげましょう。

☆準備物に名前は必須！

園にはたくさんの荷物を持っていくことになります。園児もたくさんいるので落とし物も絶えません。

どんなに小さな物でも持ち物全てに名前が必要です。名前の記入作業は意外と時間がかかるので、早めに取りかかりま

しょう。

☆夫婦で話し合う！

家事と育児はママの負担になりすぎないように事前に夫婦で話し合いましょう。

☆0歳児入所の方へ

ミルク、哺乳瓶に慣れることが大切です。同時にママの母乳ケアも忘れずに。

9:00～12:00

13:00～16:00

（閉室の15分前から片付け、

消毒、清掃が始まりま

す。）

おもちゃ

クリニック

赤ちゃん広場

（予約制）

ハンドメイド

（予約制）



サロン・

ほっとサプリ

（予約制）

おもちゃクリニック

13日（水） 10：30～11：30

定員 6組 （事前申込み・電話可）

「親と子を結ぶ絆づくり」

講師は『親子学』で活躍されている

鈴木由美子先生。

子育てをしているみなさんが日頃から気になって

いる「ほっと」なテーマにそって進めてまいります。

お気軽にご参加ください。

この午前中は「サプリの時間」となります。

ご協力よろしくお願いいたします。

お子さんの身長と体重を測定します。

ご希望の方はスタッフまでお声がけください。

母子手帳とタオルをお持ちください。

＊グランマは親子で遊ぶお部屋です。

お子さんから目を離さないようにして下さい。

＊携帯電話等の使用はご遠慮ください。

＊写真撮影の際はまわりの方にもお声掛け

いただくなどのご配慮お願いします。

＊遊べるスペース・おもちゃは限られています

ので、みなさんで譲りあってお使いください。

＊水分補給は決められた場所でお願いします。

食べ物はご遠慮ください。

＊ねんねのお子さんはバスタオル等をお持ち

下さい。

＊お口に入れたおもちゃは、タオルで拭いて

から片づけてください。

＊オムツ交換シートをお持ちください。

＊イベント等は変更になることがありますので

ご了承ください。

＊室内ではスタッフの指示に従っていただきます

ようご協力よろしくお願いします。

グランマより お願い

いつでもどうぞ！

「おたんじょうびです」と

受付で伝えて下さい。

グラン・マのみんなでお祝いしましょう。

身体測定

サロン・ほっとサプリ

「スクラップブック」
子どもの写真などを使って、スクラップブッキング風の

思い出アルバムを作りましょう。

日時 8日(金) 11日(月)

①9：30～10：15 ②10：30～11：15

③13：15～14：00
定員 10組程

持ち物 使いたい写真7～10枚（絵も可）

材料費 100円

☆ 3月1日(金) 13：00予約開始～ 電話可

予約時にご希望の日時をうかがいます。

ハンドメイド

23日（土） 13：00～14：00
・おもちゃドクターの都合により中止になることがあります。

・当日は受付時間にドクター（石井）08050753329に開催の

確認をしてからお越しください。

・当日は玄関でおもちゃをお預かりするので入室はできませ

ん。

・保管期限は半年です。

7日（木） 10：30～11：30
対象：ねんね・はいはいの時期のお子さんと

保護者

定員：6組

みんなでおしゃべりしながら楽しい時間を

一緒に過ごしましょう

赤ちゃん広場

おたんじょう会


