
 

とういち      かいんど 

東1 KINDの議事概要 

日 時：令和５年３月３日（金） １３：３０～１５：２０ 

場 所：特別養護老人ホーム「サンライズ大泉」 参加者：１６名 

【内容・決定事項】 

はじめに： 

○ 配布資料確認 

「議題」、「前回の議事概要」、「２１３ささえあい隊NEWS」、「サンライズサーカス」概要、 

「東１KIND避難所情報」抜粋、「サンライズサーカス紹介資料」 

○ 写真撮影の了承 

○ 初参加者（敬称略）： ３名 

＊今回は視察させていただいた特別養護老人ホーム「サンライズ大泉」様（練馬区西大泉４丁目）の

施設にて協議体を行いました。天気にもめぐまれ、協議は庭先を使わせていただきました。 

（１）特別養護老人ホーム「サンライズ大泉」と防災拠点型地域交流スペース「サンライズ・サーカス」視察 

・福祉避難所として役割の説明： 

災害時の福祉避難所として練馬区から認定・登録、避難弱者を受け入れるそうです。 

・特別養護老人ホームの共用場所と個室： 

特養100名、ショート 11名の定員、ユニット型で 10名１グループ、部屋の広さは１４．８㎡ 

・カフェ及び受付・売店： 

メニュー各種、軽食あり、売店で地方の特産品なども販売。付き添い無しの子ども利用でルール

作り 

・運動機器設置（簡易ジム）： 

エアロバイク、トレッドミル（ランニング）、筋力増強マシーンを設置 

・コンランドリー： 

大型洗濯機設置、待ち時間をカフェで過ごせ人気 

・スパ： 

ナノレベルの炭酸水風呂、貸し切りも可能 

・マッサージ： 

波動型空気マッサージなど 

・防災備蓄倉庫（練馬区福祉避難所防災備蓄）： 

各種防災資材・機材を備蓄、避難者に対応 

（２）災害時の避難、どこに避難するか 

 サンライズに新座市の住民が避難してきた場合は、受け入れていただけるとのことでした。 

 東一地域の新座市の指定避難所については配布資料を参照してもらった。 

（３）次回の開催 

日時：令和４年４月７日（金）１３：３０～１５：３０ 

場所：中央公民館 講義室 

以上 


