
新座市イメージキャラクターゾウキリン 

令和６年度新座市立栗原公民館主催事業 

≪子育て講座≫     め だ か 学 級 

～親子でリフレッシュ～ 
 

日 程 ５月１１日・18日・２５日の土曜日 計３回  

時 間 1 、２ 午前１０時～11時、３ 午前１０時～正午  

対 象 市内在住2歳～就学前の子どもと保護者の方  

１０組２０名 

材料費１００円    新座市イメージキャラクターゾウキリン 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
５月1１日(土)  

午前１０時～１１時 

おはなし会（保育なし） 

紙コップでパクパク人形を作ろう 

栗原公民館サークル 

おはなしグループほたる 

２ 
５月１８日(土)  

午前１０時～１１時 
ストレッチヨガ （保育あり） 

あん摩マッサージ指圧師機能

訓練指導員 嵯峨 千枝 

３ 
5月２５日（土） 

午前１０時～正午 

母と子の関係を考える（保育あ

り） 

子どもの虐待防止センター 

青木 郁美 

 

                                                   申込み ４月１１日（木）から窓口又は電話で 
 

              

 

 

保育あり 


