
28.7%

42.1%

31.8%

39.4%

30.9%

36.4%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

新座市 埼玉県 全国

H20年度 H21年度 H22年度 H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度

新座市 28.7% 32.9% 31.9% 32.1% 33.0% 33.2% 35.7% 37.0% 37.8% 38.2% 39.7% 42.4% 36.6% 41.0% 42.1%

埼玉県 31.8% 31.7% 32.3% 33.1% 34.5% 35.5% 37.2% 38.6% 38.9% 39.6% 40.3% 40.7% 34.9% 38.2% 39.4%

全国 30.9% 31.4% 32.0% 32.7% 33.7% 34.2% 35.3% 36.3% 36.6% 37.2% 37.9% 38.0% 33.7% 36.4% ー



786 

1,107 

1,324 

1,080 

994 

1,675 

3,032 

195 

257 

346 

317 

354 

841 

1,544 

24.8%

23.2%

26.1%

29.4%

35.6%

50.2%

50.9%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%

01,0002,0003,0004,0005,000

596 

752 

941 

896 

1,092 

2,125 

3,977 

169 

198 

298 

326 

513 

1,088 

2,136 

28.4%

26.3%

31.7%

36.4%

47.0%

51.2%

53.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

（人） （人） 
健診受診者 健診対象者 受診率



1161

3521

994

242

755

226
98

1295 1310

223

1291

732 735

1383

712

250

675

1759

1002

411
232

1339

550

1646

453
109 337 98 42

554 560

95

547

310 305

571

288 101 270

685

379 144 81
451

47.4% 46.8%
45.6% 45.0% 44.6%

43.4% 42.9% 42.8% 42.8% 42.6% 42.4% 42.4% 41.5% 41.3% 40.5% 40.4% 40.0%
38.9%

37.8%

35.0% 34.9%
33.7%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%
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45.0%

50.0%
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対象者 受診者 受診率

（人） 
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（％） 

81.19 
80.00 

82.23 

69.82 

81.48 80.89 

60.00

65.00

70.00

75.00

80.00

85.00

90.00

平成28年～

平成29年度

平成29年～

平成30年度

平成30年～

令和元年度

令和元年～

令和２年度

令和２年～

令和３年度

令和３年～

令和４年度

（A）のうち令和４年度
も受診した者（B）

継続受診率
（B/A*100）

7,235人 80.89%

令和３年度及び令和４年度に受診券
が発券されている被保険者で、
令和３年度に受診した者（A）

8,944人



（円） 

310,829 
332,235 

374,610 
430,479 

460,588 

259,146 

312,407 
349,495 

442,089 
430,645 

236,814 243,055 239,285 
264,876 272,647 

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

未受診 断続受診 連続受診



8.2%

23.0%

9.3%

18.9%

14.1%

27.9%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

新座市 埼玉県 全国

H20年度 H21年度 H22年度 H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度

新座市 8.2% 14.1% 19.5% 15.9% 15.3% 18.7% 20.2% 16.4% 13.8% 21.2% 16.5% 17.5% 28.4% 25.5% 23.0%

埼玉県 9.3% 15.8% 16.0% 18.6% 17.1% 17.6% 16.1% 16.7% 17.9% 17.9% 20.0% 19.8% 20.2% 19.4% 18.9%

全国 14.1% 19.5% 19.3% 19.4% 19.9% 22.5% 23.0% 23.6% 24.7% 25.6% 28.8% 29.3% 27.9% 27.9%
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15.5%
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21.7%
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23.9%

31.8%

23.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

0 50 100 150 200 250

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

（人） （人） 
指導終了者 指導対象者 終了率



-3.12 

-2.18 

-0.63 
-1.16 

-0.65 
-0.18 

-4.00

-3.00

-2.00

-1.00

0.00

腹囲 体重 BMI

利用者 未利用者

-5.56 

-1.44 

-13.00 

-5.47 

0.38 

-4.63 

-15.00

-10.00

-5.00

0.00

5.00

中性脂肪 HDL LDL

利用者 未利用者

-7.08 

-5.04 

-2.78 

-1.42 

-8.00

-6.00

-4.00

-2.00

0.00

収縮期血圧 拡張期血圧

利用者 未利用者

-0.06 

-0.03 

-0.08

-0.06

-0.04

-0.02

0.00

HbA1c
利用者 未利用者

（Kg） （cm） 

（mg/dl） 

（mmHg） （mg/dl） 



-0.79 
-0.70 

-0.18 

-0.81 
-0.67 

-0.19 

-1.00

-0.80

-0.60

-0.40

-0.20

0.00

腹囲 体重 BMI

利用者 未利用者

-5.92 

0.38 

-9.57 -9.71 

0.36 

-6.08 

-15.00

-10.00

-5.00

0.00

5.00

中性脂肪 HDL LDL

利用者 未利用者

-0.45 -0.45 

-2.57 

-0.70 

-3.00

-2.00

-1.00

0.00

収縮期血圧 拡張期血圧

利用者 未利用者

-0.02 

-0.01 

-0.03

-0.02

-0.02

-0.01

-0.01

0.00

HbA1c
利用者 未利用者

（Kg） （cm） 

（mg/dl） 

（mmHg） （mg/dl） 



8.6%

3.0%

50.8%

50.3%

39.1%

44.7%

1.5%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

初回面談時

実績評価時

ほとんどしていない 1日に1、2食程度 毎食している 未回答

Ｐ値（t 検定）=0.0498* 

13.2%

6.6%

39.1%

47.7%

46.2%

44.7%

1.5%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

初回面談時

実績評価時

毎食満腹 2、3食に1回程度 毎食8分目 未回答

Ｐ値（t 検定）=0.0480* 



Ｐ値（t 検定）=0.0112* 

Ｐ値（t 検定）=0.0243* 

Ｐ値（t 検定）=0.0281* 

25.4%

13.7%

31.0%

38.6%

41.6%

46.2%

2.0%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

初回面談時

実績評価時

毎食早食い 2、3食に1回程度 毎食よく噛む 未回答

1.0%

1.0%

54.8%

42.6%

28.9%

32.5%

7.6%

16.8%

7.1%

4.6%

0.5%

2.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

初回面談時

実績評価時

ほとんど食べない 1～2皿/日食べる 3皿/日食べる 4皿/日食べる 5皿以上/日食べる 未回答

4.6%

1.0%

10.7%

7.6%

31.0%

23.4%

41.6%

50.8%

11.2%

15.7%

1.0%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

初回面談時

実績評価時

4回以上/日食べる 3回/日食べる 2回/日食べる 1回/日食べる ほとんど食べない 未回答



30.5%

25.7%

29.9%
31.8%

26.7%

26.8%

18.6%

26.4%

20.8%

19.5%

15.6%
16.9%

14.0%

18.4%

15.5%

7.5%

12.7%

16.1%
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10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度

減少率（前年比） 減少率（平成20年度比）



102.1
90.0

100.3

81.2

134.1

103.4

120.9
129.9

103.2

102.1 91.9
114.6

84.2

133.3

100.0
123.3 129.7

110.8

0.0

50.0

100.0

150.0

男性 女性

人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国

男性 1,492 828 55.5% 102.1 430 28.8% *90.0 447 30.0% 100.3 98 6.6% *81.2

女性 1,529 262 17.1% 102.1 194 12.7% 91.9 178 11.6% 114.6 16 1.0% 84.2

HDLコレステロール検査項目 腹囲 中性脂肪 ALT(GPT)

基準値 85以上 150以上 31以上 40未満

受診者数（人）

摂取エネルギーの過剰

人数(人) 割合 vs 全国

男性 1,492 788 52.8% 103.2

女性 1,529 906 59.3% *110.8

検査項目 LDLコレステロール

基準値 120以上

受診者数（人）

内臓脂肪症候群以外の動脈硬化要因

人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国

男性 1,492 475 31.8% *134.1 707 47.4% 103.4 693 46.4% *120.9 575 38.5% *129.9

女性 1,529 266 17.4% *133.3 654 42.8% 100.0 539 35.3% *123.3 318 20.8% *129.7

5.6以上 130以上 85以上

検査項目 血糖 HbA1c 収縮期血圧 拡張期血圧

受診者数（人）

基準値 100以上

血管を傷つける



104.7 103.5
96.7

102.9

124.8

98.5

118.6 123.9

102.9

109.5
97.7

110.9 104.5
130.4

93.5
115.5

135.6

104.1

0.0

50.0

100.0

150.0

男性 女性

人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国

男性 2,377 1,397 58.8% 104.7 653 27.5% 103.5 391 16.4% 96.7 175 7.4% 102.9

女性 3,215 701 21.8% *109.5 529 16.5% 97.7 302 9.4% 110.9 45 1.4% 104.5

ALT(GPT) HDLコレステロール検査項目 腹囲 中性脂肪

基準値 85以上 150以上 31以上 40未満

受診者数（人）

摂取エネルギーの過剰

人数(人) 割合 vs 全国

男性 2,377 1,021 43.0% 102.9

女性 3,215 1,791 55.7% 104.1

検査項目 LDLコレステロール

受診者数（人）

内臓脂肪症候群以外の動脈硬化要因

基準値 120以上

人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国 人数(人) 割合 vs 全国

男性 2,377 997 41.9% *124.8 1,499 63.1% 98.5 1,556 65.5% *118.6 698 29.4% *123.9

女性 3,215 914 28.4% *130.4 1,890 58.8% *93.5 1,966 61.2% *115.5 740 23.0% *135.6

5.6以上 130以上 85以上

検査項目 血糖 HbA1c 収縮期血圧 拡張期血圧

基準値 100以上

血管を傷つける

受診者数（人）



95.9 92.8 94.6

120.8
105.8

98.0
114.8

92.4

120.8

106.2 97.6 98.5
116.6 111.4 114.1 115.6

89.9
114.9

0.0

50.0

100.0

150.0

男性 女性

新座市
割合

標準化比
（vs全国）

新座市
割合

標準化比
（vs全国）

喫煙習慣がある 29.1% 95.9 11.3% 106.2

１日３０分以上の運動習慣なし 60.7% *92.8 70.3% 97.6

１日１時間以上運動なし 46.7% 94.6 48.3% 98.5
週３回以上就寝前に夕食をとる 35.0% *120.8 18.0% *116.6

週３回以上朝食を抜く 25.4% 105.8 17.5% 111.4
毎日飲酒 34.2% 98.0 17.3% *114.1
時々飲酒 29.1% *114.8 29.0% *115.6

飲酒しない 36.7% 92.4 53.6% *89.9
生活習慣の改善意欲あり 38.0% *120.8 39.0% *114.9

男性
（回答総数1,492人）

女性
（回答総数1,529人）



111.5
96.3 96.6

109.9

131.8

98.7
111.0

94.4

114.9

130.7

91.2 98.3 112.1
145.2

127.7 119.7
90.4

109.7

0.0

50.0

100.0

150.0

男性 女性

新座市
割合

標準化比
（vs全国）

新座市
割合

標準化比
（vs全国）

喫煙習慣がある 20.9% *111.5 5.0% *130.7

１日３０分以上の運動習慣なし 50.8% 96.3 51.8% *91.2

１日１時間以上運動なし 45.9% 96.6 45.1% 98.3

週３回以上就寝前に夕食をとる 18.3% 109.9 9.7% *112.1

週３回以上朝食を抜く 9.7% *131.8 6.5% *145.2
毎日飲酒 43.9% 98.7 12.8% *127.7
時々飲酒 24.4% *111.0 24.0% *119.7

飲酒しない 31.7% 94.4 63.1% *90.4
生活習慣の改善意欲あり 27.7% *114.9 29.5% *109.7

男性
（回答総数2,377人）

女性
（回答総数3,215人）



該当者数

割合

生活習慣病のレセプトなし

9,013人（43.0％）

生活習慣病のレセプトあり※２

11,936人（57.0％）

生活習慣病があ

り、２型糖尿病合

併症（腎症・網膜

症・神経障害）・

脳血管疾患・

動脈疾患・虚血性

心疾患がある状態

左記同様合併症が

あり、且つ入院も

しくは透析行為が

ある状態

中性脂肪:

150mg/dl未満

又は

LDL:120mg/dl未満

又は

HDL:40mg/dl以上

中性脂肪:

150mg/dl以上

又は

LDL:120mg/dl以上

又は

HDL:40mg/dl未満

20,949人

収縮期血圧：

130mmHg未満

又は

拡張期血圧：

85mmHg未満

収縮期血圧：

130mmHg以上

又は

拡張期血圧：

85mmHg以上

収縮期血圧：

140mmHg以上

又は

拡張期血圧：

90mmHg以上

収縮期血圧：

180mmHg以上

又は

拡張期血圧：

110mmHg以上

健診なし 健診あり

6,260人（29.8％） 2,753人（13.1％）

生活習慣病のレセ

プト及び健診デー

タがない

健診結果値※３

（結果の一番悪い数値で振り分けしています。）

中性脂肪:

300mg/dl以上

又は

LDL:140mg/dl以上

又は

HDL:35mg/dl未満

中性脂肪:

500mg/dl以上

又は

LDL:220mg/dl以上

生活習慣病
合併症はない

HbA1c:8.0%以上

生活習慣病はある

が、合併症はない

状態

レセプト内容

空腹時血糖:

110mg/dl未満

又は

HbA1c:5.6%未満

空腹時血糖:

110mg/dl以上

又は

HbA1c:5.6%以上

空腹時血糖:

126mg/dl以上

又は

HbA1c:6.5%以上

合併症群
合併症あり

重症群
重篤な状態

6,260人 346人 900人 1,449人 58人 6,280人 5,041人 615人

未把握 健康群
正常値

不健康な生活
保健指導が必要

患者予備群
診察を勧めるレベル

要治療群
治療する必要あり

30.0% 24.1% 2.9%29.9% 1.7% 4.3% 6.9% 0.3%



未把握
（健診未受診）

正常
（健康群）

不健康

な生活

患者

予備群
要治療

群

生活

習慣病
合併症

群
重症群

6,260人 346人 900人 1,449人 58人 6,280人 5,041人 615人

生活習慣病では未通院（未治療） 生活習慣病通院あり（治療中）

485 656 704 464 302 317 415332 426 445 349 301 433 631

60.4% 58.0%
51.8%

41.8%

29.6%

18.5%
13.1%

52.9% 55.3%

46.4%

38.3%

27.0%

20.2%
15.3%
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40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

男性 未把握者 女性 未把握者 男性 割合 女性 割合



未把握
（健診未受診）

正常
（健康群）

不健康

な生活

患者

予備群

要治療

群

生活

習慣病

合併症

群
重症群

6,260人 346人 900人 1,449人 58人 6,280人 5,041人 615人

生活習慣病では未通院（未治療） 生活習慣病通院あり（治療中）
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「不健康な生活」「患者予備群」 
2,349 人 

令和４年度特定保健指導対象者 
558 人 

令和４年度特定保健指導非該当 
1,791 人 

収縮期血圧（男女計） 拡張期血圧（男女計） 

肥満 非肥満

101人 568人

男性

肥満 非肥満

59人 1,063人

女性

保健指導判定値以上 保健指導判定値以上 
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ＨｂＡ１ｃ（男女計） 中性脂肪（男女計） 

保健指導判定値以上 保健指導判定値以上 



未把握
（健診未受診）

正常
（健康群）

不健康

な生活

患者

予備群

要治療

群

生活

習慣病

合併症

群
重症群

6,260人 346人 900人 1,449人 58人 6,280人 5,041人 615人

生活習慣病では未通院（未治療） 生活習慣病通院あり（治療中）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 合計

男性 3人 5人 5人 4人 7人 2人 7人 33人

女性 1人 0人 3人 3人 2人 5人 11人 25人

項目 男性 女性 合計

11人 11人 22人

18人 10人 28人

6人 5人 11人

4人 0人 4人

4人 8人 12人

0人 0人 0人

血糖 2人 1人 3人HbA1c8.0％以上

基準値

血圧

①かつ②

脂質

①かつ②

①収縮期血圧180ｍｍHg以上

②拡張期血圧110ｍｍHg以上

①中性脂肪500ｍｍHg以上

②LDLコレステロール220mg/dl以上



未把握
（健診未受診）

正常
（健康群）

不健康

な生活

患者

予備群

要治療

群

生活

習慣病

合併症

群
重症群

6,260人 346人 900人 1,449人 58人 6,280人 5,041人 615人

生活習慣病では未通院（未治療） 生活習慣病通院あり（治療中）

高血圧症

糖尿病脂質異常症

※高血圧症のみ 932 人 

※脂質異常症のみ 665 人 ※糖尿病のみ 744 人 

736 人 754 人 

792 人 

1,372 人 

いずれか１疾患 

39.0％ 

いずれか２疾患 

38.1％ 

３疾患全て 

22.9％ 

それ以外の 
生活習慣病

285 人 

3,794 人 

3,583 人 3,644 人 



未把握
（健診未受診）

正常
（健康群）

不健康

な生活

患者

予備群

要治療

群

生活

習慣病

合併症

群
重症群

6,260人 346人 900人 1,449人 58人 6,280人 5,041人 615人

生活習慣病では未通院（未治療） 生活習慣病通院あり（治療中）

27.0% 73.0%

糖尿病性腎症

糖尿病性糖尿病性
網膜症 

※腎症のみ 571 人 

※網膜症のみ 388 人 ※神経障害のみ 26 人 

279 人 37 人 

19 人 

40 人 

927 人 

726 人 
神経障害 

122 人 


