
…修了生のコメント…

新座市でペアレントプログラムを実施してから第２期目の皆様と、悩みや苦しみ

だけでなく、成功体験や嬉しかったこと、日頃の愚痴も含めて共有していくことで、

子育てを少しでも楽しめるコツを見付けることができた時間となりました。

御参加いただきました皆様、ありがとうございました。

「こんな気持ちになるのは自分だけじゃないんだ！」

と気付けたことで、とても気持ちが軽くなったり、

後半あたりには笑顔が増えた保護者様も多かった印象です。

令和６年度、また新しい受講希望の方と会えるのを

楽しみにしております。

子どもと一緒に日々成長♪

実施しました！

困っていることが言語化

できるようになり、子どもができ

ていることにも目が向けられるように

なりました！悩みを共有することは

大切だと思う。当たり前を褒められる

母になるためのコツが掴めました！

令和○年度新座市ペアレントプログラム講習会

令和○年度新座市ペアレントプログラム講習会に参加し、

令和○年○月○日 令和５年度はママだけ

でなくパパの参加もあり、

パパ目線のお話でも

盛り上がりました！

もちろん

保育も完備！

…講師・事務局から…


