
第５次新座市総合計画前期基本計画 施策評価シート（対象：令和５年度実績）

施策１　健康づくりの推進

※１　ＫＰＩは「施策」ではなく「施策領域」ごとに設定しているものです。

※２　【達成状況評価について】Ａ：目標を上回るペースの指標値　Ｂ：目標値を達成するペースの指標値　Ｃ：やや遅れ気味

11.5 Ｂ 保健センター

100% Ｂ 保健センター

自殺死亡率（人口１０万人対） 15.04 13.88

50% Ｃ 保健センター

母子健康手帳交付時の妊婦の状況把握率 95% 99.8%

令和９年度 目標値
令和５年度時点

達成度※２ 所管課

がん検診受診率

胃がん　16.9％
乳がん　21.8％

子宮頸がん　18.5％
大腸がん　20.7％
肺がん　23.6％

胃がん　19.7％
乳がん　27.5％

子宮頸がん　22.3％
大腸がん　22.7％
肺がん　25.2％

項目
現状値

（策定時点）
令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

今後の
方向性 Ⅰ

Ⅰ：現状のまま継続
Ⅱ：一部見直し等の余地がある
Ⅲ：抜本的な見直し等が必要

成果・課題を踏まえ
た今後の取組方針

おおむね現状のまま継続していく。
また、規模を縮小していた講座については、カリキュラムや開催回数を見直し改善を図る。

【参考】施策領域ごとのＫＰＩ※１（重要業績評価指標）

第５節　健康づくり・保健衛生

基本計画
掲載頁 68～69

施策の
達成状況 Ｂ

Ａ：順調に推移した
Ｂ：おおむね順調に推移した
Ｃ：進捗が遅れた

成果 健康教室や幼児及び親子に対する食育を通じ、市民の生活習慣病の予防と健康の保持増進を図ることができた。

課題
新型コロナウイルス感染症流行下では中断していた事業を、感染症対策をした上で規模を縮小し再開したため、事業の完全再開に
向けた検討を進めていく必要がある。

第１章　基本政策❶　みんなにやさしく誰もが幸せを感じるまち【福祉健康】
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第５次新座市総合計画前期基本計画 施策評価シート（対象：令和５年度実績）

主な施策展開の進捗状況

○

○

○

市民の健康づくり活動を行う団体やグループの支援に努めます。
Ｂ（おおむ
ね順調）

食を通じての健康づくりを担っている新座市食生活改善推進員協議会及び食育を推進する活動
を実践しているにいざ食育推進リーダーの活動支援を行った。

いきいき健康部 保健センター

市民が健康に対する正しい知識を持ち、自ら積極的に身体及び心の健康づくり
を実践していくことができるよう、健康教室の開催や、健康の保持増進及び生
活習慣病に関する知識の普及啓発、情報提供を行います。

Ｂ（おおむ
ね順調）

ココカラダ・プログラムやゲートキーパー養成講座を開催し、ホームページや広報を通じて健
康に関する知識の普及啓発を行った。

いきいき健康部 保健センター

市民が食育活動を実践できるよう、地域、関係団体と連携し、食育を推進しま
す。 Ｂ（おおむ

ね順調）
農産物直売組合との協力、十文字学園女子大学との連携、にいざ食育推進リーダーの活動支援
を通じて、食育を推進することができた。

いきいき健康部 保健センター

（１）　健康づくりの推進 施策の進捗状況 評価の説明 所管部 所管課
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