
こんにちは。公立保育園です。

「子育て」を少しでも、応援できればという思いで情報を発信していきます。保育園
での人気レシピや楽しい遊びなども発信していきます。

参考にしていただけると嬉しいです。

２０２４年 春号

ペットボトルのキャップを２～３個重ね、ビニールテープや
マスキングテープで巻く。

１００円ショップにあるようなパスタケースや、蓋つき容器
に穴をあけて、その中にポットンと落として入れる。

※お口に入れないように見守ってください

あそぼう会

第一保育園 7/5（水）

第二保育園 7/5（水）

栄保育園 7/5（水）

西堀保育園 7/5（水）

北野保育園 秋頃

新座保育園 7/４（火）

今年のテーマは…かんたんてづくりおもちゃです♡

こどもたちは好奇心旺盛！

常に楽しいことやわくわくすることを探
しています

それは赤ちゃんも一緒

今年は保育園でこどもたちが大好きな
てづくりおもちゃをご紹介します

廃材や１００円ショップ等で手に入る材
料を使って、かんたんたのしいおもちゃ
の作り方を載せたいと思います

お子さんと一緒にわくわくを楽しみま
せんか？

ぽっとんおとしの作り方



＜朝ごはんの役割＞
・体温を上げる
・脳へのエネルギー補給

・体内リズムを円滑にする

まずは「早寝、早起き」から

★早起きができると自然に早寝が出来るようになります。

★朝ごはんをしっかり食べましょう。

★寝る直前はテレビやゲーム、スマートフォン等は控え、絵本を読むなど
穏やかに過ごしましょう。

朝ごはんを食べよう！ぬりえシート（新座市HPより）


