
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７年度 

カフェつむぐ  

毎月第 2土曜日 

１３：３０～１５：００ 

清瀬グレースチャペル 

（新堀３－９－３１） 

参加費無料 先着１０名 

開催日前日までに電話で予約 

清瀬グレースチャペル 

☎０４２－４９６－７２７７ 

 

こぶしカフェ 

毎月第 3月曜日（祝日除く） 

１４：１５～１５：４５ 

新座志木中央総合病院 
ワイズプルミエ２F 
（東北２－２９－３５） 

参加費無料 先着１０名 

日祝日を除く毎月１日～１０日 
（９時～１６時）までに電話で予約 
新座志木中央総合病院 
リハビリテーション科 
☎０４８－４７４－７２１１ 

 

カフェえんの森  

毎月第 3水曜日 

１３：００～１５：３０ 

グループリビングえんの森 
（暮らしネット・えん内） 
（石神２－１－３２） 

参加費 100円 定員増減あり★ 

開催日前日までに電話で予約 

NPO法人 暮らしネット・えん 

☎０４８－４８０－４１５０ 

 

カフェひだまり 

毎月第 3金曜日（祝日除く） 

１４：００～１６：００ 

新座一丁目集会所 

（新座１－１２－８） 

参加費無料 定員なし 

予約申込なし 

NPO法人 太陽 

☎０４８－４８２－１０７６ 

 

カフェひばり 

毎月第 4水曜日 

１４：００～１５：３０ 

そんぽの家 Sひばりケ丘北 

（野寺２－１９－２３） 

参加費無料 先着 10名 

1週間前までに電話で予約 

そんぽの家 Sひばりケ丘北 

☎０４２－４７９－１３０１ 

 

あたごカフェ 

毎月第 3土曜日 

１３：３０～１５：００ 

よつばあたご苑 

（あたご３－４－６） 

参加費１００円 先着２0名 

開催日前日までに電話で予約 

よつばあたご苑 

☎０４８－４２４-８３９３ 

 

のびのびカフェ 

毎月第 4火曜日（祝日除く） 

１１：００～１２：３０ 

ウエルシア新座野火止店１F 

（野火止６－16-15） 

参加費無料 先着 1２名 

開催日前日までに電話で予約 

ウエルシア新座野火止店 

☎０４８－４８０－４３０５ 

 

【問合せ】 新座市いきいき健康部 介護保険課 介護予防係 ☎048-424-5186（直） 

詳しい日程は 

こちらから→ 

★認知症当事者、介護家族限定 

認知症があってもなくても、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができる共生社会の実現を

目指した集いの場です。認知症の方やそのご家族、地域に暮らす住民の方々など、どなたでも参加できます。

カフェを訪れるような感覚で、気軽にご参加ください。 


