
基本的な健診 その他の健診 基本的な健診 その他の健診 基本的な健診 その他の健診

既往歴の調査（服薬歴及び

喫煙習慣の状況に係る調査

を含む）、自覚症状
個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ 家族歴

診察（他覚症状） 個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ

身長、体重、腹囲、BMI 個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ 脈拍、視力

収縮期血圧、拡張期血
圧

個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ

血中脂質
空腹時中性脂肪、HDLコレス

テロール、LDLコレステロー

ル
個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ 総コレステロール

肝機能
AST(GOT)、ALT(GTP)、

γ-GT(γ-GTP)
個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ

総蛋白、蛋白分画、
LDH、AL-P、CPK

膵機能 アミラーゼ

血糖 空腹時血糖 HbA1c 個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ

貧血
赤血球数、血色素量、ヘマトク

リット値、白血球数、血小板数
個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ

腎機能
クレアチニン（eGFRによる腎

機能の評価を含む）、尿酸
個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ

尿糖、尿タンパク 尿潜血 個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ
個別特定健診と同じ、ウ
ロビリノーゲン、BUN

12誘導心電図 個別特定健診と同じ 個別特定健診と同じ

眼底検査（実施可能な医療

機関かつ医師の判断で対象

となった方のみ）
眼底検査（全員） 個別特定健診と同じ

新座市国民健康保険　個別特定健診と総合健診、人間ドック検診の検査項目比較表

胸部X線、上部消化管X線又は内視鏡、検便
子宮頸がん・乳がん・肺がん・胃がん・大腸がん
※ご希望の方は別途申し込んでください。

総合健診 人間ドック検診

心電図

その他 子宮頸がん・乳がん・肺がん・胃がん・大腸がん

個別特定健診

尿検査

詳細な健診

検査区分

問診

血圧測定

身体計測

理学的所見


