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GO!GO!
にいざ

[ 制作 ]
新座市産業観光協会

※　令和７年４月現在の情報に基づき制作しました

[ 協力 ]
 新座市シティプロモーション推進懇話会

［問い合わせ ]
新座市総合政策部シティプロモーション課

〒 352-8623　埼玉県新座市野火止一丁目 1 番 1 号 
TEL：048・424・4686

この冊子は、令和７年度移住・定住・交流推進支援事業助成を受けて制作しました
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[ 制作スタッフ ]

イラスト & デザイン
　成田 夏紀（ハチ design&works） 
　永堀 友梨

プロデュース
　古口 基文（mile3）

編集＆テキスト
　辻 康太郎 （mile3）
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2025 年 11 月 1 日、 
新座市は市制施行 55 周年を迎えます。

現在の人口は約 16 万 7 千人
市制施行以来、順調に発展し、
みなさまから愛されるまちであり続けています。

そんな新座市は今年、
記念すべき「55」という数字に 
ちなんだタイトルの冊子を
制作することになりました。

それが、この『GO!GO! にいざ』 

55 周年を記念するにふさわしく、
新座市の魅力を余すところなくお届けします。

ぜひ、最後まで読んでもらえたら嬉しいです｡

新座市シティプロモーション推進懇話会が
�『GO!GO!にいざ』制作に協力しました

新座市シティプロモーション推進懇話会は、第 2 次新
座市シティプロモーション方針のターゲットである 30
代の子育て世代と市内大学に通う学生の計 12 人で構成
されています。
新座市の魅力を発見・創出し、効果的・継続的に発信
する方法について、様々な提案を頂いています。「GO! 
GO! にいざ」の制作に当たり、おすすめスポット等を考
案いただきました。
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ホッと一息 ~ パン & 珈琲 ~

STYLE 1STYLE 1

くま ゆうか 懇話会メンバーのイチオシは…
Kondo Coffee Stand

新座駅から徒歩約 10分。
コーヒー競技会の実績もある、

店主さんこだわりの
コーヒーがイチオシ！
プリンも絶品です。
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キッチンカーも運営するクレープ店。イチオシは「いちごバナ
ナクリーム」。焼きたてモチモチのクレープ生地でふわふわの
生クリームと新鮮なフルーツを包んだ絶品！630 円

白い雲のような生クリーム！ 惣菜パンもおいしいよ！
ボンキッチン ベーカリー コンパン

上質なパンやお菓子をリーズナブルな価格で購入可能。バリ
エーションの豊富さも魅力で、特にオススメはフィナンシェ。
サクサクの生地と優しい甘さがたまりません。185 円

DATA：本多 1-2-21 1F／ 10:00~13:00 ／火・金・日・祝／
Insta：@bon__kitchen ／ 070・8935・2704

DATA：東 3-6-14 1F／ 8:00~ 売り切れ次第終了／火曜／
Insta：@konpan0109 ／ 048・234・4478

　Bon�kitchen 　BAKERY�KONパン1 2

季節によってさまざまな新商品が登場するのが魅力。贈り物
用のギフトボックスなども用意している。上／クリームチーズ
トースト 225 円、下／ソラマメベーコンデニッシュ 191 円

DATA：野火止 1-6-2 ／ 8:00~19:00 ／日・祝／
Insta：@comamebakery ／ 048・480・5004

毎日通っても飽きない！ 店内のお洒落な内装にも注目！
スワンベーカリーニイザテン コマメベーカリー

市役所のそばに位置する人気店は、テラス席で購入した品を
いただくのも一興。「新座の栗のモンブラン」など、季節の
味を最大限に生かした商品が魅力。280 円　※季節限定品

DATA：菅沢 1-3-1 ／ 9:00~16:00 ／日・祝／
Insta：@swan.bakery23 ／ 048・480・3367

※各スポットＤＡＴＡ：住所／営業時間／定休日／その他の詳細情報 
※価格は全て税込み

　スワンベーカリー新座店 　co-mame�bakery3 4

パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
の
組
合
せ
は
最
高
！

　
新
座
ほ
ど
ベ
ー
カ
リ
ー
や
カ
フ
ェ
が
充
実
し
て
い

る
ま
ち
は
珍
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
駅
周
辺
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
駅
か
ら
少
し
離
れ
た
エ
リ
ア
で
も
、

ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ
け
る
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
の
が
嬉
し

い
と
こ
ろ
。「
コ
ン
ド
ウ
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
」
を

経
営
す
る
近
藤
寛
之
さ
ん
は
、２
０
２
２
年
に
「
ジ
ャ

パ
ン
サ
イ
フ
ォ
ニ
ス
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
」
で

優
勝
し
た
バ
リ
ス
タ
。
日
本
一
の
コ
ー
ヒ
ー
を
新
座

で
味
わ
え
る
な
ら
、
足
を
運
ば
な
い
理
由
は
な
い

で
す
よ
ね
。
全
部
で
約
十
種
類
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ

コ
ー
ヒ
ー
の
中
か
ら
選
ぶ
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。
お

洒
落
な
店
内
の
空
間
で
味
わ
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
を
活
用
し
て
、
公
園
の
ベ
ン
チ
で
ひ
と

休
み
す
る
の
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

DATA：野火止 5-11-54 101 ／ 12:00~17:00 ／不定休／
Insta：@kondocoffeestand

コンドウコーヒースタンド

市内随一のスペシャリティコーヒーを提供。サイフォン式で
淹れたコーヒーは絶品。コーヒー 900 円 ~、スコーン 580 円

　Kondo�Coffee�Stand

私たちのイチ
オ
シ

SPOT!

本格的なコーヒーをどうぞ
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1 Bon kitchenBon kitchenBon kitchen

2
BAKERY KONパBAKERY KONパンBAKERY KONパン

3
4

co‑mame bakeryco‑mame bakeryco‑mame bakery
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新座市
総合運動公園

石神小学校

西堀小学校

新堀小学校

第六中学校

片山小学校

池田小学校

栄小学校新座総合
技術高等学校

市営墓園

野火止緑地総合運動公園

第四
中学校跡見学園

女子大学

野火止
小学校

東野
小学校

第二
中学校

平林寺

朝霞駐屯地

立教大学

立教新座
中等・高等学校

馬場第一公園

畑中黒目川
公園

馬場第二公園

睡足軒の森

新座
市役所

城
山
通
り

清瀬市

所沢市

東久留米市
練馬区

朝霞市

青葉台公園

大泉中央公園

西
堀
新
堀
通
り

日枝神社

けや
き通

り柳瀬
川通

り

清瀬市役所

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路

柳瀬中学校

清瀬内山
運動公園

スワンベーカリー新座店スワンベーカリー新座店スワンベーカリー新座店



STYLE 2STYLE 2
空きコマ・学校終わりに！！

３大学周辺スポットめぐり

あかり
懇話会メンバーのイチオシは…

NIMTA

本場インドカレー＆ナンを新座でも楽しめます！
志木駅と新座駅をつなぐ大通りのど真ん中！

みなさんも新座市内の大学周辺を
めぐってみませんか？ 

自転車アイコンの場所でシェアサイクルを
借りられます！

自動車やバスでも！
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らむ

※新座市には、跡見学園女子大学、十文字学園女子大学、立教大学の３校があります。

日本仕様のミャンマー料理 「観る」ではなく「感じる」！

ミャンマー出身の夫婦が営むレストラン。名物「ダンバウ」
は、骨付きの鶏肉がホロホロの食感。ほどよく効いたス
パイスが食欲を促進させてくれる！ 1680 円

ファイブスターミャンマー ユナイテッド · シネマ ニイザ

座席が動き、風が吹き、水しぶきが飛び、香りが漂うと
いう近未来の体感型アトラクション4D シアター「4DX®」
を備えた全 9 スクリーンの映画館。

DATA：中野 1-10-20 ／ 10:30~21:00 ／木曜／ 
Insta：@5star.myanmar／ 048・424・7733

DATA：中野 2-1-38 OSC デオシティ新座 内／
8:00~0:00 ／不定休／ 0570・783・411

　５STAR�MYANMAR 　ユナイテッド·�シネマ新座1 2

アロハ〜な気分に浸れる ちょい飲みから記念日まで◎

こだわりのハワイアンロコフードやトロピカルドリンクで、
本場ハワイに来たかのような気分に浸れる。座席が広い
ので、子どもと一緒に訪れてもゆったり楽しめる。

ラ・オハナ ニイザヒガシテン

浦和から地元周辺に 2017 年に移転、肉料理と地元新座野
菜に力を入れるイタリアン。大人気の前菜盛り合わせが味わ
える、おまかせディナーコース 5500 円が 1 番人気

DATA：東 2-3-14 ／ 9:00~23:00 ／無／
048・489・1140

シェアサイクルスポット

DATA：大和田 1-3-22 ラヴェール新生１F ／
11:30~（14:00 L.O.）、17:30~(21:00 L.O.) ／月曜
Insta：@soluto.foluso.info ／ 048・437・2415

　La�Ohana�新座東店 　イタリアン　ソルティーノ

© ソルティーノ

© ラ・オハナ

学
生
が
嬉
し
い
、
ナ
ン
食
べ
放
題
セ
ッ
ト

　
市
内
に
は
３
つ
の
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
遊
び
や
食
事
を
思
い
切
り
楽
し
み
た

い
学
生
が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
こ
と
。
ゆ
え
に
映

画
館
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
、
学
生
で
も
楽
し
め
る
ス

ポ
ッ
ト
が
数
多
く
存
在
す
る
の
で
す
。
な
か
で
も
お

す
す
め
な
の
が
「
ニ
ム
タ
」
で
、
本
格
的
な
イ
ン
ド
・

ネ
パ
ー
ル
料
理
を
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
立

教
大
学
の
す
ぐ
そ
ば
に
位
置
す
る
の
で
、
特
に
学
生

た
ち
が
足
繁
く
通
う
店
。
店
内
は
明
る
く
異
国
情
緒

あ
ふ
れ
る
雰
囲
気
で
、
１
階
に
は
テ
ー
ブ
ル
席
、
２

階
に
は
広
々
と
し
た
座
敷
が
あ
り
、
大
人
数
の
利

用
に
も
対
応
可
能
で
す
。
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
ラ
ン
チ

セ
ッ
ト
は
、
焼
き
た
て
ナ
ン
の
お
か
わ
り
が
無
料
と

い
う
嬉
し
い
サ
ー
ビ
ス
も
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
。
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ニムタ

本場インド・ネパールのシェフが在籍。看板メニューの「ニ
ムタスペシャルセット」は、カレー 2 種とチキン、サラダ、ド
リンクまでついてきてお得！ 1200 円

DATA：東 2-1-3 ／ 11:00~23:00 ／無／ 048・424・7034

　NIMTA

私たちのイチ
オ
シ

SPOT!

本場の味わいを新座で！

© ニムタ

3 4

5

私立跡見学園
女子大学

私立西武台高等学校
私立西武台新座中学校

第四
中学校

野火止恵山通り
憩いの森

十文字学園
女子大学

新開公園

新座
小学校

北野公園

北野三丁目
憩いの森

北野中央公園

1
５STAR MYANMAR５STAR MYANMAR５STAR MYANMAR

2
座座

3

4
ソルティーノソルティーノ

NIMTANIMTA

5
跡見学園
女子大学

西武台新座
中等・高等学校

大和田多目的
運動場

野火止七丁目
ふれあい公園

野火止
用水公園

野火止
ふるさと広場

野火止中
ふれあい広場

野火止上北
ふれあい公園

立教大学

立教新座
中等・高等学校

野火止緑地
総合運動公園

野火止
小学校

野火止
フォレストパーク

東野
小学校

第二
中学校

所沢市

朝霞市

志木市

清瀬市

ソルティーノ

NIMTA

イタリアン

La Ohana La Ohana 新座東店新座東店La Ohana 新座東店



STYLE 3STYLE 3

自転車で回れる！
御朱印めぐり！

懇話会メンバーのイチオシは…

馬場氷川神社

からあげぼんぼん

おむらいす
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SNSで話題の神社！
切り絵やカラフルな
御朱印が特徴！

行ってみる価値∞(無限大)！
自転車で回れば
移動がスムーズ！

遊具があるから親子でも◎ 一度は訪れたい武蔵野の禅刹

鳥居をくぐった途端、静寂に包まれる落ち着いた雰囲気
の神社。御朱印やお守りの申込みは宮司の自宅にて受
付。社務所に看板があるので、お見逃しなく。

のびとめひかわじんじゃ へいりんじ

東京ドーム 9 個分の広大な境内林は、武蔵野の雑木林の
風情をとどめる貴重な文化財として、1968 年に国の天然
記念物に指定。御朱印は入山時に受付。

DATA：野火止 8-4-7 ／無／ 048・478・3498
DATA：野火止 3-1-1 ／入山受付 9:00~15:30（最終退出
15:50、閉門 16:00）／ 12 月 31 日、2 月

　野火止氷川神社 　平林寺1 2

© 金鳳山平林寺

美しい観音様に見惚れる 板石塔婆（県文化財）を公開

1982 年に建立された寺院。本堂では諸願成就のお護摩
が毎日焚かれ、誰でも参拝できます。観音様が描かれた
オリジナルの御朱印帳も手に入れることが可能。

にいざかんのん ほうだいじ

他阿真教上人（時宗）が 1200 年頃創建した寺院。後に
徳川家康公の寵愛を受けた普光観智国師が浄土宗（なむあ
みだぶつの教え）に改宗し、念仏道場として現在に至ります。

DATA：道場 1-12-31 ／ 9:00~16:00 ／
無／ 048・479・6222

DATA：道場 1-10-13 ／ 9:00~16:00 ／ 無 ／　
048・478・4435

　新座観音 　法臺寺3 4

© 新座観音

鮮
や
か
な
色
彩
を
楽
し
め
る
神
社

　
地
元
民
か
ら
愛
さ
れ
る
神
社
仏
閣
を
数
多
く
抱
え

る
新
座
市
。
特
に
昨
今
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
人
気
を
博
し
て
い

る
の
が
「
馬
場
氷
川
神
社
」。
カ
ラ
フ
ル
で
芸
術
的

な
御
朱
印
が
人
気
の
神
社
で
す
。
季
節
や
行
事
に
合

わ
せ
た
限
定
デ
ザ
イ
ン
が
多
く
、
訪
れ
る
た
び
に
新

し
い
魅
力
を
発
見
で
き
る
と
評
判
。
特
に
、
七
夕
や

お
正
月
に
は
特
別
な
御
朱
印
が
頒
布
さ
れ
、
多
く
の

参
拝
者
が
足
を
運
び
ま
す
。
御
朱
印
は
、
鮮
や
か
な

色
彩
と
独
特
の
デ
ザ
イ
ン
で
、
地
域
文
化
や
神
社
の

歴
史
が
反
映
さ
れ
た
も
の
も
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

ア
ー
ト
性
と
伝
統
が
融
合
し
た
御
朱
印
は
、
参
拝
の

思
い
出
に
ぴ
っ
た
り
。
家
族
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
、

御
朱
印
だ
け
で
な
く
カ
ラ
フ
ル
な
境
内
も
楽
し
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。
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ばばひかわじんじゃ

御朱印はもちろん、拝殿の周囲にもカラフルな傘が
飾られるなど、視覚的にも楽しめる神社。

DATA：馬場 4-10-25 ／ 10:00~18:00 ／
無／ Insta：@baba_hikawajinja ／ 048・481・1626

　馬場氷川神社

私たちのイチ
オ
シ

SPOT!

境内がカラフルで可愛い！

5

シェアサイクルスポット

※禅の修行寺院のため静粛に拝観散策ください

野火止氷川神社野火止氷川神社

1

平林寺平林寺

2

新座観音新座観音

3

法臺寺法臺寺

4

馬場氷川神社馬場氷川神社

5

新座市
総合運動

野火止
小学校十文字学園

女子大学

新座中学校

第六中学校

石神小学校

西堀小学校

栄小学校

市営墓園

新座総合
技術高等学校

朝霞駐屯地

妙音沢

池田小学校

馬場第一公園

畑中黒目川
公園

馬場第二公園

新座
市役所

睡足軒の森

野火止七丁目
ふれあい公園

野火止
用水公園

野火止
ふるさと広場

野火止緑地
総合運動公園

清瀬市

朝霞市

練馬区

島の上公園

野火止氷川神社

平林寺

新座観音

法臺寺

馬場氷川神社

東久留米市



れきしてらす(歴史　　民俗資料館)
野火止 2-9-37

市場坂キツネノ��������カミソリの里

黒目川桜並木

新座セントラルキッズパーク

ステキなもの新座で見つけた

くろめがわさくらなみき

にいざ

馬場

道場 1-13-54

ソメイヨシノが植えられた桜並木が広がり、
春には地域の風物詩として多くの人々を魅了します。

旧「片山ファミリープール」の跡地に整備されました。
夏季限定で稼働する「じゃぶじゃぶ池」は人気の遊び場です。

ヒガンバナ科の植物であるキツ
ネノカミソリで斜面がオレンジ
色に染まります。

新座市の歴史、民俗、考古学に関する　　　　　資料を収集・保存・展示する施設です。
また、文化財保護の普及や郷土学習の　　　　　場としても活用されています。

れきし　　　　 みんぞくしりょうかん

いちばざかきつねの                　　　かみそりのさと

野火止 1-20-12

新塚 1-5-1

昭和の実業家であり茶人でもあった
松永安左ヱ門（松永耳庵）が飛騨地
方から移築した茅葺きの古民家「睡
足軒」とその庭園を含む敷地で構成
されています。

※お盆頃見頃

睡足軒の森

大江戸新座祭り

すいそくけんのもり

おおえどにいざまつり

※ 9 月開催

ふるさと新座館（野火止 6-1-48）付近
新座の夏の風物詩です。ふるさと新座館周辺で阿波踊りをはじ
めとした多くのイベントが行われ、大変盛り上がります。

12 13



STYLE 4STYLE 4

がっつり！新座めし

懇話会メンバーのイチオシは…

ぜんや
新座のZ世代代表

新座のゆとり世代代表
14

新座のラーメンといえばここ！
絶対一度は訪れてみたい極上の

塩ラーメンをご堪能あれ

コスパのいい本格イタリアン コシが強くて太い麺がウマい！

1 番人気の「パスタセット」は、10 種類以上からお好み
のパスタ料理を選べます。スモールサラダとお好みのド
リンクが付くお得なセットをぜひ。1300 円

ペッシェピアット エノキ タイショウウドン

極太の麺は噛みごたえのある食感で、まさにがっつりめ
しにふさわしい一品。天ぷらなどのトッピングもぜひお
試しあれ。肉汁うどん（大）温もり 980 円

DATA：野火止 4-1-22 ／
11:30~15:00（L.O. 14:30）、17:00~22:00（L.O.21:30）
／火曜／ 048・479・5944

DATA：畑中 2-8-32 ／ 11:00~15:45、17:00~23:00 ／
不定休／ 048・479・0127

　Pesce�Piatto�えのき 　大将うどん1 2

究極の牛丼ここにあり！ ハイクオリティな洋菓子はここで

テレビや雑誌などで何度も取り上げられた名店は、昭和
35 年から続く老舗。名物「牛丼定食」の味が染み込ん
だ牛肉とシャキシャキのタマネギにほれぼれ。900 円

ナミキショクドウ パティスリーアリコット

ガラスケースの中に並ぶたくさんのスイーツは、宝石の
ような美しさをもつ。イチオシの真っ赤なケーキ「マリー
アントワネット」は、やさしい味わい。740 円

DATA：馬場 1-4-16 ／ 11:00~14:30、17:30~20:15 ／
火曜／ Insta：@namiki_dining ／ 048・479・4444

DATA：野寺 3-9-17 ／ 11:00~18:00 ／水・木・日／
Insta：@patisserie.harikot

　なみき食堂 　Patisserie�Harikot3 4

開
店
前
か
ら
店
前
の
ベ
ン
チ
は
満
員
！

　
お
い
し
い
料
理
を
提
供
す
る
店
が
多
数
あ
る
新
座

の
中
で
も
、「
ぜ
ん
や
」
は
塩
ラ
ー
メ
ン
の
名
店
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
９
９
９
年
創
業
の
こ
の

店
は
、
２
０
１
４
年
に
現
在
の
新
座
市
野
火
止
に

移
転
し
、
地
元
住
民
や
遠
方
か
ら
訪
れ
る
ラ
ー
メ
ン

フ
ァ
ン
か
ら
愛
さ
れ
る
名
店
と
な
り
ま
し
た
。
特
徴

は
、
黄
金
色
に
輝
く
ス
ー
プ
。
豚
骨
、
丸
鶏
、
魚
介
、

野
菜
な
ど
を
じ
っ
く
り
煮
込
ん
で
作
ら
れ
た
ス
ー
プ

は
、
中
国
福
建
省
の
海
塩
を
使
っ
た
塩
ダ
レ
と
相

ま
っ
て
、
深
い
コ
ク
と
あ
っ
さ
り
感
を
両
立
。
中
太

縮
れ
麺
と
の
相
性
も
抜
群
で
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
メ

ン
マ
と
い
っ
た
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
味
わ
い
を
引
き
立
て

ま
す
。
行
列
が
絶
え
な
い
た
め
、
早
め
の
来
店
が
お

す
す
め
で
す
。

15

シンプルながらも深みのある味わいの「ぜんや
ラーメン」は、何度でも食べたくなる。900 円

DATA：野火止 4-10-5 ／
11:30~売り切れ次第終了／火・水／ 048・479・6664

　ぜんや

私たちのイチ
オ
シ

SPOT!

体にしみわたるスープ

5

© ペッシェピアット エノキ

Pesce Piatto えのきPesce Piatto えのきPesce Piatto えのき

1
大将うどん大将うどん大将うどん

2

なみき食堂なみき食堂なみき食堂

3

Patisserie HarikotPatisserie HarikotPatisserie Harikot

4

朝霞駐屯地

栄小学校

市営墓園

新座総合
技術高等学校

池田小学校

妙音沢

片山
小学校

片山緑地

第六中学校
石神小学校

西堀小学校

新堀小学校

十文字学園
女子大学

新座
市役所

馬場第一公園

畑中黒目川
公園

馬場第二公園

睡足軒の森

平林寺

新座中学校

新座市
総合運動

第五
中学校

清瀬市

所沢市

東久留米市 練馬区

朝霞市

日枝神社

清瀬市役所

けや
き通

り
柳瀬

川通
り

第六小学校

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路

大
泉
学
園
通
り

大泉学園緑小学校

青葉台公園

城
山
通
り

ぜんやぜんやぜんや

5



STYLE 5STYLE 5

大人もこどもも遊びつくす！

懇話会メンバーのイチオシは…
大和田水辺の丘公園

めぐferry

新座で、はしゃげ！

16

公園の西エリアには
大型水遊び遊具や

すべり台があり、東エリアには
健康遊具や子どもが楽しめる

遊具があるファミリー向けスポット！

放課後の遊び場はココ！

近場でサクッといちご狩りが楽しめる！

（a: 新座市児童センター、b: 福祉の里児童センター）

(a: いちごのパラム、b: いちごさんぽ園 )

ジドウセンター

イチゴガリ

放課後はもちろんのこと、週末にだって訪れたい仕掛けが
盛りだくさん。無料のプラネタリウム（a）や卓球（b）など、
ひとりでも友達と一緒でも楽しめる遊び場です。

DATA：（a）本多 1-3-10 （b）新塚 1-4-5 3 階 ／（a）
9:00~18:00（b）9:30~18:00（17:00 からは中高生タイ
ム ) ／ともに月・祝、年末年始／（a）048・479・8822（b）
048・481・6477

　児童センター

　いちご狩り

a

1

2

b

© いちごのパラム

a

© いちごさんぽ園

b
いちごのパラムは高設土耕栽培で、腰をかがめずにいちご狩りが楽しめます。高さも１m 
ほどなので、子どもでも問題なし。
いちごさんぽ園は社会福祉法人埼玉福祉会が障がいのある方の働く場を創出するため開
園。最新の 2 段高設栽培システムを導入することで、高齢者などすべての人にとって収穫
しやすい高さや通路幅などの環境を実現しています。
DATA：

（a）菅沢 1-13 ／ 13:00~16:30（土・日 10:00~14:30）／木・金・月／
Insta：@ichigo.palam ／ 070・3157・0015

（b）野火止 3-4 ／ 10:00~いちごが無くなり次第終了／金曜／ 
Insta：@ichigosampofarm ／ 090・6169・3813

丸一日過ごせちゃうかも !?
カインズ ニイザテン

学校では教えてくれない「生きる力」
を体験（DIY）を通じて学ぶ場「く
まみち学校」を開催。その他子ど
もと一緒にガラスアート教室などに
参加したら親子で楽しめる！

DATA：大和田 2-6-32 ／ 
9:30~20:00 ／無／
048・477・8111

　カインズ�新座店

© カインズ

4

オオワダミズベノオカコウエン

夏には大きなバケツがひっくり返り、
滝のような水が流れます。地面から
も水が噴き出してくるので、子ども
がずぶ濡れになって遊び放題！

DATA：大和田 3-8-30 ／無／ 048・
423・0570

　大和田水辺の丘公園

私
たち

のイチオシ SPOT!初めての水遊びは
この公園で !?

5

17

み
ん
な
が
楽
し
い
公
園

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
新
座
に
は
体
を
動
か

し
て
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
ま
す
。

特
に
お
す
す
め
な
の
が
「
大
和
田
水
辺
の

丘
公
園
」。
柳
瀬
川
沿
い
の
自
然
を
活
か

し
た
新
し
い
公
園
で
、「
か
わ
の
べ
（
川

+

野
辺
）
の
丘
」
を
テ
ー
マ
に
設
計
さ
れ
、

市
域
北
部
の
中
核
公
園
と
し
て
令
和
６
年

度
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
西
エ
リ
ア
に

は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
大
型
遊
具

や
夏
季
限
定
で
水
遊
び
が
楽
し
め
る
噴
水

や
ス
ラ
イ
ダ
ー
、夕
日
を
眺
め
ら
れ
る
「
夕

日
の
丘
」
な
ど
、
多
彩
な
施
設
が
整
っ
て

い
ま
す
。
東
エ
リ
ア
に
は
、「
眺
望
の
丘
」

や
「
み
ん
な
の
広
場
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
も
、
家
族
連
れ
で
も
安
心

し
て
楽
し
め
る
公
園
で
す
。
自
然
と
遊
び

が
融
合
し
た
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

遊び疲れた体をいたわってあげよう！
ニイザオンセン

武蔵野の大地から湧き出た温泉は、「美肌の湯」
と称されるナトリウム－炭酸水素塩。お肌に優し
いだけでなく、筋肉痛などにも効能があるのが
魅力です。

DATA：本多 2-1-5 ／ 10:00~0:00（土・日・祝
8:30~0:00）／無／ 048・479・4126

　にいざ温泉

© にいざ温泉

3

平林寺

新座市
総合運動

野火止上北
ふれあい公園

野火止
小学校

新座中学校

睡足軒の森

野火止緑地
総合公園

野火止
用水公園

野火止
ふるさと広場

1a

福祉の里福祉の里
児童センター児童センター

福祉の里
児童センター

1b

いちごのパラムいちごのパラムいちごのパラム

2a

2b
いちご

さんぽ園

にいざ温泉にいざ温泉にいざ温泉

3

カインズ新座店

4大和田大和田
水辺の丘公園水辺の丘公園

大和田
水辺の丘公園

5

朝霞駐屯地

東野
小学校

新座
市役所

馬場第一公園

畑中黒目川
公園

馬場第二公園

野火止七丁目
ふれあい公園

第二
中学校

清瀬市

所沢市

朝霞市

島の上公園

旭
ヶ
丘
通
り

清瀬内山
運動公園

児童センター児童センター児童センター

1a



STYLE 6STYLE 6

ゆったり、のんびり、癒しのアウトドア

懇話会メンバーのイチオシは…
野火止緑地総合公園野鳥の森

Kan

18

木々 に囲まれているため、
リラックスしたい時や気分転換を

したい時に最適。
そばには野火止用水も流れていて

とてもいい場所。
散歩にもオススメ！

つっちー

どの季節も歩いて楽しい！ 市民から愛される水路

市の北西部境を流れる柳瀬川は、全長約 20 キロメートルの
一級河川。春にはソメイヨシノが満開に。川沿いを歩けば美
しい景色が楽しめます。

やなせがわ のびとめようすい

用水沿いを歩くと桜や新緑など、季節によって豊かな自然を
特に感じられます。市民や本市を訪れる方の憩いの場として
親しまれています。

　柳瀬川 　野火止用水1 2

マイナスイオンたっぷり！ 自然に囲まれた静かな神社

約 3.3 ヘクタールの斜面林で、緑地内には豊富な湧水と東
京近郊では珍しい貴重な山野草が自生。環境省が所管する

「平成の名水百選」に選定されています。

みょうおんざわ たけしのじんじゃ

古くは八幡山の麓からの湧き水で近隣の田畑を潤し、先人
たちがその田畑からの収穫の感謝の祈りを営んできた神社。
荘厳な雰囲気が漂っている空間です。

DATA：栄 1-11 番地内ほか DATA：野寺 3-11-34 ／ Insta：@takeshino_shrine ／
042・420・5787

　妙音沢 　武野神社3 4

心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
！

　
新
座
駅
か
ら
徒
歩
約
２
０
分
の
距
離
に
あ
る
「
野

火
止
緑
地
総
合
公
園 

野
鳥
の
森
」は
、約
３
０
０
メ
ー

ト
ル
の
緑
道
が
続
き
、
木
漏
れ
日
の
中
で
散
策
や
読

書
を
楽
し
め
る
静
か
な
環
境
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

春
か
ら
冬
に
か
け
て
通
年
で
多
種
多
様
な
野
鳥
を
見

る
こ
と
が
で
き
、「
ア
オ
ジ
」
や
「
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
」

な
ど
を
観
察
す
る
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
も
最
適

で
す
。
ま
た
、
緑
道
を
進
ん
だ
先
に
は
予
約
制
の
野

球
場
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
備
え
た
運
動
場
が
あ
り
、

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
園
周
辺
に
は
平
林
寺
や
美
味
し
い
パ
ン
屋
も
あ

り
、
散
策
や
軽
食
を
楽
し
む
こ
と
が
可
能
。
２
４
時

間
開
放
さ
れ
て
い
る
た
め
、
気
軽
に
訪
れ
て
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
の
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

19

のびとめりょくちそうごうこうえん やちょうのもり

約 300m の緑道が続くので、ウォーキングや犬の散歩な
どを楽しめます。季節によってメジロなどの野鳥を観察す
ることが可能。オペラグラス片手に訪れたいところです。

DATA：野火止 4-1-35 番地先

　野火止緑地総合公園�野鳥の森

私たちのイチ
オ
シ

SPOT!

知ってる野鳥がいるかも !?

5

柳瀬川柳瀬川柳瀬川

野火止用水野火止用水野火止用水
2

妙音沢妙音沢妙音沢

3

武野神社武野神社武野神社

4

野火止緑地総合公園野火止緑地総合公園
野鳥の森野鳥の森

野火止緑地総合公園
野鳥の森5

朝霞駐屯地

立教大学

十文字学園
女子大学

第六中学校
石神小学校西堀小学校

新堀小学校

跡見学園
女子大学

大和田多目的
運動場

立教新座
中等・高等学校

栄小学校

市営墓園

池田小学校片山
小学校
片山緑地

新座総合
技術高等学校

睡足軒の森

新座中学校

東野
小学校

野火止上北
ふれあい公園

第二
中学校

新座
市役所

清瀬市

所沢市

東久留米市
練馬区

朝霞市

平林寺

大泉中央公園

青葉台公園

1



まだまだあるぞ！気になるスポットand
more...

STYLE1~6 で紹介したスポットの他に市内には足を運びたくなる場所が点在。老舗のアミューズメン
ト施設から本格割烹、キッチンカーに至るまで。全 12 の見逃せないスポットをお届けします！

20

JR武
蔵野

線

10

9

87

6

54

3

21

東武東上線

西
武
池
袋
線

12

11

キッチンカーで営業中！

ケーズクレープ

コクアノーヴェ

4

ボウリングやフットサルなど、大勢で楽
しめる駅近のアミューズメント！ゴルフ
スクールも併設。新座駅から徒歩 1 分。

市のイメージキャラクターであるゾウキ
リンのグッズを買うならココ！市役所を
訪れた際に立ち寄ってみて。

長さ 38.5cm の名物「のびのびロール」
は子ども 10 人で食べても満足できる大
きさ。甘さ控えめの生クリームが特徴。

アジア料理から日本食までいろいろ楽
しめるカジュアルダイニングは必見。アッ
トホームな雰囲気で食事を楽しめます。

JA あさか野が運営している直売所。新
座で採れた新鮮な野菜と、新座ブラン
ド認定品を買うならココで決まり！

伝説のからあげ・やきとりなどの鶏料理を
中心とした肉や季節の食材を活かした多
彩なメニューを楽しめるのが特徴です。

シーケースクエアニイザ

ワイショップニイザシヤクショテン

ニイザノウサンブツチョクバイセンター

カケハシ クシヤキ　メグトン

DATA：野火止 5-2-10 ／ 10:00~22:00
（土曜~22:00、日・祝 8:00~21:00）
／無／ 048・479・7411(CK ボウル )

DATA：野火止 1-1-1 ／ 7:50~17:30 ／
土・日・祝／ Insta：@yshop_niiza

DATA：野火止 4-5-25 ／ 10:00~18:00 
／火・水／ 048・477・4288

DATA：北野 2-14-16 ／ 17:00~23:00 
／火曜／ Insta：@kushiyaki.megton
／ 048・201・1948

DATA：野火止 6-1-48 ／ 9:30~16:00
（土・日・祝 9:00~16:00）／月曜、
年末年始／ 048・483・7200

DATA：野火止 1-14-2 ／
12:00~14:00、17:00~23:00 ／日曜
／ 048・479・3751

ＣＫスクエア新座

Ｙショップ新座市役所店

ニューアマンド

串焼き�めぐとん

新座農産物直売センター

架け橋

1 2 3

5 6
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お米屋さんが作る美味しいおにぎりをテ
イクアウト！絶品のお団子も見逃せない

愛犬と利用できる酸素キャビンなど、ワン
ちゃんと一緒に楽しみながら健康づくり！
オリジナルのドリンクやスイーツも。

創業 40 年以上の店が提供する、本格的
な割烹料理をリーズナブルに食べられる

玉ねぎソースをベースにチーズマヨを効か
せたハンバーガーが魅力のキッチンカー！
スパイシーで丸っこいポテトもぜひ。

新座名物のにんじんうどんを食べるなら
ココ！店内のレトロな雰囲気も◎
茶そばや肉汁そばなど、そば類も人気。

クレープ、フランクフルトなど小腹を満
たすフードを揃えたキッチンカー！季節
に応じてかき氷などのメニューも魅力。

ムサシノコクハンカブシキガイシャ サカジュウ スシカッポウ ホリテン

コクアノーヴェ

DATA：野火止 2-10-13 ／
10:00~17:00（金・土 9:30~）／日・
月／ Insta：kome_ya_musashino_
kokuhan@ ／ 048・481・5600

DATA：道場 2-7-7 ／ 10:00~18:00 ／
木曜 ／ Insta：@luck_lick_2022 ／
048・477・1228

DATA：堀ノ内 1-11-11 ／
11:00~14:30、17:00~21:30 ／
第 1・3・5 水曜／ Insta：@hori_ten
／ 048・478・0184

DATA：Insta：@kokuanove

DATA：野火止 2-27-22 ／
11:00~14:00、17:00~21:00 ／金曜
／ 048・478・3620

DATA：080・5502・5745（担当：江森）

武蔵野穀販株式会社 寿司割烹�堀天

kokuanove

さか重

ケーズクレープドッグカフェラックリック

7 8 9

10 11 12

※ＤＡＴＡ：住所／営業時間／定休日／その他の詳細情報 



新座市を盛り上げたいという志を胸に、新座市産のニンジンの葉を
ハーブのように使い、飲みやすくフルーティに仕上げたこだわりの味です。

新座クラフト

22

にいざくらふと

NIIZA BRAND
新座ブランド認定品

新座市内の優れた特産品を「新座ブランド」として認定し、
新座らしさや独自性など厳格な基準で審査。そうして選ば
れた商品を積極的に PRすることで、価値を高め、地域経済
を活性化し、市の魅力向上につなげる取組です。
令和 7年に第２回認定品が決まりました。

第 回

認定品

2

詳細はこちら

第 回

認定品

2

第 回

認定品

2

さとかぐら

肥沃な新座の畑で育った里芋の親芋を有効利用した里芋焼酎です。
得も言われぬ旨味と奥深い香りをお楽しみください。

地元新座で収穫されたニンジンを使用し、添加物を控えて素材の味を
大切にして作ったクッキー。ニンジンに見立てたパッケージもポイント。

里神楽

新座にんじんクッキー

23

にいざ
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第1回の認定品はこちら！

こぶしのさと

にいくら

さつまいもじょうちゅう しげつかつせいしゅ のびとめ

さとかぐら

新座の美味しい水が生み出す、フ
ルーティな香りと味わい。地元の
井戸水と埼玉県産の酒造好適米
を採用しています。

上品な味で多くのファンを魅了し
続ける献上銘菓。市民の中にも冠
婚葬祭のお返しなどで贈答する人
が多数。

とことん「新座」にこだわった本
格焼酎。新座市内で栽培された
サツマイモ・紅あづまを 100% 使
用しています。

特産のニンジンと地域の食文化が
融合した新座名物。1 人前で 1 日
に必要なカロチンの約半分を摂取
することが可能。

野火止用水の恵みへ感謝の気持
ちを込めた一本。野火止用水の開
削 350 年を記念して発売された
特別なお酒です。

パティシエールのセンスが光る、
郷土への思いが詰まったスイーツ
です。バターではなく、アーモン
ドプードルを使用。

こぶしの里

爾比久良

さつま芋焼酎「指月喝」

にんじんうどん

清酒「野火止」

SATOKAGURA 里神楽

にいざばやし

たねぼうのぬかどこ

ごぼううどん

くりぜんざいもなか

祭りのにぎやかさを伝
えたい、そんな思いを
込めた一品。
40 年以上も前から多く
の人に選ばれる銘菓で
す。

毎日かき混ぜなくても
大丈夫！野菜を入れる
だけの簡単ぬか床。楽
天市場ではグルメ大賞
も受賞している人気の
一品。

そばのような色と独特
の香りが特徴のヘル
シーな個性派うどん。
新座市産ごぼうを使
用。

ふっくらとした形に、
香ばしい皮や餡、栗の
豊かな風味が嬉しい。
市と共に歩んできた長
年変わらない味と形。

にいざ囃子

たね坊のぬか床 栗ぜんざい最中
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第 回

認定品

2

第 回

認定品

2

第 回

認定品

2

新座市の特産品となっているニンジンとホウ
レンソウを自家製の皮に練り込んでいます。
綺麗な３色の皮に包まれた食欲をそそる餃
子です。

長さにこだわった 38.5cm のロールケーキ。
「のびのびロール（究極の生クリーム）」は
野火止の地名とその長さから命名されてい
ます。素材の味を生かすため、添加物は不
使用です。

飲み物がなくてものど越しよく食べられる、
しっとりふわっふわのシフォンケーキ。埼玉
県産の小麦・米粉・卵を使い、「埼玉県ふる
さと認証食品」にも認証されています。

新座ぎょうざ

のびのびロール
（究極の生クリーム）

新座シフォン

にいざぎょうざ

にいざしふぉん



ぬいぐるみをはじめ、普段使いができるトートバッグやステンレスボトル、持っていると便利な
クリアファイルやマスキングテープ、ふせんなどのゾウキリングッズを市役所第二庁舎 1 階売店をはじめ、

市内 19 か所の販売店やオンラインストアでお買い求めいただけます。

他にもグッズはたくさん！ 
購入はこちらから

▲ぬいぐるみストラップ (10cm)900 円

▲ステンレスボトル各 1300 円

GOODS
▲トートバッグ各 500 円

▼ハートゾウキリン（20cm）2000 円

▲マスキングテープ各 300 円

▲クリアファイル 100 円

※全て令和 7 年 4 月時点の税込表示で、販売店によっては変更となる場合があります。

みんなが好きな新座のゾウキリン

オイラがデザインされた
グッズと一緒にまったり

お出かけしたり、楽しくお仕事や
お勉強をしてほしいゾウ ~ ！
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ゾウキリンの
 instagramはこちら！

ハートマーク

ゾウキリンの出没情報

ゾウのようですが、体の模様がキリンに似た不思議な生物です。「雑木林とせせらぎのあるまち新座」の雑木林を
“ゾウキリン” と読み間違えてやってきて、その居心地の良さにそのまま住みついてしまったようです。
一人称は「オイラ」。語尾には「~ ゾウ」が付くことが多いようです。穏やかで、心優しい性格です。

足跡

ゾウキリンの背中にはハー
トマークと「niiza（にいざ）」
の文字が隠れています。

新座市産業観光協会ホームページ「新座めぐり」
から確認できます。

内側には、第二指と第五指が
退化し、第三指と第四指だけと
なったキリンの足跡の形状に近
い凹みが見られます。

CHECK! ①

CHECK! ③

PROFILE

CHECK! ②

DATA
オイラの秘密を教えるゾウ！

みんなはどれくらい
知っているかな？

誕生日：2 月 13 日
好きな食べ物：にんじん
新座市で発見された日：2010 年 9 月 10 日
新座市で捕まった日：2010 年 11 月 1 日
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武蔵
野線

東武東上線

西
武
池
袋
線

−新座市エリアマップ−

花も団子も�
“よくばりゾーン”　

大学が集まる北エリアは、東武東上線のアクセス
が良く、志木駅周辺は飲食店や商業施設など暮ら
しに便利な環境が整備されています。足を延ばせ
ば大学のキャンパス内や柳瀬川の桜堤など、花の
名所もいっぱい。あれもほしい、これもほしいの
よくばりに応えるエリアです。

北エリア

“�食い込むまち”�の
一丁目１番地

動画はこちら！

関越自動車道に架かるシティプロモーション横断
幕のフレーズ「東京都に半分食い込むまち 新座市」
で、まさに指されているのがこのエリア。 そのフ
レーズどおり、西武池袋線のアクセスが良く、都
心への通勤・通学、お出かけにはとても便利。
公園も多く、子育てにオススメのエリアです。
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南エリア

新座の魅力がギュッ！

新座市プロモーション動画

地域で活躍されている方のインタビューや自然の風景な
ど、新座の魅力を発見・再発見できます。

埼玉県南西部に位置する新座市。西部と南部は東京都と隣接しています。そん
な新座市は、3 つのエリアに分けることができ、それぞれ特性を持っています。
ちょっとしたコラムと一緒に楽しんでみて！

高速道路が近くてお出かけに便利！ 戸建てが
購入しやすい！

自然がた
くさん！

野菜もお
いしい

都心への
アクセスばつぐん！

大学が３つある
文教都市！

進んだＩＣＴ教育と
快適な学校環境！

懇話会メンバーに聞いてみた！

新座って�
どんなまち？

ちょうどいい
“トカイナカ”

開発が進むＪＲ武蔵野線新座駅周辺のにぎわい
と、雑木林と野火止用水のせせらぎに代表される
武蔵野の原風景が共存します。市役所やふるさと
新座館、市民会館など大きな公共施設が集まり、
イベントも活発に開催されて、人と人をつなぐ交
流拠点となるエリアです。

中央エリア

新座料金所付近の跨道橋に新座市
をアピールする横断幕を６枚掲げ
ています。
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関越を走るときは要チェック！

シティプロモーション
横断幕

こどうきょう

JR
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THE DATA 

DATA 1 DATA 2

DATA 5 DATA 6

新座市について知っておきたいコト

新座のニとザをロゴタイプによって構成し、円
の中心に向かって伸びている線はカナ文字のザ
を強烈に構造化し、無限にむかう新座市の可能
性と発展を意味しています。

モミジは四季を通じて豊かな趣があり、特に新
緑と紅葉の時期は美しい景色が広がります。武
蔵野の原風景を残すモミジは市民の愛着と誇り
を育んでいます。

市のシティプロモーションキャッチコピーは「く
らすにいざ∞ぷらすにいざ」。快適な暮らしをか
なえ、次々と生まれる魅力を表現したロゴマー
クです。新座市の可能性は無限大「∞」です。

手塚プロダクション新座スタジオが同市に所在
しているというご縁から、アトム誕生の記念年
である 2003 年に、新座市特別住民として登録
されました。

市章 市の木「モミジ」

特別住民「鉄腕アトム」シティプロモーション
ロゴマーク 新座市公式 SNSを CHECK!!

DATA 3 DATA 4

市内の黒目川や野火止用水のほとりなどに多く
みられます。コブシは拳（こぶし）として団結
にも通じ、市民の連帯感の象徴にもなるところ
から市の花に定められました。

新座市 HP X

@Niiza_city @niizashi @niizacity

 Facebook LINE YouTube

埼玉県の南西部に位置しており、西部と南部は
東京都と隣接。市域の中には東京都練馬区の飛
び地が存在します。通勤・通学などの交通アク
セスが良好なまちです。

市の花「 コブシ」 プロフィール

HERE!

SAITAMA

NIIZA
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