
昼間が一番長い日 

夏至は二十四節気の１つで、昼間が最も長くなり、夜が

最も短くなる日です。12 月の冬至と正反対ですね。今

年は 6月 21日です。日が長くなると、つい遅くまで外

で遊んでしまいがち。そのまま夕飯や就寝がずれ込ん

で、夜更かしにならにように気をつけましょう。夏に向

け、規則正しい生活を。 

食中毒 

６月は気温・湿度が高くなり、食中毒が増える時季で

す。予防に大切なのは手洗いとうがいです。石けんをつ

けて、ていねいに洗いましょう。お弁当のおかずは火を

通し、おにぎりはラップを使ってにぎると衛生的です。蒸

れると細菌が増えやすいので、ご飯やおかずはよく冷ま

してからフタをしましょう。 

 

すこやか保育園 地域子育て支援センターのびのび 

    

  

 

 

 

アサガオの双葉から、いつのまにかかわいい芽が出ています。 

くるくる巻きつくための棒を探している姿に、初夏の訪れを感じました。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

２ ３ ４ ５ ６ 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

 

９ １０ １１ １２ １３ 

手形アート 

10：30～12：00 

 

ハーフバースデー 

撮影会 

11：00～12：00 

手形アート 

10：30～12：00 

 

お話 

11：00～ 

手形アート 

10：30～12：00 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

季節の製作 

10：30～12：00 

お話 

11：00～ 

季節の製作 

10：30～12：00 

リトミック 

11：00～12：00 

季節の製作 

10：30～12：00 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

お話 

11：00～ 

お話 

11：00～ 

お話 

11：00～ 

ハーフバースデー 

撮影会 

11：00～12：00 

誕生会 

11：00～12：00 

３０  

※行事予定は変更になることもあります。 

 

お話 

11：00～ 

埼玉県新座市野火止４－１４－１２ 

℡  ０４８―4８０―５５７０ 

 



10日（火）・26日（木） 

ハーフバースデー撮影会 
時間：11：00～12：00   

持ち物：スマホやカメラ 

6月 2日より予約を開始します。 

可愛いフォトスペースをご用意しています。 

 

 

 

16日（月）・18日（水）・20日（金）

季節の製作 10：30～12：00  
あじさいとかたつむりを作ります。 

 

 

 

27日（金）おたんじょうかい 
時間：11：00～12：00 

誕生月のお子さんにはプレゼントがあります。 

参加する方は前日までにお知らせください。 

 

 

 

2 日（月）～6 日（金）身体測定 

10：00～12：00 
お子さんの測定をお手伝いします。 

お子さんの悩みなどありましたらご相談ください。 

 

 9日（月）・11日（水）・13日（金） 

手形アート 10：30～12：00 
手形でぞうを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19日（木）リトミック  

11：00～12：00 
音楽に合わせて身体を動かします。 

 

 

 

 

☆水分補給以外の飲食は出来ません。 

☆ご家族が通う保育園、幼稚園、小学校等が休園、学級

閉鎖を行っている場合は、ご利用をお控えください。 

☆第一駐車場と第二駐車場があります。ご自由にお使い

ください。 

 

 

 


