
詳しくは公式ウェブサイトをご覧ください
https://rikkyoswim.com/

立教大学体育会水泳部主催

夏季水泳教室2025
【笑顔あふれる夏】

Web申込： 6月1日［日］13:00より受付開始！



※指導開始10分前に入場

案内図

時間
5日[火]-9日[土] 11日[月]-15日[金]

前期 中期

１クラス 6,000円

後期

 10:10ー11:10  10:10ー11:10

お問い合せ

水泳教室期間中(8/5［火］～8/24［日］)  080-7123-5246

水泳教室期間外(上記の日程以外)     048-478-4912

水泳教室の詳細及びお申込みは
立教大学体育会水泳部公式HPをご覧ください！

 11:20ー12:20

クラス

4限

対象年齢: 3～12歳(小学6年生)

2限

6月1日［日］～ WEB申し込み

支持けのび・支持けのびバタ足

クラス

幼児

立教大学新座キャンパス
セントポールズ・アクアティック・センター

B

会場

A

申し込み開始日

S バタフライの習得

息継ぎをしないクロールで10mを目指します。

けのび・けのびバタ足5m

3歳以上の未就学児

1限

開始日 方法

水に顔がつけられるが水に浮けない

けのびバタ足で5～6m進める

4泳法を習得し、25mタイムトライアルを行います。 バタフライ以外の3泳法で25m以上泳げる

息継ぎクロールでどこまで行けるか挑戦します。 面かぶりクロールで10m以上泳げる

クロールを含む3泳法で25mタイムトライアルを行います。 息継ぎクロールで25m以上泳げる

対象

 13:10ー14:10  13:10ー14:10

17日[日]-21日[木]

日程 料金

 10:10ー11:10

https://rikkyoswim.com/

3限

 11:20ー12:20  11:20ー12:20

 14:20ー15:20

 13:10ー14:10

目標

D 平泳ぎ・背泳ぎの習得

面かぶりクロール10m

クラス概要

親から離れてお友達と楽しく水遊びをしながら水なれを目指します。

C 息継ぎクロール15m以上

支持なしけのび・支持なしけのびバタ足で5mを目指します。

夏 季 水 泳 教 室 2025
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