
※噴水は7月1日㈫から。詳しくは4ページ参照

にいざビジネスサポート 自分の血圧を知っていますか？
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らすにいざ
ＮＨＫ「吹奏楽のひびき」公開収録
観覧者を募集！

　NHK「吹奏楽のひびき」は、吹奏楽の
持つ様々な魅力を、体験者のみならず
一般リスナーの皆さんにもお届けするラ
ジオ番組です。
　公開収録では、一流の演奏者による吹
奏楽の名曲の数々をお楽しみください。

▶主催及び問合せ／ ＮＨＫさいたま放送局（☎048-833-2041）、
 シティプロモーション課（☎048-424-4686）

特
集
１

特
集
２

▶日　時／
▶場　所／市民会館
▶出　演／佐々木新平（指揮）、東京吹奏楽団（吹奏楽）
▶申込み／

▶放送日／未定 ※決定次第、ＮＨＫホームページなどでお知らせ

▶注意事項／

　月 　　日㈰、午後　 時開演※8時終演予定９ ６14

○当選の方には8月26日㈫頃に入場整理券（1枚で2名
まで入場可）を発送。落選の方には8月27日㈬午後3
時以降にメールで通知
○応募は、1人1件まで
○クラシック番組のため、未就学児の観覧・同伴不可

市制施行55周年記念

入場無料・要申込み

8月17日㈰午後11時59分までに、
ＮＨＫさいたま放送局ホームページの申込フォームから

「クラシック倶楽部」 月曜～金曜日 午前5時から
「クラシック倶楽部」 月曜～金曜日 午前6時15分から
「吹奏楽のひびき」 日曜日 午後4時から

▲観覧申込みなど、
詳しくはこちら

(ＮＨＫホームページ)

▲佐々木 新平 ▲東京吹奏楽団
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にいざ
ビジネス
サポート
の

強み

事業者の方ならどなたでも利用できます
市が実施している事業です
経営支援のスペシャリストが皆さんをサポートします
無料で何度でも相談できます

市ホームページで事業者紹介

「にいざビジネスサポートLINE」 配信中！

「市制施行５５周年記念マルシェ」を
にいざビジネスサポート事業者と開催！

今年度からスタート！

▲にいざビジネスサポートを利用している事業者の皆さん ※ 市ホームページで詳しく紹介しています。

新座での創業・副業は
「にいざビジネスサポート」から！

相談するには

利用者にはこんなメリットも！

 市独自の補助金制度
「新座市創業支援補助金」

　初めて事業を始めるとき、誰でも不安を感じるものです。事業を始
めた後でも、「経営者は孤独だ」、「ビジネスパートナーが欲しい」と
いう声をよく耳にします。
　そんなときは、ビジネスのことなら何でも相談できるにいざビジネ
スサポートをご活用ください。
　創業・経営アドバイスの経験豊富なコーディネーターが、「何から始
めてよいか分からない」という段階から一緒に考えます。
　あなたの夢に向かって、一歩を踏み出すお手伝いをにいざビジネス
サポートにお任せください！

　にいざビジネスサポートを活用している事業者の皆
さんを紹介しています。事業内容や相談内容を掲載し
ているので、市内でのビジネス拡大のきっかけになる
こともあります。ぜひご覧ください！

　国・県の補助金や市のビジネス支援情報を、市
公式LINEで配信しています。
　にいざビジネスサポートの予約状況もお知らせ
しています。

　市制施行記念日である11月1日㈯に、市役所周辺でマルシェを開催
します。市内事業者による商品・サービスの提供を始め、音楽演奏や
こども向けワークショップで記念日を盛り上げます。
　また、にいざビジネスサポートを利用してい
る事業者と一緒に、マルシェの全体計画の検討
や市内のお店の魅力を発信する企画の準備をし
ます。マルシェに関心がある方は、産業振興課
にお問い合わせください。

　にいざビジネスサポートで創業計画書の策定を支援し、その計画に
沿った創業経費の一部を補助します。

▲事業者紹介は
　こちら

▲LINE登録は
　こちら

▲申込フォーム
　はこちら

相談日

相談例

場　所

申込み

○ 経営支援のスペシャリスト（市のコーディネーター）

市役所
電話又は市ホームページの申込フォーム
で産業振興課（☎048-477-6346）へ

毎週月曜・水曜・金曜日、午後2時～5時
○ 埼玉県よろず支援拠点の専門コーディネーター
第1火曜日、午前9時～午後5時

中小企業診断士の私たちにお任せください！
月曜日 水曜日 金曜日

金子　典正
コーディネーター

かねこ のりまさ

塩島　慎一朗
コーディネーター

しおじま しんいちろう

五十嵐　晃
コーディネーター

いがらし あきら ▲詳しくは
　こちら

【対象条件】

【補助上限額】

●令和7年4月1日以降に創業した
●特定創業支援の証明書の交付を受けている
　(詳しくは、市ホームページ参照)
●にいざビジネスサポートの経営相談を複数回受け、
創業計画書を作成している など

●個人事業主：5万円
●法人（法人設立予定者も含む）：8万円

リラクゼーションサロン
という業種に合わせた
アドバイスがもらえ

ました！

食育に関する事業を
始めるときのあらゆる疑問が

解消しました！

近隣のお客様に
サービスを知って
もらう方法を
教わりました！

Q　創業して間もないが、銀行から融資を受けるためにはどう
したらよいの？

　A　融資申込みのための創業計画書の書き方をレクチャーします。

Q　ＳＮＳを活用して効果的に商品を宣伝したいのですが？
　A　閲覧数を増やすためのアイデアを一緒に考えます。

創業や副業のスタートを後押し！
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医療に関する情報サービス 

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）
 ＃７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）
　24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます（一部対象外の相談あり）。
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です。

病院に行くか迷ったとき
などにご活用ください。

○精神科救急情報センター
 ☎０４８-７２３-８６９９
　夜間や休日に、精神疾患がある
方及び家族からの緊急の相談を
受け付けます。

朝霞地区薬剤師会　
ホームページから　
確認できます。

日曜日・祝日に開局の薬局

▲詳しくはこちら

　　　　　　   国税に関する税務相談

相　談　名 日 に ち 時　　間 相 談 員 問合せ及び場所

くらし

カテゴリ

こども

健康
・
福祉

高齢者

しごと

税金

　　　　　　   年金・社会保険・労働相談

予

予　教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談
（高齢者虐待、介護保険など）

職業相談
　就業相談
　経営相談【にいざビジネスサポート】

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～土曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後4時

午後1時～4時

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後6時
（受付は5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～午後5時30分

午前10時～午後5時
午後1時～4時
午後2時～5時

市職員

教育相談員

高齢者相談センター職員

職業相談員
キャリアカウンセラー
中小企業診断士

消費生活センター ☎048-424-9162
消費者ホットライン ☎188

建築審査課 ☎048-477-4519

教育相談室 ☎048-477-4152

新座市ふるさとハローワーク ☎048-477-1859

10日㈭

13日㈰

（公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部
☎048-468-1717※水曜日・祝日・休日を除く

社会保険労務士会あさか支部 ☎042-477-3243
※場所は朝霞市産業文化センター（朝霞市大字浜崎669-1）社会保険労務士

午後1時～4時 社会保険労務士

予

予

毎週月曜～金曜日

こどもの発達に関する相談 午前9時～午後4時30分

午前9時～正午（受付は11時30分まで）、
午後1時～5時（受付は4時30分まで）

17日㈭
毎週月曜・水曜・金曜日

消費生活相談員

相談支援専門員、
精神保健福祉士など

障がいに関する相談
（障がい者の虐待・生活支援・差別など）

午前9時～午後5時30分

午前8時30分～午後5時15分

基幹相談支援センターにいざ生活支援センター
☎０４８-４８０-５１５３

電話健康相談
成年後見制度に関する相談

DV相談

予

危機管理室 ☎048-423-0978

臨床心理士、児童相談員、保育士

予

午後1時～3時 宅地建物取引士17日㈭　　　　　　   不動産相談

午前10時～午後3時　法律相談
地域活動推進課 ☎048-477-1583

予 毎週火曜・木曜日 弁護士
※10日㈭・24日㈭は、女性弁護士

福祉総合相談
（福祉に関する困りごと、離婚、家族の問題など） 福祉相談員など

女性相談支援員など

福祉相談室 ☎048-477-1835

配偶者暴力相談支援センター ☎048-485-8672

市税などの納税相談

産業振興課 ☎048-477-6346

各高齢者相談センター（担当地区などは※参照）

7月1日㈫から

7月1日㈫から

7月1日㈫から

社協ふくし相談（生活上の心配ごとなど）
ボランティア相談（ボランティアをしたい方・受けたい方対象）

午前9時～午後4時
午前8時30分～午後5時
午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

社会福祉士など
ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
主任相談支援専門員など

保健師、栄養士など
市職員

社会福祉協議会 ☎048-480-5705
社会福祉協議会 ☎048-480-5706
障がい者福祉課 ☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん ☎０４８-４５６-６０５１

保健センター ☎048-481-2211
成年後見制度推進室 ☎048-423-2196

ひとり親家庭等相談
子育て相談  

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

こども安全課 ☎048-477-1548
家庭児童相談室 ☎048-477-2865

児童発達支援センター ☎048-485-8921

納税課 ☎048-477-1852

地域活動推進課 ☎048-477-1583

市職員

税理士

午前9時～午後3時30分
午後4時30分～7時
午前9時～午後4時30分
午後1時～4時30分

27日㈰
17日㈭
毎週月曜～金曜日
8日㈫

労働・年金無料相談会

消費生活相談（日常生活での契約上のトラブルなど）
多重債務相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談
空き家に関する相談

午前9時～正午、
午後1時～4時30分

日曜日・祝日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）

６日㈰

１３日㈰

２０日㈰

２１日（月・祝）

２７日㈰

日曜日に診療実施の市内の整・接骨院　（午前9時～正午）

7　月の休日医療機関いろいろ
日にち 市域 電　話 整・接骨院名

6日

13日

20日

27日

栄接骨院

渕辺接骨院

長南接骨院

いちかわ整骨院

048-481-4144

048-479-7963

048-280-6501

048-201-0808

日にち 電　話診 療 所 名（科目）
志木
和光
朝霞
新座
朝霞
新座
新座
朝霞
朝霞
和光

幸町クリニック（消内、内）
中川眼科（眼）
鈴木内科（内）
須田整形外科（整外、リウ、リハ、内）
石原クリニック（消内、内）
新座西山内科眼科クリニック（循内、内、眼、小）
くりはら内科クリニック（内、消内、循内）
増田耳鼻咽喉科医院（耳、気、アレ）
くろだ内科クリニック（内、消内）
和光脳神経外科・内科（脳外、内、放、脳神内）

048-485-5600
048-465-1144
048-473-6611
048-478-2688
048-486-1890
048-202-1112
042-438-6606
048-463-9218
048-450-7711
048-424-3870

予
※予定を変更する場合は、市ホームページでご案内します。
※祝日・休日を除きます。　 マークがあるものは予約制です。7月の相談いろいろ

※高齢者相談センター担当地区： 東部第一（池田・道場・片山・野寺）☎048‐480‐5853、東部第二（畑中・馬場・栄・新塚）☎048‐480‐7808、
 西部（本多・あたご・菅沢・野火止一～四丁目）☎048‐477‐1707、西堀・新堀（西堀・新堀）☎042‐497‐8106、南部（石神・栗原・堀ノ内）☎048‐487‐8263、
 北部第一（東北・東）☎048‐486‐5011、野火止五～八丁目（野火止五～八丁目）☎048‐485‐8936、北部第二（中野・大和田・新座・北野）☎048‐485‐8587
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問合せ

1新座市は近隣市の中で
高血圧 ワースト

自分の 　　   を知っていますか？血圧

血圧 が高いと…

なぜ 血圧が上がるの？

予防・対策 は何をすればいいの？ 年1回の健診 を忘れずに！

家庭血圧まずは を測ってみよう！

「令和5年度埼玉県国民健康保険における医療費及び特定健診等の経年変化」から

この血圧だと
高血圧と診断し
ます。
生活習慣の改善
や治療が必要で
す。
医療機関を受診
しましょう。

減 塩

肥満解消 禁 煙 ストレス
解消

カリウム
摂取 ※

節 酒運 動

●収縮期血圧が140㎜Hg以上の割合
35％

30％

25％

20％

割合
県平均

26.2％ 26.1％ 24.2％
21.7％

31.1％

朝霞市 志木市 和光市 新座市

●拡張期血圧が90㎜Hg以上の割合
16％

14％

12％

10％

割合
県平均

12.4％
13.6％ 13.8％

10.4％

15.3％

朝霞市 志木市 和光市 新座市

※腎臓の機能が低下している
方は注意が必要です。

　医療機関に受診している方
は、必ず担当の医師の指示
に従ってください。

家庭血圧の
高血圧
診断基準

収縮期 135 mmHg以上又は
拡張期 85 mmHg以上

医療機関の
高血圧
診断基準

収縮期 140 mmHg以上又は
拡張期 90 mmHg以上

高血圧による合併症

脳

腎臓

心臓

国保年金課
☎048-424-4853

　最近の研究では、診察室で測る血圧よりも、緊張の度合いなどに
左右されにくい家庭で測る血圧の方が、脳卒中や心筋梗塞などの発
症のリスクを予測する方法として信頼性が高いことが分かってきま
した。そのため、特定非営利活動法人日本高血圧学会のガイドライ
ンでも、高血圧の判定は、家庭血圧を優先しています。
　まずは、自分の状態を知るために「血圧測定時の姿勢」、「血圧の
正しい測り方」を参考にして、実際に家庭で血圧を測ってみましょ
う。
　家庭できちんと測った血圧の結果を血圧手帳などに記録して、健
康診断や医療機関受診の際に、医師に見せるようにしましょう。

　血圧とは、心臓から全身に送り出された血液が血管の壁を内側から押す圧
力のことです。
　高血圧は、塩分のとり過ぎ、肥満、飲酒、運動不足、ストレス、遺伝体質
などが組み合わさって起こると考えられています。中でも、日本人の高血圧
の最大の原因は、塩分のとり過ぎです。塩分をとり過ぎると、その濃度を薄
めようと体が水分を欲し、血液量が増えます。血液の量が増えるほど、血管
の壁には強い力がかかり、血圧が上がります。
　その他に、原因となる生活・環境要因には、睡眠不足、過重労働、過剰飲
酒、寒さなどがあります。
  また、若年・中年の男性では、肥満、特に内臓肥満が
原因の高血圧も増えています。

　血圧が高いと、血管の壁の弾力性が失わ
れる動脈硬化が進み、詰まったり、破れや
すくなったりします。
　血圧が高い状態が続くと、次のような疾
患を引き起こす危険性が高くなります。
・ 脳梗塞、脳出血などの脳血管疾患
・ 狭心症、心筋梗塞、心不全などの心疾患
・ CKD(慢性腎臓病)、認知症 など

　高血圧は自覚症状がほとんどなく、自分では気が付かないため、毎年の健康診
断が重要です。また、家庭用血圧計を購入し、自宅で毎日測ることも、高血圧予
防に有効です。
　一人ひとりが自分の体調を知り、適切な医療機関への受診や生活習慣の改善を
行い、高血圧を予防しましょう。

　年に一度の健康診断は、自分の健康状態を確認する絶好の機
会です。気になる結果があれば、早めに専門家と相談し、適切
な対策を立てることができます。
　健康診断の詳細は、ご加入の健康保険組合などにお問い合わ
せください。

▶ 血圧の正しい測り方

▶ 血圧測定時の姿勢

腕で測るタイプの血圧計を選ぶ 服装：半袖又は薄手の長袖
回数：朝と晩の２回測定が望ましい 室温：寒すぎず暑すぎない適温  
●朝の測定：起床後１時間以内・ 排尿後・朝食前・服薬前に測定
●夜の測定：就寝直前に測定 ※入浴、飲酒、食事の直後はなるべく避ける。
　※どちらかしか測れないときは朝に測定
できるだけ毎日同じ時間・条件で測定

▲詳しくはこちら

市国民健康保険の
特定健診の実施期間は、
7月1日～12月31日
です。無料で受診でき
ます。

両　足
足を組まずに
両足を床につける。

カフの中心
カフは十分に空気を抜いてから緩
すぎないようしっかり巻く。カフの
中心は心臓の高さと同じにする。

手のひら
腕の力を抜いてテーブルの上に
置き、手のひらを上向きにする。

　市の国民健康保険の特定健診の結果によると、新座市の高血圧である人※の割合は、全国
や埼玉県の平均値と比較して高い状況が続いており、近隣市の中では6年連続でワースト１位
です。
　県内近隣市に比べて特に違いが見られた血圧について紹介します。
※収縮期血圧（上の値）が140ｍｍHg以上、又は拡張期血圧（下の値）が90ｍｍHg以上の方

背もたれにもたれて
1～2分間リラックスする。

背もたれ

塩
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●　　   の記載があるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。
●必要事項と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。

●　　  の記載があるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載がないものは、各施設の開館時間にお申し込みください。
●費用の記載がないものは、無料です。

当日 保育

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館
市民会館ホームページ▶

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日（7月22日㈫は休館）、
午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀1-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時
（日曜日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①駅弁と鉄道の本、②自由研究・
歴代課題図書＆図書館員オススメの本！

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

小学生のチアダンス講座

紙ひこうき作ってあそぼう

はじめてのタブレット入門

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

サマーコンサート 
～南米のハープ・アルパと
フルートとオカリナの響宴～

保育

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

①プラネタリウム
②ベビープラネタリウム
③夏休みお楽しみプラネタリウム

当日

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日（7月22日㈫は休館）、
午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日（7月22日㈫は休館）、
午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

夏のワークショップ
「かたちあそびで絵本をつくろう」

こども人形劇

夏の科学遊び講座「とぶ・跳ぶ・飛ぶ！」

ちぎり絵でうちわを作ろう

特集展示 海・山・川どこへ行く？

パソコン・サロン
～操作の疑問を解決します～

当日

七夕かざりをつくる会  　当日

①子ども映画会、②映画鑑賞会　　  当日

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

出張！ 野火止演劇クラブ

音楽影絵劇「100万回生きた猫」

スタインウェイを弾こう 大ホールひとりじめ

食育講座
ブルーベリーdeスイーツ

モノづくり体験教室～ダンボールで
フォーミュラーカーを作ろう～

小学生の絵画教室
～絵を描きたい子、集まれ!～

夏休みこども体験講座Ⅱ
～小学生の絵画教室～

こどもK-POPダンス講座
～音楽に乗って楽しく踊ろう～

夏休みこども体験講座Ⅰ
～どろんこをこねて陶芸体験！～

いにしえの道・古街道の魅力と謎
～奥州古道＆鎌倉街道の歴史ロマン～

サマースクール
～電子回路でオルゴールを作ろう～

夏休みこども卓球教室
～卓球の楽しさを知る！～

夏のちょっとこわい話
～日本に伝わる民話・怪談を楽しむ～

守ろう！ 生物多様性～知らないうちに
増えている…外来生物ってなんだろう？～

こども理科実験講座
～冷却パックを作ろう～

夏休みこども講座
～紙バンドでゾウキリン小物入れを作ろう～

園 芸 教 室
～グリーンアレンジメントを楽しもう～

保育

親子でフラダンスを楽しむ

夏休みこどもボッチャ体験

冷や汁で食べる手打ちうどん講座　　　保育

絵本コーナー「マメゾウ文庫」　　当日

土曜キッズファーム 枝豆の収穫

いきもの観察会

ハーフバースデー撮影会

プレママパパじかん「はじめのいっぽ」

ＩＣＴくらぶ

アトリエくらぶ ～藍染め体験～

リラクゼーション講座・整体

歩くまでの発達講座＆ベビーマッサージ

プレママパパのちょこっと見学デー

ベビーマッサージ

妊婦さんようこそ

ハンドメイド

こどもが企画運営する「かえっこ」
①店長会議、 ②かえっこバザール

0歳しろごまちゃんくらぶ　　当日

どこでも児童館＠ふるさと新座館
【児童センターと共催】  　当日

ひよこタイム 当日

誕生会 当日

①星と音楽のひととき
②星空観察会

当日

おはなし 当日

身体測定 当日

図書館 図書館　
ホームページ▶

にいざ　▶電子図書館　

俳句募集中 7月のテーマ「海開き」

公民館
公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、
自習室として開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲詳しくはこちら

児童センター・地域子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

おたのしみ会
～としょPONスタンプもらえるよ～

ポ  ン
当日

シニアのためのスマホ講座
～スマホの基本操作を学ぶ！～

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

※各センターともに、祝日は休館です。

日7月の①毎週土曜・日曜日、②11日㈮、
午前11時～11時30分、午後2時～2時30
分、③23日㈬～8月29日㈮の平日、午後3
時～3時30分定各97名・受付順内①・②プ
ラネタリウム　はなかっぱ　花さけ！パッカ
～ん 宇宙旅行、③当日のお楽しみ

日7月19日㈯、午前10時～10時30分〈雨
天中止〉対幼児～中学生と保護者定30組・
申込順費500円申7月5日㈯から窓口又は
電話で

日7月24日㈭、午前9時30分～11時対幼
児（要保護者同伴）～18歳以下のこども定
20組・申込順内生き物の観察と解説講県
環境アドバイザー・櫻博子持虫かご、虫取
り網申窓口又は電話で

日7月26日㈯、①午後5時～5時40分、②
7時～8時30分対①小学生以上、②どなた
でも（小学生以下は要保護者同伴）定各
97名・受付順内①プラネタリウムで音楽
に乗せて星空解説、②屋上で星空観察〈雨
天時はプラネタリウムで星空解説〉講新座
星空クラブ

日7月16日㈬、午前10時30分～11時30
分対0歳児と保護者定10組程度・受付順

日7月19日㈯、午後1時30分～3時30分
（30分程度）対妊娠中の方と家族定2組程
度・申込順内施設の見学、妊婦体験など申
7月18日㈮までに電話又はサイトで

日7月1日㈫・2日㈬、○午前10時～10時
30分、○10時45分～11時15分、○午後
1時15分～1時45分対乳幼児と保護者定
10組・申込順内七夕の笹作り申当日まで
に窓口又は電話で

日7月5日㈯、午前10時～正午場ふるさと
新座館軽体育室対幼児（要保護者同伴）～
小学生内工作やレクリエーション

日①7月19日㈯・26日㈯・31日㈭、全3回、
午後2時30分～3時30分、②8月1日㈮、2
時30分～4時30分対①小学生以上の方、
②18歳以下のこどもと保護者（幼児は要
保護者同伴）定①15名程度・申込順※グ
ループでの参加可内①かえっこバザール
のお店の企画と準備、②おもちゃの交換会、
こどもたちが企画したお店の出店申①7
月1日㈫から窓口又は電話で

日7月27日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名・申込順申7月5日㈯から窓口又
は電話で

日8月5日㈫～7日㈭、全3回、午前10時
30分～正午対小学生定7名・申込順内プ
ログラミングソフトを使ってオリジナルゲ
ーム作り申7月8日㈫から窓口又は電話で

日7月①1日㈫、午後2時～4時、②14日㈪、
2時～3時対妊娠中の方と家族定各2組・
申込順内①沐浴・妊婦体験、保育園・幼稚
園の話、②つぼみ見学会申電話で

日7月22日㈫・23日㈬、①午前9時～11時
30分、②午後1時30分～3時30分対乳幼
児（23日㈬②は生後10か月くらいまでの
乳児）と保護者

日7月14日㈪、午前9時から対0歳児と保
護者内ベビーリンパマッサージなど

日7月7日㈪、午前10時30分から対1か月
健診後から歩くまでの乳幼児と保護者定
10組・申込順内赤ちゃんの発達を学び、育
児の悩みを軽減申7月1日㈫から窓口又は
電話で

日7月8日㈫・24日㈭、午前11時～正午対
生後6か月の乳児と保護者定5組程度・申
込順申7月1日㈫から窓口又は電話で

日7月11日㈮・23日㈬・28日㈪、午前11時か
ら対乳幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日7月14日㈪、午前10時30分から（30分
程度）対1か月健診後の乳児と保護者定4
組・申込順講村山友美申7月1日㈫（2回目
以降の方は7日㈪）から窓口又は電話で

日7月8日㈫・22日㈫、午前10時から（20
分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名・申込
順申7月4日㈮午前11時～午後0時30分
又は3時～4時に電話で

日7月31日㈭、午前11時～11時30分（7
月生まれの方は誕生日カードを作成のた
め、10時30分集合）対乳幼児と保護者

日8月26日㈫、午後2時～4時対妊娠中の
方と家族定2組・申込順内おむつ替え、沐
浴体験など申7月1日㈫から電話又はサイ
トで

日7月の毎週土曜日、午後1時～3時対乳
幼児（要保護者同伴）～小学生講絵本の読
書会 ほか
■夏休みイベント
日26日㈯、午後2時頃内こども向けのこわ
～いおはなし特集

日7月24日㈭、午前10時～正午対小学3
～6年生定20名・抽選内
レーシングカーの工作
講ＨＯＮＤＡドリームハン
ズ事務局申7月4日㈮か
ら10日㈭午後5時まで
に電子申請、窓口又は電
話で

日7月26日㈯、午後1時30分～3時30分
対小学生定20名・抽選
内自由にお絵描き講キ
ッズアートクラブ・森千
恵子申7月3日㈭から9
日㈬午後5時までに電子
申請、窓口又は電話で

日8月7日㈭、午前10時～正午定20名・申
込順（保育は8名）講グリーンアドバイザ
ー・大島恵費3,000円（材料代）申7月8日
㈫から24日㈭までに窓口又は電話で

日7月22日・29日、8月5日の火曜日、全3
回、午後3時30分～4時30分対小学生定
15名・申込順講一般社団法人日本親子体
操協会認定インストラクター・蛭間笑申7
月4日㈮午前10時から窓口又は電話で

日7月26日㈯、○午前9時30分～10時30
分、○10時45分～11時45分対3歳から
小学生までのこどもと保護者定各12組・
申込順講のびっ子おはなし隊申7月4日㈮
午前10時から窓口又は電話で

日8月5日㈫、午前10時～午後1時定20
名・抽選（保育は4名）内冷や汁うどん、ゴー
ヤのかき揚げ、デザート講ままごとキッチ
ン・前田純子費800円（材料費）申7月4日
㈮午前10時から5日㈯までに窓口又は電
話で（保育は22日㈫まで）

日8月6日㈬、午前10時30分～正午対小
学生定20名・申込順内外来生物の問題を
学び、自分ができることを考える講県中央
環境管理事務所地域環境担当申7月5日
㈯午前10時から窓口又は電話で

日8月7日㈭、○午前10時～正午、○午後
2時～4時定各10名・抽選内地図、二次元
コード、文字入力、音声アシスタント、アプ
リの体験など講スマホアドバイザー申7月
5日㈯午前10時から6日㈰までに窓口又
は電話で

日7月19日㈯、午前10時～11時45分対
小学３～6年生定20名・申込順内尿素の吸
熱反応で熱の変化を学ぶ講一般社団法人
ディレクトフォース費400円（材料代）申7
月1日㈫から窓口又は電話で

日7月26日㈯、午前10時～正午対小学生
定16名・申込順内小物入れ作り（幅8㎝×
奥行き8㎝×高さ15㎝※持ち手含む）講ク
ラフトバンド認定講師・奥村ひろ美費250
円（材料代）申7月1日㈫から窓口又は電話
で

日7月8日㈫・22日㈫、午後1時30分～4時
定各12名・受付順講パソボラいるか持パ
ソコン※貸出し可

日7月19日㈯、午後1時～3時定50名・申
込順内市内を通る鎌倉街道と奥州古道を
知る講宮田太郎申7月4日㈮から窓口又は
電話で

日7月25日㈮、午前10
時～正午対小学生定10
名・抽選講県立新座総合
技術高等学校教諭・生徒
申7月2日㈬から12日㈯
までに電子申請、窓口又
は電話で

日7月26日㈯、午前10時30分～11時30
分定100名・申込順（保育は8名）講アルパ
＝藤枝貴子、フルート＝前田美保、オカリナ
＝鈴木恵美申7月3日㈭から窓口又は電話
で（保育は12日㈯まで）

日7月31日㈭、午前9時
～10時30分対小学生
定12名・抽選講卓球サ
ークル藤美会申7月1日
㈫から12日㈯までに電
子申請、窓口又は電話で

日8月2日㈯、午後3時～4時15分定60名・
申込順内「怪奇の心霊写真ツアー」、「昔屋
話吉おばけ話」ほか講話劇みのり申7月2
日㈬から窓口又は電話で

日7月23日㈬・24日㈭・26日㈯、全3回、午
後2時～4時対60歳以上の方定15名・抽
選講東京スマホ研究会・佐藤弥子持スマ
ートフォン※貸出し可申7月2日㈬から4日
㈮までに窓口又は電話で

日7月31日㈭、午前10時～正午対小学生
定20名･申込順内ランタン、マグカップな
どのオリジナル作品作り講どろんこガーデ
ン・佐原朋子費500円（材料代）申7月8日
㈫から窓口又は電話で

日8月7日㈭、午前10時～正午対小学生定
20名･申込順講キッズアートクラブ・森千
恵子申7月10日㈭から窓口又は電話で

日8月16日～9月13日の毎週土曜日、全5
回、午後1時～3時対小・中学生定20名･申
込順講HipHopパラダイス・RAICHI申7月
11日㈮から窓口又は電話で

日7月31日㈭、午前10時～正午対小学生
と保護者定10組・申込順講ミノアカフラ・
村松真実申7月11日㈮から窓口又は電話
で

日8月2日㈯、午前10時～正午対小学2～
6年生定12名・申込順講ＢＯＣＣＩＡ LOVE 
IT申7月2日㈬から窓口又は電話で

日８月19日㈫、①午前10時30分～正午、
②午後２時～４時対①小学１～３年生、②小
学４～６年生定①20名、②15名･申込順内
思いきり声を出して！からだを動かして！舞
台で演劇を体験講東京演劇アンサンブル
費①500円、②800円申７月８日㈫午前10
時から窓口又は電話で

日7月24日㈭、午前10時５分～午後４時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）2,000円（１名
１区分まで）･抽選申７月８日㈫･９日㈬午前
10時～午後５時に窓口又は電話で

日９月20日㈯、午後２時開演（１時30分開
場）対３歳以上の方定240名･申込順内絵
本「100万回生きた猫」の影絵劇とピアノ、
チェロ、ヴァイオリンのコンサート費全席
指定、一般1,800円、小学生以下500円申
７月11日㈮午前10時から窓口又は午後１
時から電話で

日７月9日㈬・17日㈭・18日㈮、午前９時～
午後９時内ホールで自分だけのコンサート
体験費１区分（30分）750円（最長４区分）･
申込順申７月２日㈬から電話で

日８月10日㈰、○午前11時～正午、○午
後２時～３時対小学生と保護者定各15組･
申込順内新座産ブルーベリーを使ったス
イーツ作りと食育講座講特定非営利活動
法人食育研究会MoguMogu・秀島清子
費1,000円申７月８日㈫午前10時から窓
口又は電話で

日８月８日㈮、午後１時30分～３時対小学
生定20名・抽選内色画用紙
で絵本作り申７月12日㈯午
前９時30分から19日㈯ま
でに電子申請、窓口又は電
話で

日7月1日㈫～8月31日㈰対児童内夏休
みに行きたい海・山・川が登場する本

日7月18日㈮、午後2時～3時対18歳以上
の方定8名・申込順内新聞紙を使ったちぎ
り絵でうちわ作り申7月4日㈮から窓口又
は電話で

日7月①19日㈯、午前11時から、②20日
㈰、午後2時から内①『すいかのたね』、②
『さよなら、アルマ/赤紙をもらった犬』（邦
画）

日7月20日㈰、午後2時30分～3時対幼児
～小学2年生と保護者定50名・申込順講
人形劇団かもめくらぶ申7月6日㈰から窓
口又は電話で

優秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌掲載

日①７月１日㈫～31日㈭、②７月１日㈫～８
月31日㈰対②児童内①駅弁誕生140周
年にちなんだ駅弁と鉄道の本、②夏休み
に読んでほしい本

日７月２日㈬、午後２時30分～３時50分（受
付は３時30分まで）対幼児（要保護者同
伴）～小学生定50名・受付順内折り紙で七
夕の飾り作り※笹をプレゼント

日７月９日・16日・23日・30日の水曜日、午
後３時30分から内絵本の読み聞かせ

日７月①９日㈬・②16日㈬、午前10時30分
～正午場①福祉の里図書館、②中央図書
館対２歳までの乳幼児と保護者内おすす
めの絵本や図書館の紹介

日７月20日㈰、午前10時から内絵本の読
み聞かせなど講おはなしカスタネット

日８月５日㈫、午後１時30分～３時対小学
生定20名・抽選内「跳ぶ」と
「飛ぶ」の違いを学ぶ申７月
２日㈬午前９時30分から９
日㈬までに電子申請、窓口
又は電話で

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

ふじびかい

ホ 　 ン 　 ダ

ヒップ ホップ ラ イ チ

むかしや

モ グ モ グ

ボッチャ ラ ヴ

イット

わ き ち ばなし

必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION ●費用の記載がない講座などは、無料です。

●掲載記事の詳細は、市ホームページをご覧ください。
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〒352-0001 埼玉県新座市東北 1-10-2 

048-470-1818 

ACTIVE 

外 装 

内 装 

リフォームのことなら、なんでも 

 アクティブにおまかせください  
 

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

　

税
・
年
金

く
ら
し
・
環
境

安
全
・
安
心

こ
ど
も
・
教
育

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
入
通
知
書・資
格
確
認
書
の
送
付

「
さ
い
た
ま
け
ん
★
こ
ど
も
の
こ
え
」

メ
ン
バ
ー
募
集

ぼ
し
ゅ
う

７
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

ま
ち
づ
く
り
構
想
策
定
に
向
け
た

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
の
開
催

立
地
適
正
化
計
画
策
定
の
住
民
説
明
会・

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
の
開
催

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

７
月・８
月
は

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
混
雑
し
ま
す

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
の
際
に

本
人
に
通
知
し
ま
す（
事
前
登
録
制
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除･

納
付
猶
予
制
度

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
七
夕
会
」

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
忘
れ
ず
に

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
キ
ャ
ラ
バ
ン

省
エ
ネ・節
電
に
ご
協
力
を

エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
＆
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
埼
玉

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集
　

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
オ
ー
プ
ン

「
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
」学
生
募
集

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
習
会

食
育
紙
芝
居
と
餃
子
の
皮
で
ピ
ザ
作
り

ぎ
ょ
う
ざ

教
育
懇
談
会
の
開
催

Ｗ
Ｅ
Ｂ
硬
筆
作
品
展
示
会

里
親
入
門
講
座

市
長
と
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

お
知
ら
せ

■ 7月～9月の開催予定

7月１6日㈬、8月20日㈬、
9月１7日㈬

午後１時～３時30分

7月１８日㈮、
8月１5日㈮、
9月１9日㈮
午後２時～４時

7月19日㈯、
8月16日㈯、
9月20日㈯

午後１時30分～３時

7月２2日㈫、
8月26日㈫、
9月30日㈫

午前11時～午後０時30分

開催日前日までに電話で、NPO
法人暮らしネット・えん（☎０４８-
４８０-４１５０）へ
※参加費100円（飲物代）

開催日前日までに電
話で、同施設（☎０４８-
４２４-８３９３）へ※参加
費100円（飲物代）

7月１2日㈯、8月9日㈯、
9月13日㈯

午後１時30分～３時

清瀬グレースチャペル

各10名（申込順・要予約）

開催日前日までに電話で、
同チャペル（☎０４２‐４９６‐
７２７７）へ

申込不要
NPO法人太陽
（☎048-482-1076）

カフェつむぐ

新座一丁目集会所

定員なし

7月28日㈪、8月18日㈪、
9月22日㈪

午後２時15分～３時45分
新座志木中央総合病院
ワイズプルミエ2階

各10名（申込順・要予約）
毎月1日から10日（日曜日・祝日を
除く）までの午前9時～午後4時
に電話で、同病院リハビリテー
ション科（☎０４８‐４７４‐７２１１）へ

こぶしカフェ

日時

場所

定員

日時

場所

定員

申込み
及び
問合せ

申込み
及び
問合せ

よつばあたご苑

開催日前日までに電
話で、同店（☎０４８-４
８０-４３０５）へ

ウエルシア新座野火止店

各１2名（申込順・要予約）各20名（申込順・要予約）

7月２3日㈬、
8月２7日㈬、
9月２4日㈬

午後２時～３時30分

開催日の１週間前まで
に電話で、同施設（☎０
４２-４７９-１３０１）へ

そんぽの家Sひばりヶ丘北

各１０名（申込順・要予約）

あたごカフェ のびのびカフェ カフェひばり

えんの森アトリエ

カフェえんの森

感染状況により増減あり
（認知症当事者、介護家族限定）

認知症の方と家族、地域の方など
誰でも立ち寄れる交流の場です。

カフェひだまり

認知症カフェ（オレンジカフェ）

　
特
に
毎
週
月
曜
日
と
午
後
３
時
以
降
は
、

大
変
混
雑
し
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
お
早

め
に
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

　
市
長
が
市
政
の
現
状
を
説
明
し
た
後
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
２
日
㈯
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分（
当
日
直
接
受
付
）

▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館

■
手
話
通
訳・要
約
筆
記
の
利
用

▼
申
込
み
／
７
月
16
日
㈬
ま
で
に
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
２‐

６
８
１
１
）で
、

氏
名
、住
所
、連
絡
先
、要
約
筆
記
と
手
話

通
訳
の
ど
ち
ら
が
必
要
か
を
秘
書
広
聴
課

へ▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

　
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
請
求
抑
止

及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し
な
ど
を

交
付
し
た
場
合
に
、本
人
に
通
知
し
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

▼
通
知
対
象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票・戸

籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本
、戸
籍
抄

本
な
ど

▼
通
知
内
容
／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の

写
し
な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別

▼
登
録
方
法
／
申
請
書
及
び
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
、市
民
課
又
は

各
出
張
所
へ※

本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り

　
暑
い
夏
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
が
増

え
る
季
節
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
、

省
エ
ネ・節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
方
法
／
○
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
上

げ
る
、○
冷
蔵
庫
に
も
の
を
詰
め
込
み
過

ぎ
な
い
、○
見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
や
必
要

が
な
い
照
明
は
消
す
、○
使
用
し
て
い
な

い
電
気
製
品
の
主
電
源
を
切
る
、○
蛍
光

灯
や
白
熱
電
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
切
り
替

え
る 

な
ど

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
県
で
は
、家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭
素
排

出
量
の
削
減
に
向
け
て
、６
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で
を「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

＆
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
埼
玉
２
０
２
５・夏
」と
定
め

て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
て
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

▼
募
集（
案
内
配
布
）期
間
／
７
月
１
日
㈫

〜
21
日（
月・祝
）

▼
案
内
配
布
場
所
／
建
築
審
査
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、ふ
る

さ
と
新
座
館
、福
祉
の
里

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
住
宅
供
給
公

社（
☎
０
４
８‐

８
２
９‐

２
８
７
５
）へ

　
浄
化
槽
の
所
有
者
は
、定
期
的
な
維
持

管
理（
保
守
点
検・清
掃・法
定
検
査
）の
義

務
が
あ
り
ま
す
。

▼
依
頼
先
／
○
保
守
点
検
＝
県
に
登
録
し

て
い
る
事
業
者
、○
清
掃
＝
朝
霞
地
区
一

部
事
務
組
合
の
許
可
事
業
者
、○
法
定
検

査
＝
県
の
指
定
検
査
機
関

※

３
つ
の
維
持
管
理
の
一
括
契
約
も
で
き

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

▼
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
自
転
車
の
走
行
ル

ー
ル
遵
守
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行

者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

■
納
入
通
知
書

▼
送
付
時
期
／
７
月
中
旬

▼
納
付
方
法
／
○
特
別
徴
収
＝
年
金
か
ら

の
天
引
き
、○
普
通
徴
収
＝
口
座
振
替
又

は
納
付
書
を
使
用

▼
保
険
料
／
被
保
険
者
全
員
が
等
し
く
負

担
す
る「
均
等
割
額
」と
、令
和
６
年
中
の

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」の

合
計
額

※

均
等
割
額
は
４
万
５
千
９
３
０
円
。
所

得
割
率
は
９・03
％
。
賦
課
限
度
額
は
80

万
円

■
資
格
確
認
書

▼
送
付
時
期
／
７
月
中

▼
送
付
方
法
／
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状

況
に
関
わ
ら
ず
、新
た
な
資
格
確
認
書（
茶

色
）を
特
定
記
録
郵
便
で
送
付

※

現
在
の
被
保
険
者
証
、資
格
確
認
書
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈭
ま
で
。
資
格
確

認
書
記
載
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、毎

年
８
月
１
日
を
基
準
に
判
定

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
な
ど
の
お

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。※

そ
の
場
で

解
決
で
き
な
い
場
合
あ
り

▼
日
時
／
７
月
①
10
日
㈭・②
24
日
㈭
、

午
前
10
時
〜
正
午

※

予
約
不
要
、原
則
１
人
30
分
ま
で

▼
場
所
／
①
池
田
高
齢
者
い
き
い
き
広

場（
池
田
小
学
校
内
）・
②
東
野
高
齢
者
い

き
い
き
広
場（
東
野
小
学
校
内
）

▼
共
催
／
株
式
会
社
武
蔵
野
銀
行
、ト
レ

ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
　

▼
入
居
決
定
／
８
月
中
旬

▼
入
居
開
始
／
10
月
１
日（
予
定
）

▼
場
所
／
西
堀
１‐

５‐

36

▼
対
象
／
65
歳
以
上
で
、次
の
全
て
を
満

た
す
方
＝
○
ひ
と
り
暮
ら
し
、○
建
て
替

え
な
ど
で
、現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の

賃
貸
住
宅
の
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い

る
、○
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、

○
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る

▼
募
集
戸
数
／
１
戸（
単
身
世
帯
用
）

▼
家
賃
／
月
額
３
万
円
〜
６
万
５
千
円

（
前
年
の
収
入
額
に
応
じ
て
決
定
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭
ま

で
に
必
要
書
類
を
直
接
、長
寿
は
つ
ら
つ

課 （
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）へ

※

郵
送
又
は
代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不

可
。
申
請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

▼
日
時
／
７
月
５
日
㈯
、①
午
前
10
時
〜

正
午
、②
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
及
び
内
容
／
え
が
お
の
里
＝
①
春

風
亭
昇
吉
に
よ
る
落
語
、②
利
用
者
に
よ

る
演
芸・カ
ラ
オ
ケ
、元
気
の
里
＝
①
利

用
者
に
よ
る
演
芸・カ
ラ
オ
ケ
、②
春
風
亭

昇
吉
に
よ
る
落
語

▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が

お
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

０
３
１

１
）、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の

里
」（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３
３
０
０
）

郵
送
可
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
別

途
書
類
の
提
出
が
必
要

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）

▼
日
時
／
８
月
①
１
日
㈮
、午
前
10
時
〜

午
後
１
時
、②
２
日
㈯
、午
前
９
時
〜
正

午※

自
由
に
入
退
場
可

▼
場
所
／
①
ふ
る
さ
と
新
座
館
、②
馬
場

集
会
所

▼
内
容
／
地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大
江
戸

線
）の
延
伸
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
構
想

の
パ
ネ
ル
展
示・市
職
員
に
よ
る
解
説
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
な
ど

▼
問
合
せ
／
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室

（
☎
０
４
８‐
４
２
４‐

９
６
２
４
）

▼
日
に
ち
／
８
月
①
１
日
㈮・②
２
日
㈯・

③
３
日
㈰

▼
時
間
／
住
民
説
明
会
＝
①
午
後
６
時
か

ら
、②・③
午
前
10
時
か
ら

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
＝
①
午
後
１

時
30
分
〜
８
時
、②・③
午
前
10
時
〜
午
後

３
時※

自
由
に
入
退
場
可

▼
場
所
／
①
ふ
る
さ
と
新
座
館
、②
東
北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、③
栗
原
公
民

館▼
問
合
せ
／
都
市
計
画
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
３
）

　
宝
く
じ
の
収
益
は
、市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間
／
７
月
11
日
㈮
〜
８
月
11
日

（
月・祝
）

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
市
町

村
振
興
協
会（
☎
０
４
８‐

８
２
２‐

５
０

０
４
）

　
埼
玉
を
日
本
一
暮
ら
し
や
す
い
県
に
す

る
た
め
に
、意
見
を
出
し
て
く
れ
る
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
か
ら
高
校
生
相
当
年
齢

ま
で
の
方
及
び
そ
の
保
護
者・養
育
者
、未

就
学
児
の
保
護
者・養
育
者

▼
内
容
／
こ
ど
も
に
関
係
す
る
県
の
政
策

や
取
組
な
ど
の
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

▼
特
典
／
回
答
回
数
に
応
じ
て
、ギ
フ
ト

カ
ー
ド（
小
学
生
は
図
書
カ
ー
ド
）最
大
１

千
円
分
を
進
呈※

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り

▼
申
込
み
／
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
、募
集

案
内（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）を
確
認

の
上
、申
込
フ
ォ
ー
ム
で

▼
問
合
せ
／
県
こ
ど
も
政
策
課 （
☎
０
４

８‐
８
３
０‐

３
３
４
３
）

　
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
で
は
、噴
水
や
浅
瀬

で
、小
さ
な
こ
ど
も
も
安
心
し
て
水
に
慣

れ
親
し
め
ま
す
。

▼
利
用
日
時
／
７
月
１
日
㈫
か
ら
９
月
７

日
㈰
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
／
大
和
田
水
辺
の
丘
公
園
、野
火

止
用
水
公
園
、新
座
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク

※

野
火
止
用
水
公
園
は
、駐
車
場
な
し

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
９
５
０
）

▼
日
時
／
７
月
30
日
㈬・31
日
㈭
、全
２
回
、

午
前
９
時
〜
正
午（
予
定
）

▼
場
所
／
十
文
字
学
園
女
子
大
学

▼
対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生

▼
定
員
／
40
名・抽
選

▼
費
用
／
１
千
円（
保
険
料
な
ど
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
６
日
㈰
ま

で
に
電
子
申
請
で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

※

募
集
要
項
は
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈯
、○
午
前
10
時
〜

11
時
、○
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、○
11
時

〜
正
午

▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
４
歳
〜
小
学
生
の

こ
ど
も
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
６
組・申
込
順※

１
組
に
つ

き
保
護
者
１
名・こ
ど
も
２
名
ま
で

▼
内
容
／
食
育
紙
芝
居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、餃
子
の
皮
で
ピ
ザ
作
り

▼
主
催
／
に
い
ざ
食
育
推
進
リ
ー
ダ
ー

「
食
い
ち
」

▼
費
用
／
１
組
１
０
０
円（
食
材
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
２
日
㈬
か

ら
15
日
㈫
ま
で
に
電
子
申
請
で
、保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ▼
日
時
／
○
火
曜
日
ク
ラ
ス
＝
９
月
２

日・16
日・30
日
、10
月
14
日・28
日
、11
月

11
日
、○
木
曜
日
ク
ラ
ス
＝
９
月
11
日・25

日
、10
月
９
日・23
日
、11
月
６
日・20
日
、

各
全
６
回
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、原
則
全
日
程
参

加
可
能
な
方※

保
育
あ
り（
応
相
談
）

▼
定
員
／
各
10
名・申
込
順

▼
内
容
／
育
児
に
不
安
が
あ
る
方
が
、前

向
き
に
子
育
て
で
き
る
考
え
方
を
学
び
、

仲
間
作
り
を
行
う

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日
㈫
か

ら
31
日
㈭
ま
で
に
電
子
申
請
で
、障
が
い

者
福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９

１
）へ

▼
日
時
／
８
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
か
ら

▼
場
所
／
志
木
市
民
会
館
仮
設
会
議
室

（
マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木
８
階
）

▼
対
象
／
里
親
を
希
望
す
る
又
は
検
討
し

て
い
る
方

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
内
容
／
里
親
制
度
の
説
明
、先
輩
里
親

に
よ
る
子
育
て
体
験
談

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
子
申
請
又
は

電
話
で
、朝
霞
児
童
相
談
所（
☎
０
４
８‐

４
６
５‐

４
１
５
２
）へ

▼
期
間
／
７
月
18
日
㈮
〜
８
月
31
日
㈰

▼
問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
１
４
２
）

　
市
の
教
育
に
つ
い
て
、教
育
委
員
会
委

員
と
意
見
交
換
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
23
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
９
４
７
）

▼
対
象
／
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

の
う
ち
、所
得
が
基
準
額
以
下
で
、保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方

▼
内
容
／
日
本
年
金
機
構
の
承
認
で
、国

民
年
金
保
険
料
の
免
除
又
は
猶
予（
原
則

毎
年
申
請
）

※

最
長
２
年
１
か
月
前
ま
で
遡
っ
て
申
請

可
。
被
災
、失
業
の
場
合
は
、特
例
で
申

請
可（
り
災
証
明
書
、雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
の
写
し
な
ど
が
必
要
）

■
免
除
制
度
＝
本
人・配
偶
者・世
帯
主
の

前
年
所
得
を
審
査※

免
除
額
は
、全
額
、

４
分
の
３
、半
額
又
は
４
分
の
１

■
猶
予
制
度
＝
50
歳
未
満
の
方
が
対
象
。

本
人・配
偶
者
の
前
年
所
得
を
審
査

▼
免
除・猶
予
期
間
／
７
月
分
〜
翌
年
６

月
分※

こ
の
期
間
は
、年
金
受
給
資
格
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、年
金
額
は
減
額

さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

又
は
窓
口
で
、国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）若
し
く
は
川
越
年
金

事
務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

へ

▲詳しくは
　こちら

（県ホームページ）

▲詳しくは
　こちら

▲申込フォーム
　はこちら
（県ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

市税などの納期
固定資産税・都市計画税 2期
国民健康保険税 1期
介護保険料 1期
後期高齢者医療保険料 1期
納期：7月31日㈭

▲相談会の様子

▲令和７年度
資格確認書の見本

け
ん

さ
い
た
ま

だ

し
ゅ
う

ぼ

い
け
ん

に
ほ
ん
い
ち

く

が
く
せ
い

し
ょ
う

ね
ん
れ
い

そ
う
と
う

か
た

み

お
よ

よ
う
い
く
し
ゃ

し
ゃ

ほ
　
ご

し
ゃ

ほ
　
ご

よ
う
い
く
し
ゃ

こ
う
こ
う
せ
い

し
ゅ
う
が
く
じ

か
ん
け
い

け
ん

せ
い
さ
く

と
く

た
い
し
ょ
う

と
り
く
み

か
い
と
う

て
ん

か
い
と
う
か
い
す
う

お
う

だ
い

さ
い

し
ょ
う
が
く
せ
い

と
し
ょ

ち
ゅ
う
せ
ん

え
ん
ぶ
ん

し
ん
て
い

せ
ん

も
う
し
こ

が
つ

に
ち
も
く
よ
う
び

と
い
あ
わ

ぼ
し
ゅ
う

あ
ん
な
い

け
ん

か
く
に
ん

け
い
さ
い

も
う
し
こ
み

け
ん

せ
い
さ
く
か

う
え

な
い
よ
う
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ACTIVE 

〒352-0001 埼玉県新座市東北 1-10-2 

048-470-1818 

ACTIVE 

外 装 

内 装 

リフォームのことなら、なんでも 

 アクティブにおまかせください  
 

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

　

税
・
年
金

く
ら
し
・
環
境

安
全
・
安
心

こ
ど
も
・
教
育

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
入
通
知
書・資
格
確
認
書
の
送
付

「
さ
い
た
ま
け
ん
★
こ
ど
も
の
こ
え
」

メ
ン
バ
ー
募
集

ぼ
し
ゅ
う

７
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

ま
ち
づ
く
り
構
想
策
定
に
向
け
た

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
の
開
催

立
地
適
正
化
計
画
策
定
の
住
民
説
明
会・

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
の
開
催

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

７
月・８
月
は

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
混
雑
し
ま
す

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
の
際
に

本
人
に
通
知
し
ま
す（
事
前
登
録
制
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除･

納
付
猶
予
制
度

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
七
夕
会
」

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
忘
れ
ず
に

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
キ
ャ
ラ
バ
ン

省
エ
ネ・節
電
に
ご
協
力
を

エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
＆
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
埼
玉

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集
　

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
オ
ー
プ
ン

「
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
」学
生
募
集

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
習
会

食
育
紙
芝
居
と
餃
子
の
皮
で
ピ
ザ
作
り

ぎ
ょ
う
ざ

教
育
懇
談
会
の
開
催

Ｗ
Ｅ
Ｂ
硬
筆
作
品
展
示
会

里
親
入
門
講
座

市
長
と
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

お
知
ら
せ

■ 7月～9月の開催予定

7月１6日㈬、8月20日㈬、
9月１7日㈬

午後１時～３時30分

7月１８日㈮、
8月１5日㈮、
9月１9日㈮
午後２時～４時

7月19日㈯、
8月16日㈯、
9月20日㈯

午後１時30分～３時

7月２2日㈫、
8月26日㈫、
9月30日㈫

午前11時～午後０時30分

開催日前日までに電話で、NPO
法人暮らしネット・えん（☎０４８-
４８０-４１５０）へ
※参加費100円（飲物代）

開催日前日までに電
話で、同施設（☎０４８-
４２４-８３９３）へ※参加
費100円（飲物代）

7月１2日㈯、8月9日㈯、
9月13日㈯

午後１時30分～３時

清瀬グレースチャペル

各10名（申込順・要予約）

開催日前日までに電話で、
同チャペル（☎０４２‐４９６‐
７２７７）へ

申込不要
NPO法人太陽
（☎048-482-1076）

カフェつむぐ

新座一丁目集会所

定員なし

7月28日㈪、8月18日㈪、
9月22日㈪

午後２時15分～３時45分
新座志木中央総合病院
ワイズプルミエ2階

各10名（申込順・要予約）
毎月1日から10日（日曜日・祝日を
除く）までの午前9時～午後4時
に電話で、同病院リハビリテー
ション科（☎０４８‐４７４‐７２１１）へ

こぶしカフェ

日時

場所

定員

日時

場所

定員

申込み
及び
問合せ

申込み
及び
問合せ

よつばあたご苑

開催日前日までに電
話で、同店（☎０４８-４
８０-４３０５）へ

ウエルシア新座野火止店

各１2名（申込順・要予約）各20名（申込順・要予約）

7月２3日㈬、
8月２7日㈬、
9月２4日㈬

午後２時～３時30分

開催日の１週間前まで
に電話で、同施設（☎０
４２-４７９-１３０１）へ

そんぽの家Sひばりヶ丘北

各１０名（申込順・要予約）

あたごカフェ のびのびカフェ カフェひばり

えんの森アトリエ

カフェえんの森

感染状況により増減あり
（認知症当事者、介護家族限定）

認知症の方と家族、地域の方など
誰でも立ち寄れる交流の場です。

カフェひだまり

認知症カフェ（オレンジカフェ）

　
特
に
毎
週
月
曜
日
と
午
後
３
時
以
降
は
、

大
変
混
雑
し
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
お
早

め
に
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
６
）

　
市
長
が
市
政
の
現
状
を
説
明
し
た
後
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
２
日
㈯
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分（
当
日
直
接
受
付
）

▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館

■
手
話
通
訳・要
約
筆
記
の
利
用

▼
申
込
み
／
７
月
16
日
㈬
ま
で
に
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
２‐

６
８
１
１
）で
、

氏
名
、住
所
、連
絡
先
、要
約
筆
記
と
手
話

通
訳
の
ど
ち
ら
が
必
要
か
を
秘
書
広
聴
課

へ▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

　
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
請
求
抑
止

及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し
な
ど
を

交
付
し
た
場
合
に
、本
人
に
通
知
し
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

▼
通
知
対
象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票・戸

籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本
、戸
籍
抄

本
な
ど

▼
通
知
内
容
／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の

写
し
な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別

▼
登
録
方
法
／
申
請
書
及
び
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
、市
民
課
又
は

各
出
張
所
へ※

本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り

　
暑
い
夏
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
が
増

え
る
季
節
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
、

省
エ
ネ・節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
方
法
／
○
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
上

げ
る
、○
冷
蔵
庫
に
も
の
を
詰
め
込
み
過

ぎ
な
い
、○
見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
や
必
要

が
な
い
照
明
は
消
す
、○
使
用
し
て
い
な

い
電
気
製
品
の
主
電
源
を
切
る
、○
蛍
光

灯
や
白
熱
電
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
切
り
替

え
る 

な
ど

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
県
で
は
、家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭
素
排

出
量
の
削
減
に
向
け
て
、６
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で
を「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

＆
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
埼
玉
２
０
２
５・夏
」と
定
め

て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
て
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

▼
募
集（
案
内
配
布
）期
間
／
７
月
１
日
㈫

〜
21
日（
月・祝
）

▼
案
内
配
布
場
所
／
建
築
審
査
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、ふ
る

さ
と
新
座
館
、福
祉
の
里

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
住
宅
供
給
公

社（
☎
０
４
８‐

８
２
９‐

２
８
７
５
）へ

　
浄
化
槽
の
所
有
者
は
、定
期
的
な
維
持

管
理（
保
守
点
検・清
掃・法
定
検
査
）の
義

務
が
あ
り
ま
す
。

▼
依
頼
先
／
○
保
守
点
検
＝
県
に
登
録
し

て
い
る
事
業
者
、○
清
掃
＝
朝
霞
地
区
一

部
事
務
組
合
の
許
可
事
業
者
、○
法
定
検

査
＝
県
の
指
定
検
査
機
関

※

３
つ
の
維
持
管
理
の
一
括
契
約
も
で
き

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

▼
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
自
転
車
の
走
行
ル

ー
ル
遵
守
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行

者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

■
納
入
通
知
書

▼
送
付
時
期
／
７
月
中
旬

▼
納
付
方
法
／
○
特
別
徴
収
＝
年
金
か
ら

の
天
引
き
、○
普
通
徴
収
＝
口
座
振
替
又

は
納
付
書
を
使
用

▼
保
険
料
／
被
保
険
者
全
員
が
等
し
く
負

担
す
る「
均
等
割
額
」と
、令
和
６
年
中
の

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」の

合
計
額

※

均
等
割
額
は
４
万
５
千
９
３
０
円
。
所

得
割
率
は
９・03
％
。
賦
課
限
度
額
は
80

万
円

■
資
格
確
認
書

▼
送
付
時
期
／
７
月
中

▼
送
付
方
法
／
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状

況
に
関
わ
ら
ず
、新
た
な
資
格
確
認
書（
茶

色
）を
特
定
記
録
郵
便
で
送
付

※

現
在
の
被
保
険
者
証
、資
格
確
認
書
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈭
ま
で
。
資
格
確

認
書
記
載
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、毎

年
８
月
１
日
を
基
準
に
判
定

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
な
ど
の
お

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。※

そ
の
場
で

解
決
で
き
な
い
場
合
あ
り

▼
日
時
／
７
月
①
10
日
㈭・②
24
日
㈭
、

午
前
10
時
〜
正
午

※

予
約
不
要
、原
則
１
人
30
分
ま
で

▼
場
所
／
①
池
田
高
齢
者
い
き
い
き
広

場（
池
田
小
学
校
内
）・
②
東
野
高
齢
者
い

き
い
き
広
場（
東
野
小
学
校
内
）

▼
共
催
／
株
式
会
社
武
蔵
野
銀
行
、ト
レ

ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
　

▼
入
居
決
定
／
８
月
中
旬

▼
入
居
開
始
／
10
月
１
日（
予
定
）

▼
場
所
／
西
堀
１‐

５‐

36

▼
対
象
／
65
歳
以
上
で
、次
の
全
て
を
満

た
す
方
＝
○
ひ
と
り
暮
ら
し
、○
建
て
替

え
な
ど
で
、現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の

賃
貸
住
宅
の
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い

る
、○
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、

○
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る

▼
募
集
戸
数
／
１
戸（
単
身
世
帯
用
）

▼
家
賃
／
月
額
３
万
円
〜
６
万
５
千
円

（
前
年
の
収
入
額
に
応
じ
て
決
定
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭
ま

で
に
必
要
書
類
を
直
接
、長
寿
は
つ
ら
つ

課 （
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）へ

※

郵
送
又
は
代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不

可
。
申
請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

▼
日
時
／
７
月
５
日
㈯
、①
午
前
10
時
〜

正
午
、②
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
及
び
内
容
／
え
が
お
の
里
＝
①
春

風
亭
昇
吉
に
よ
る
落
語
、②
利
用
者
に
よ

る
演
芸・カ
ラ
オ
ケ
、元
気
の
里
＝
①
利

用
者
に
よ
る
演
芸・カ
ラ
オ
ケ
、②
春
風
亭

昇
吉
に
よ
る
落
語

▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が

お
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

０
３
１

１
）、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の

里
」（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３
３
０
０
）

郵
送
可
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
別

途
書
類
の
提
出
が
必
要

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）

▼
日
時
／
８
月
①
１
日
㈮
、午
前
10
時
〜

午
後
１
時
、②
２
日
㈯
、午
前
９
時
〜
正

午※

自
由
に
入
退
場
可

▼
場
所
／
①
ふ
る
さ
と
新
座
館
、②
馬
場

集
会
所

▼
内
容
／
地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大
江
戸

線
）の
延
伸
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
構
想

の
パ
ネ
ル
展
示・市
職
員
に
よ
る
解
説
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
な
ど

▼
問
合
せ
／
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
２
４
）

▼
日
に
ち
／
８
月
①
１
日
㈮・②
２
日
㈯・

③
３
日
㈰

▼
時
間
／
住
民
説
明
会
＝
①
午
後
６
時
か

ら
、②・③
午
前
10
時
か
ら

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
＝
①
午
後
１

時
30
分
〜
８
時
、②・③
午
前
10
時
〜
午
後

３
時※

自
由
に
入
退
場
可

▼
場
所
／
①
ふ
る
さ
と
新
座
館
、②
東
北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、③
栗
原
公
民

館▼
問
合
せ
／
都
市
計
画
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
３
）

　
宝
く
じ
の
収
益
は
、市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間
／
７
月
11
日
㈮
〜
８
月
11
日

（
月・祝
）

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
市
町

村
振
興
協
会（
☎
０
４
８‐

８
２
２‐

５
０

０
４
）

　
埼
玉
を
日
本
一
暮
ら
し
や
す
い
県
に
す

る
た
め
に
、意
見
を
出
し
て
く
れ
る
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
か
ら
高
校
生
相
当
年
齢

ま
で
の
方
及
び
そ
の
保
護
者・養
育
者
、未

就
学
児
の
保
護
者・養
育
者

▼
内
容
／
こ
ど
も
に
関
係
す
る
県
の
政
策

や
取
組
な
ど
の
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

▼
特
典
／
回
答
回
数
に
応
じ
て
、ギ
フ
ト

カ
ー
ド（
小
学
生
は
図
書
カ
ー
ド
）最
大
１

千
円
分
を
進
呈※

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り

▼
申
込
み
／
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
、募
集

案
内（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）を
確
認

の
上
、申
込
フ
ォ
ー
ム
で

▼
問
合
せ
／
県
こ
ど
も
政
策
課 （
☎
０
４

８‐

８
３
０‐

３
３
４
３
）

　
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
で
は
、噴
水
や
浅
瀬

で
、小
さ
な
こ
ど
も
も
安
心
し
て
水
に
慣

れ
親
し
め
ま
す
。

▼
利
用
日
時
／
７
月
１
日
㈫
か
ら
９
月
７

日
㈰
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
／
大
和
田
水
辺
の
丘
公
園
、野
火

止
用
水
公
園
、新
座
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク

※

野
火
止
用
水
公
園
は
、駐
車
場
な
し

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
９
５
０
）

▼
日
時
／
７
月
30
日
㈬・31
日
㈭
、全
２
回
、

午
前
９
時
〜
正
午（
予
定
）

▼
場
所
／
十
文
字
学
園
女
子
大
学

▼
対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生

▼
定
員
／
40
名・抽
選

▼
費
用
／
１
千
円（
保
険
料
な
ど
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
６
日
㈰
ま

で
に
電
子
申
請
で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

※

募
集
要
項
は
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈯
、○
午
前
10
時
〜

11
時
、○
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、○
11
時

〜
正
午

▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
４
歳
〜
小
学
生
の

こ
ど
も
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
６
組・申
込
順※

１
組
に
つ

き
保
護
者
１
名・こ
ど
も
２
名
ま
で

▼
内
容
／
食
育
紙
芝
居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、餃
子
の
皮
で
ピ
ザ
作
り

▼
主
催
／
に
い
ざ
食
育
推
進
リ
ー
ダ
ー

「
食
い
ち
」

▼
費
用
／
１
組
１
０
０
円（
食
材
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
２
日
㈬
か

ら
15
日
㈫
ま
で
に
電
子
申
請
で
、保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ▼
日
時
／
○
火
曜
日
ク
ラ
ス
＝
９
月
２

日・16
日・30
日
、10
月
14
日・28
日
、11
月

11
日
、○
木
曜
日
ク
ラ
ス
＝
９
月
11
日・25

日
、10
月
９
日・23
日
、11
月
６
日・20
日
、

各
全
６
回
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、原
則
全
日
程
参

加
可
能
な
方※

保
育
あ
り（
応
相
談
）

▼
定
員
／
各
10
名・申
込
順

▼
内
容
／
育
児
に
不
安
が
あ
る
方
が
、前

向
き
に
子
育
て
で
き
る
考
え
方
を
学
び
、

仲
間
作
り
を
行
う

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日
㈫
か

ら
31
日
㈭
ま
で
に
電
子
申
請
で
、障
が
い

者
福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９

１
）へ

▼
日
時
／
８
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
か
ら

▼
場
所
／
志
木
市
民
会
館
仮
設
会
議
室

（
マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木
８
階
）

▼
対
象
／
里
親
を
希
望
す
る
又
は
検
討
し

て
い
る
方

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
内
容
／
里
親
制
度
の
説
明
、先
輩
里
親

に
よ
る
子
育
て
体
験
談

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
子
申
請
又
は

電
話
で
、朝
霞
児
童
相
談
所（
☎
０
４
８‐

４
６
５‐

４
１
５
２
）へ

▼
期
間
／
７
月
18
日
㈮
〜
８
月
31
日
㈰

▼
問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
１
４
２
）

　
市
の
教
育
に
つ
い
て
、教
育
委
員
会
委

員
と
意
見
交
換
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
23
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
９
４
７
）

▼
対
象
／
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

の
う
ち
、所
得
が
基
準
額
以
下
で
、保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方

▼
内
容
／
日
本
年
金
機
構
の
承
認
で
、国

民
年
金
保
険
料
の
免
除
又
は
猶
予（
原
則

毎
年
申
請
）

※

最
長
２
年
１
か
月
前
ま
で
遡
っ
て
申
請

可
。
被
災
、失
業
の
場
合
は
、特
例
で
申

請
可（
り
災
証
明
書
、雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
の
写
し
な
ど
が
必
要
）

■
免
除
制
度
＝
本
人・配
偶
者・世
帯
主
の

前
年
所
得
を
審
査※

免
除
額
は
、全
額
、

４
分
の
３
、半
額
又
は
４
分
の
１

■
猶
予
制
度
＝
50
歳
未
満
の
方
が
対
象
。

本
人・配
偶
者
の
前
年
所
得
を
審
査

▼
免
除・猶
予
期
間
／
７
月
分
〜
翌
年
６

月
分※

こ
の
期
間
は
、年
金
受
給
資
格
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、年
金
額
は
減
額

さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

又
は
窓
口
で
、国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）若
し
く
は
川
越
年
金

事
務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

へ

▲詳しくは
　こちら

（県ホームページ）

▲詳しくは
　こちら

▲申込フォーム
　はこちら
（県ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

市税などの納期
固定資産税・都市計画税 2期
国民健康保険税 1期
介護保険料 1期
後期高齢者医療保険料 1期
納期：7月31日㈭

▲相談会の様子

▲令和７年度
資格確認書の見本
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必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION ●費用の記載がない講座などは、無料です。

●掲載記事の詳細は、市ホームページをご覧ください。

№1099■令和7年7月号

広報  にいざ  7 July  2025

-6-2 TS-

TEL

048-640-1001

? 樹木の剪定
伐採､草刈りり

積
見

料
　
無

り
積
見

料
　
無

武蔵野植木株式会社
朝霞市溝沼5-15-9

048-424-3928048-424-3928
TELTEL

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

福
祉
・
保
険

事 

業 

者

し
ご
と
・
就
職

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

市
国
民
健
康
保
険
総
合
健
診

〜
無
料
の
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
〜

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
開
設

特
定
健
診
の
未
受
診
者
に

Ｓ
Ｍ
Ｓ
な
ど
で
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書・

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
送
付

景
況・経
営
状
況
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
60
回
文
化
祭 

芸
術
展

公
立
保
育
園

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

戦
後
80
年

新
座
市
平
和
展
を
開
催

９
月
の
集
団
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

自
衛
官
の
募
集

市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

蚊
を
介
す
る
感
染
症
の
予
防
対
策

事
業
者
の
熱
中
症
対
策
の
強
化

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
送
付

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

国
民
健
康
保
険
税
を
改
定

県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会

特
別
支
援
教
育
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）の
募
集

土曜日の朝に学びをプラス！

旧新座市民総合大学

にいざ
プラス
カレッジ

▲詳しくは
　こちら

時間

対象

定員

申込み・問合せ

費用

原則、午前10時～正午
市内在住又は在勤在学の
18歳以上の方
各30名
（抽選）

3,000円
（初日集金）

　7月14日㈪〈必着〉までに電子申請又は
郵送、ファックス（048-458-0791）で、必要
事項と希望コース（第２希望まで）を、生涯
学習スポーツ課（☎048-477-1498）へ

教　養
コース

まちづくり
コース

ウエルネス
コース

映画批評入門講座

新座の地域活動

ウエルネスの
　　　学びと実践

～映画の魅力を味わい、
　　　　　文章で表現する～

「つながり」から始まる

期間
場所

9/6～11/29、全７回
跡見学園女子大学

期間
場所

9/20～11/15、全７回
十文字学園女子大学

期間
場所

9/20～11/15、全７回
立教大学

※小学生以上のこども同伴可

■後期高齢者支援金等分■医療給付費分（変更なし）
2.32%
（変更なし）

14,000円
（変更なし）

【改定前】
22万円

【改定後】
24万円

7.30%

32,000円

65万円

2.22%

15,000円

17万円

■介護納付金分（変更なし）

所 得 割 額
均 等 割 額
課税限度額

所 得 割 額

均 等 割 額

課税限度額

所 得 割 額
均 等 割 額
課税限度額

■対象者の状況別送付内容
対 象 者 の 状 況 送 付 内 容

勤　務　時　間 募 集 園 対　象 業務内容 時 給職　種

持っている

資格情報のお知らせ

マイナ保険証
既に有効期限の記載がない
「資格情報のお知らせ」を交付済み
の方には送付しません。（ ）保険証利用登録された

マイナンバーカード

日曜日、祝･休日の午前8時～午後6時30分
のうち6時間以内
月曜から土曜日までの午前7時～午後7時
のうち朝･夕それぞれ2時間程度（週5日）

平日の午前8時30分～午後5時
のうち7時間30分（週4日）又は6時間（週5日）、
土曜日（年4回程度）の午前8時30分～
午後0時15分

北野保育園

新座保育園

第二・西堀・北野・
新座保育園

保育士
資格を
持つ方

資格
不問

保育

保育
補助

1,476円

1,516円

保 

育 

士

早延長保育員

※ 具体的な勤務時間は配属先で決定。条件により期末･勤勉手当の支給あり

▶募集人数：各若干名

パートタイム

休 日 保 育

70歳～74歳の方は、
負担割合の記載あり（ ）

70歳～74歳の方は、
負担割合の記載あり（ ）持っていない
資格確認書

　
虐
待
を
発
見
し
た・虐
待
を
受
け
て
い

る・虐
待
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
な
ど
は
、

埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル「
♯
７
１
７

１
」に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
、☎
０
１
２
０‐

８
０‐

７
１
７
１
、つ
な
が
ら
な
い
と
き
は
、

☎
０
４
８‐

７
６
２‐

７
５
３
３（
有
料
） 

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）、障
が
い
者
福

祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）、

こ
ど
も
安
全
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９

１
６
１
）

　
令
和
７
年
度
の
保
険
税
課
税
限
度
額

（
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分
）を
改
定
し
ま

し
た
。※

詳
し
く
は
、７
月
上
旬
に
送
付

す
る
納
税
通
知
書
を
参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
６
７
）

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
に
、

暑
さ
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぐ
た
め
、ク

ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難

施
設
）を
開
設
し
ま
す
。

　
梅
雨
が
明
け
る
と
、気
温
が
急
に
高
く

な
り
、熱
中
症
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気
な
ど
を
感

じ
た
ら
、す
ぐ
に
涼
し
い
場
所
で
休
み
ま

し
ょ
う
。
特
に
、高
齢
者
は
、暑
さ
や
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た
め
、こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
市
役
所
、福
祉
の
里
、老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、歴
史
民
俗
資
料
館
、各

公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
栄
公

民
館
を
除
く
）、ふ
る
さ
と
新
座
館
、中
央

図
書
館

※

利
用
可
能
時
間
は
、各
施
設
の
開
所・

開
館
日
時
に
準
じ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
蚊
が
多
い
場
所
で
は
、肌
の
露
出
を
控

え
、虫
除
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
の
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、蚊
の
発
生
源
に

な
る
水
た
ま
り
を
作
ら
な
い
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　
蚊
を
媒
介
と
し
た
ジ
カ
熱
や
デ
ン
グ
熱

の
流
行
地
に
渡
航
す
る
場
合
は
、現
地
の

流
行
状
況
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
期
間
／
７
月
１
日
㈫
〜
12
月
31
日
㈬

▼
場
所
／
委
託
医
療
機
関※

健
康
応
援
ガ

イ
ド
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、令
和

７
年
度
に
40
歳
に
な
る
方
又
は
41
歳
以
上

で
、こ
れ
ま
で
に
同
検
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方

▼
費
用
／
無
料※

初
回
の
み

▼
申
込
み
／
直
接
、各
医
療
機
関
へ

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
日
に
ち
／
９
月
21
日
㈰・28
日
㈰

▼
場
所
／
新
座
病
院

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、職
場

な
ど
で
検
診
の
機
会
が
な
い
方

▼
内
容
／
次
の
各
検
診
＝
胃
が
ん（
Ｘ
線
）、

大
腸
が
ん
、肺
が
ん（
結
核
）、乳
が
ん
、子

宮
頸け

い

が
ん※

健
康
応
援
ガ
イ
ド
参
照

▼
費
用
／
無
料※

個
別
検
診・集
団
検
診

い
ず
れ
か
年
度
内
１
回

▼
申
込
み
／
７
月
25
日
㈮
ま
で
に
専
用
電

話（
☎
０
３‐

６
６
３
４‐

１
４
５
５
、平

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）へ

※

申
込
順
で
受
付
。
聴
覚
な
ど
に
障
が
い

が
あ
り
、電
話
以
外
で
予
約
す
る
方
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
も
受
診
又
は
利
用
を
し
て
い

な
い
方
＝
○
個
別
特
定
健
診
、○
人
間
ド

ッ
ク
検
診
、○
健
康
診
査
補
助
金
交
付
事

業
、○
健
診・検
査
結
果
提
供
事
業

▼
定
員
／
各
１
０
０
名・申
込
順

▼
内
容
／
９
月
〜
12
月
に
市
民
会
館
な
ど

で
行
う
集
団
健
診
。
特
定
健
診
は
受
診
必

須
、が
ん
検
診
は
１
項
目
以
上
要
受
診

※

詳
し
く
は
、６
月
下
旬
に
送
付
の
案
内

を
参
照

▼
申
込
み
／
７
月
６
日
㈰
か
ら
11
月
６
日

㈭
ま
で（
７
月
12
日
以
降
の
土
曜・日
曜
日
、

祝・休
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
に
、予
約
専
用
電
話（
☎
０
１
２

０‐

１
９
４‐

２
１
３
）へ

※

聴
覚
な
ど
に
障
が
い
が
あ
り
、電
話
以

外
で
予
約
す
る
方
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

　
７
月
〜
11
月
に
、は
が
き
又
は
携
帯
電

話
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ

ー
ビ
ス
）で
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※

受
診
済
み
の
方
へ
の
行
き
違
い
は
、ご

容
赦
く
だ
さ
い
。

▼
Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
送
信
元
／
○
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ・

ａ
ｕ
・楽
天
モ
バ
イ
ル
＝
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
８
５
３
、○
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
＝
２
４
２

１
７
０

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
前
９
時
受
付

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
種
別
／
○
ゴ
ー
ル
ド（
シ
ニ
ア
）の
部

（
原
則
60
歳
以
上
）、○
混
合
の
部（
男
女
）、

○
女
子
の
部

▼
費
用
／
市
内
チ
ー
ム
２
千
円
、市
外
チ

ー
ム
３
千
円※

当
日
集
金
。
傷
害
保
険
は

各
自
で
加
入

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、代
表
者
の
連
絡
先
、チ

ー
ム
名（
１
チ
ー
ム
５
名
以
上
）、種
別
、

全
員
の
氏
名・年
齢
を
記
入
の
上
、メ
ー

ル（niiza.softvolley@
gm
ail.com

）

で
、同
大
会
実
行
委
員
会・関
澤
へ

 

▼
種
目
／
①
一
般
曹
候
補
生
、②
航
空
学

生
、③
自
衛
官
候
補
生
、④
防
衛
大
学
校
学

生（
一
般
）、⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

学
生
、⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

▼
一
次
試
験
日
／
①
９
月
13
日
㈯
〜
21
日

㈰
、②
９
月
20
日
㈯
、③
自
衛
隊
埼
玉
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
、④
11
月

１
日
㈯
、⑤
10
月
25
日
㈯
、⑥
10
月
18
日
㈯

▼
対
象
／
①・③
18
歳
〜
32
歳
の
方
、②
海

上
＝
18
歳
〜
22
歳
の
方
、航
空
＝
18
歳
〜

23
歳
の
方
、④
〜
⑥
18
歳
か
ら
20
歳
ま
で

の
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方（
見
込
み
含

む
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日
㈫
か

ら
①
９
月
２
日
㈫
、②
８
月
29
日
㈮
、④
10

月
16
日
㈭
、⑤
10
月
８
日
㈬
、⑥
10
月
３
日

㈮
ま
で
に（
③
は
通
年
で
）、自
衛
隊
朝
霞

地
域
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
６
６‐

４
４

３
５
）へ

▼
日
時
／
７
月
14
日
㈪
、午
後
１
時
〜
６

時▼
場
所
／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

（
さ
い
た
ま
市
中
央
区
新
都
心
８
）

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

広
域
連
合（
☎
０
４
８‐

６
６
４‐

６
６
８

４
）※

詳
し
く
は
、「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市

町
村
職
員
採
用
ナ
ビ
」の
サ
イ
ト
を
参
照

▼
任
用
期
間
／
随
時

▼
勤
務
時
間
／
１
日
６
時
間
程
度

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
対
象
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解

が
あ
る
方

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
特
別
な
教
育
支
援
が
必
要

な
児
童・生
徒
の
支
援
、安
全
確
保

▼
時
給
／
１
千
３
８
２
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送

で
、履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
教
育
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐
７
２
０
４
）

へ

 

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
写
真

貼
付
）、資
格
証
の
写
し
を
窓
口
又
は
郵

送
で
、保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６

３
４
４
）へ

▼
送
付
時
期
／
７
月
中
旬

※

現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
㈭
ま
で
。
保
険
証
の
新
規
発
行

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
／
職
場
の
健
康
保
険・共
済
組
合

の
加
入
者
や
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
75

歳
未
満
の
方

※

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
又
は
退
職
し

た
と
き
な
ど
は
、世
帯
主
が
14
日
以
内
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

３
８
０
９
）

▼
送
付
時
期
／
７
月
上
旬

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方

▼
納
入
方
法
／
○
特
別
徴
収
＝
年
金
の
支

給
月
に
合
わ
せ
て
６
回
で
納
付（
年
金
受

給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方
）、○
普
通

徴
収
＝
７
月
か
ら
令
和
８
年
２
月
ま
で
の

毎
月
、８
回
で
納
付

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
９
）

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
景
気

の
現
状
や
今
後
の
見
通
し
を
伺
い
、市
の

取
組
に
役
立
て
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
の
法
人
又
は
個
人
事
業
者

▼
回
答
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭
ま
で

に
電
子
申
請
で
、産
業
振
興
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
３
４
６
）へ

　
６
月
か
ら
事
業
者
の
熱
中
症
対
策
が
、

罰
則
付
き
で
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

▼
主
な
内
容
／
○
熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る

方
を
見
付
け
た
と
き
の
連
絡
体
制
の
整
備
、

○
重
症
化
を
防
ぐ
手
順
を
定
め
る

　
ま
た
、５
月
〜
９
月
は
、「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

熱
中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

期
間
で
す
。
従
業
員
の
熱
中
症
を
防
ぐ
た

め
、職
場
で
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
健
康
安
全
課

（
☎
０
４
８‐
６
０
０‐

６
２
０
６
）

▼
期
間
／
10
月
16
日
㈭
〜
11
月
５
日
㈬

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
出
品
作
品
の
募
集

▼
対
象
／
市
内
在
住
若
し
く
は
在
勤
在
学

又
は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
す
る

小
学
生
以
上
の
方

▼
種
目
／
写
真
、書
、篆て

ん

刻こ
く

、俳
句
、漢
詩
、

工
芸
、手
工
芸
、日
本
画
、洋
画
、水
墨
画

な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
11
日
㈮
ま

で
に
、申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、窓
口
、

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
）を
窓
口
、郵

送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７
９
１
）で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

■
文
化
祭
協
賛
事
業
の
募
集

　
市
民
ま
つ
り
文
化
祭
実
行
委
員
会
で
は
、

市
民
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
行
う
芸
術
文
化
事

業
に
対
し
協
賛
し
て
い
ま
す
。
協
賛
事
業

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
対
象
／
８
月
〜
11
月
に
開
催
す
る
芸
術

文
化
事
業※

審
査
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
開
催
日
の
30
日

前
ま
で
に
、申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）と
事
業
内
容
が
分
か
る
も
の
を

窓
口
又
は
郵
送
で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

▼
日
時
／
７
月
９
日
㈬・23
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
新
鮮

野
菜
、花
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
７
月
17
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
野
寺
集
会
所

▼
対
象
／
主
に
池
田・片
山・野
寺・道
場

地
区
在
住
の
方

▼
定
員
／
10
名・申
込
順

▼
内
容
／
認
知
症
の
方
と
家
族
を
地
域
で

見
守
り
、支
援
す
る
た
め
の
基
礎
講
座

※

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
と
県
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
証
を
進
呈

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、東
部

第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
８
５
３
）へ

▼
日
時
／
７
月
28
日
㈪
か
ら
８
月
８
日
㈮

ま
で
の
平
日
、午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分※

選
挙
な
ど
に
よ
り
、変
更
す
る

場
合
あ
り

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
内
容
／
○
パ
ネ
ル
展
示
＝
高
校
生
が
描

い
た
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
の
絵
や
戦
時
下
の
写

真
な
ど
、○
動
画
上
映
＝
戦
争
体
験
者
の

証
言（
午
前
10
時
〜
正
午
）、ア
ニ
メ
作
品

（
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
）、ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
受
賞
記
念
日
本
被
団
協・田
中

熙
巳
氏
講
演
会
映
像（
３
時
30
分
〜
４
時

15
分
）

▼
協
力
／
広
島
平
和
記
念
資
料
館
、県
平

和
資
料
館

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

▲詳しくは
　こちら

（県ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（自衛隊埼玉地方協力
本部ホームページ）

て
る
み
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-6-2 TS-

TEL

048-640-1001

? 樹木の剪定
伐採､草刈りり

積
見

料
　
無

り
積
見

料
　
無

武蔵野植木株式会社
朝霞市溝沼5-15-9

048-424-3928048-424-3928
TELTEL

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

福
祉
・
保
険

事 

業 

者

し
ご
と
・
就
職

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

市
国
民
健
康
保
険
総
合
健
診

〜
無
料
の
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
〜

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
開
設

特
定
健
診
の
未
受
診
者
に

Ｓ
Ｍ
Ｓ
な
ど
で
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書・

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
送
付

景
況・経
営
状
況
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
60
回
文
化
祭 

芸
術
展

公
立
保
育
園

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

戦
後
80
年

新
座
市
平
和
展
を
開
催

９
月
の
集
団
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

自
衛
官
の
募
集

市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

蚊
を
介
す
る
感
染
症
の
予
防
対
策

事
業
者
の
熱
中
症
対
策
の
強
化

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
送
付

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

国
民
健
康
保
険
税
を
改
定

県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会

特
別
支
援
教
育
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）の
募
集

土曜日の朝に学びをプラス！

旧新座市民総合大学

にいざ
プラス
カレッジ

▲詳しくは
　こちら

時間

対象

定員

申込み・問合せ

費用

原則、午前10時～正午
市内在住又は在勤在学の
18歳以上の方
各30名
（抽選）

3,000円
（初日集金）

　7月14日㈪〈必着〉までに電子申請又は
郵送、ファックス（048-458-0791）で、必要
事項と希望コース（第２希望まで）を、生涯
学習スポーツ課（☎048-477-1498）へ

教　養
コース

まちづくり
コース

ウエルネス
コース

映画批評入門講座

新座の地域活動

ウエルネスの
　　　学びと実践

～映画の魅力を味わい、
　　　　　文章で表現する～

「つながり」から始まる

期間
場所

9/6～11/29、全７回
跡見学園女子大学

期間
場所

9/20～11/15、全７回
十文字学園女子大学

期間
場所

9/20～11/15、全７回
立教大学

※小学生以上のこども同伴可

■後期高齢者支援金等分■医療給付費分（変更なし）
2.32%
（変更なし）

14,000円
（変更なし）

【改定前】
22万円

【改定後】
24万円

7.30%

32,000円

65万円

2.22%

15,000円

17万円

■介護納付金分（変更なし）

所 得 割 額
均 等 割 額
課税限度額

所 得 割 額

均 等 割 額

課税限度額

所 得 割 額
均 等 割 額
課税限度額

■対象者の状況別送付内容
対 象 者 の 状 況 送 付 内 容

勤　務　時　間 募 集 園 対　象 業務内容 時 給職　種

持っている

資格情報のお知らせ

マイナ保険証
既に有効期限の記載がない
「資格情報のお知らせ」を交付済み
の方には送付しません。（ ）保険証利用登録された

マイナンバーカード

日曜日、祝･休日の午前8時～午後6時30分
のうち6時間以内
月曜から土曜日までの午前7時～午後7時
のうち朝･夕それぞれ2時間程度（週5日）

平日の午前8時30分～午後5時
のうち7時間30分（週4日）又は6時間（週5日）、
土曜日（年4回程度）の午前8時30分～
午後0時15分

北野保育園

新座保育園

第二・西堀・北野・
新座保育園

保育士
資格を
持つ方

資格
不問

保育

保育
補助

1,476円

1,516円

保 

育 

士

早延長保育員

※ 具体的な勤務時間は配属先で決定。条件により期末･勤勉手当の支給あり

▶募集人数：各若干名

パートタイム

休 日 保 育

70歳～74歳の方は、
負担割合の記載あり（ ）

70歳～74歳の方は、
負担割合の記載あり（ ）持っていない
資格確認書

　
虐
待
を
発
見
し
た・虐
待
を
受
け
て
い

る・虐
待
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
な
ど
は
、

埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル「
♯
７
１
７

１
」に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
、☎
０
１
２
０‐

８
０‐

７
１
７
１
、つ
な
が
ら
な
い
と
き
は
、

☎
０
４
８‐

７
６
２‐

７
５
３
３（
有
料
） 

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）、障
が
い
者
福

祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）、

こ
ど
も
安
全
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９

１
６
１
）

　
令
和
７
年
度
の
保
険
税
課
税
限
度
額

（
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分
）を
改
定
し
ま

し
た
。※

詳
し
く
は
、７
月
上
旬
に
送
付

す
る
納
税
通
知
書
を
参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
６
７
）

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
に
、

暑
さ
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぐ
た
め
、ク

ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難

施
設
）を
開
設
し
ま
す
。

　
梅
雨
が
明
け
る
と
、気
温
が
急
に
高
く

な
り
、熱
中
症
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気
な
ど
を
感

じ
た
ら
、す
ぐ
に
涼
し
い
場
所
で
休
み
ま

し
ょ
う
。
特
に
、高
齢
者
は
、暑
さ
や
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た
め
、こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
市
役
所
、福
祉
の
里
、老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、歴
史
民
俗
資
料
館
、各

公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
栄
公

民
館
を
除
く
）、ふ
る
さ
と
新
座
館
、中
央

図
書
館

※

利
用
可
能
時
間
は
、各
施
設
の
開
所・

開
館
日
時
に
準
じ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
蚊
が
多
い
場
所
で
は
、肌
の
露
出
を
控

え
、虫
除
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
の
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、蚊
の
発
生
源
に

な
る
水
た
ま
り
を
作
ら
な
い
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　
蚊
を
媒
介
と
し
た
ジ
カ
熱
や
デ
ン
グ
熱

の
流
行
地
に
渡
航
す
る
場
合
は
、現
地
の

流
行
状
況
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
期
間
／
７
月
１
日
㈫
〜
12
月
31
日
㈬

▼
場
所
／
委
託
医
療
機
関※

健
康
応
援
ガ

イ
ド
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、令
和

７
年
度
に
40
歳
に
な
る
方
又
は
41
歳
以
上

で
、こ
れ
ま
で
に
同
検
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方

▼
費
用
／
無
料※

初
回
の
み

▼
申
込
み
／
直
接
、各
医
療
機
関
へ

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
日
に
ち
／
９
月
21
日
㈰・28
日
㈰

▼
場
所
／
新
座
病
院

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、職
場

な
ど
で
検
診
の
機
会
が
な
い
方

▼
内
容
／
次
の
各
検
診
＝
胃
が
ん（
Ｘ
線
）、

大
腸
が
ん
、肺
が
ん（
結
核
）、乳
が
ん
、子

宮
頸け

い

が
ん※

健
康
応
援
ガ
イ
ド
参
照

▼
費
用
／
無
料※

個
別
検
診・集
団
検
診

い
ず
れ
か
年
度
内
１
回

▼
申
込
み
／
７
月
25
日
㈮
ま
で
に
専
用
電

話（
☎
０
３‐
６
６
３
４‐

１
４
５
５
、平

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）へ

※

申
込
順
で
受
付
。
聴
覚
な
ど
に
障
が
い

が
あ
り
、電
話
以
外
で
予
約
す
る
方
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
も
受
診
又
は
利
用
を
し
て
い

な
い
方
＝
○
個
別
特
定
健
診
、○
人
間
ド

ッ
ク
検
診
、○
健
康
診
査
補
助
金
交
付
事

業
、○
健
診・検
査
結
果
提
供
事
業

▼
定
員
／
各
１
０
０
名・申
込
順

▼
内
容
／
９
月
〜
12
月
に
市
民
会
館
な
ど

で
行
う
集
団
健
診
。
特
定
健
診
は
受
診
必

須
、が
ん
検
診
は
１
項
目
以
上
要
受
診

※

詳
し
く
は
、６
月
下
旬
に
送
付
の
案
内

を
参
照

▼
申
込
み
／
７
月
６
日
㈰
か
ら
11
月
６
日

㈭
ま
で（
７
月
12
日
以
降
の
土
曜・日
曜
日
、

祝・休
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
に
、予
約
専
用
電
話（
☎
０
１
２

０‐

１
９
４‐

２
１
３
）へ

※

聴
覚
な
ど
に
障
が
い
が
あ
り
、電
話
以

外
で
予
約
す
る
方
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

　
７
月
〜
11
月
に
、は
が
き
又
は
携
帯
電

話
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ

ー
ビ
ス
）で
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※

受
診
済
み
の
方
へ
の
行
き
違
い
は
、ご

容
赦
く
だ
さ
い
。

▼
Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
送
信
元
／
○
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ・

ａ
ｕ
・楽
天
モ
バ
イ
ル
＝
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
８
５
３
、○
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
＝
２
４
２

１
７
０

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
前
９
時
受
付

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
種
別
／
○
ゴ
ー
ル
ド（
シ
ニ
ア
）の
部

（
原
則
60
歳
以
上
）、○
混
合
の
部（
男
女
）、

○
女
子
の
部

▼
費
用
／
市
内
チ
ー
ム
２
千
５
０
０
円
、

市
外
チ
ー
ム
３
千
円※

当
日
集
金
。
傷
害

保
険
は
各
自
で
加
入

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、代
表
者
の
連
絡
先
、チ

ー
ム
名（
１
チ
ー
ム
５
名
以
上
）、種
別
、

全
員
の
氏
名・年
齢
を
記
入
の
上
、メ
ー

ル（niiza.softvolley@
gm
ail.com

）

で
、同
大
会
実
行
委
員
会・関
澤
へ

 

▼
種
目
／
①
一
般
曹
候
補
生
、②
航
空
学

生
、③
自
衛
官
候
補
生
、④
防
衛
大
学
校
学

生（
一
般
）、⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

学
生
、⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

▼
一
次
試
験
日
／
①
９
月
13
日
㈯
〜
21
日

㈰
、②
９
月
20
日
㈯
、③
自
衛
隊
埼
玉
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
、④
11
月

１
日
㈯
、⑤
10
月
25
日
㈯
、⑥
10
月
18
日
㈯

▼
対
象
／
①・③
18
歳
〜
32
歳
の
方
、②
海

上
＝
18
歳
〜
22
歳
の
方
、航
空
＝
18
歳
〜

23
歳
の
方
、④
〜
⑥
18
歳
か
ら
20
歳
ま
で

の
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方（
見
込
み
含

む
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日
㈫
か

ら
①
９
月
２
日
㈫
、②
８
月
29
日
㈮
、④
10

月
16
日
㈭
、⑤
10
月
８
日
㈬
、⑥
10
月
３
日

㈮
ま
で
に（
③
は
通
年
で
）、自
衛
隊
朝
霞

地
域
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
６
６‐

４
４

３
５
）へ

▼
日
時
／
７
月
14
日
㈪
、午
後
１
時
〜
６

時▼
場
所
／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

（
さ
い
た
ま
市
中
央
区
新
都
心
８
）

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

広
域
連
合（
☎
０
４
８‐

６
６
４‐

６
６
８

４
）※

詳
し
く
は
、「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市

町
村
職
員
採
用
ナ
ビ
」の
サ
イ
ト
を
参
照

▼
任
用
期
間
／
随
時

▼
勤
務
時
間
／
１
日
６
時
間
程
度

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
対
象
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解

が
あ
る
方

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
特
別
な
教
育
支
援
が
必
要

な
児
童・生
徒
の
支
援
、安
全
確
保

▼
時
給
／
１
千
３
８
２
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送

で
、履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
教
育
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）

へ

 

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
写
真

貼
付
）、資
格
証
の
写
し
を
窓
口
又
は
郵

送
で
、保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６

３
４
４
）へ

▼
送
付
時
期
／
７
月
中
旬

※

現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
㈭
ま
で
。
保
険
証
の
新
規
発
行

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
／
職
場
の
健
康
保
険・共
済
組
合

の
加
入
者
や
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
75

歳
未
満
の
方

※

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
又
は
退
職
し

た
と
き
な
ど
は
、世
帯
主
が
14
日
以
内
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

３
８
０
９
）

▼
送
付
時
期
／
７
月
上
旬

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方

▼
納
入
方
法
／
○
特
別
徴
収
＝
年
金
の
支

給
月
に
合
わ
せ
て
６
回
で
納
付（
年
金
受

給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方
）、○
普
通

徴
収
＝
７
月
か
ら
令
和
８
年
２
月
ま
で
の

毎
月
、８
回
で
納
付

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
９
）

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
景
気

の
現
状
や
今
後
の
見
通
し
を
伺
い
、市
の

取
組
に
役
立
て
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
の
法
人
又
は
個
人
事
業
者

▼
回
答
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭
ま
で

に
電
子
申
請
で
、産
業
振
興
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
３
４
６
）へ

　
６
月
か
ら
事
業
者
の
熱
中
症
対
策
が
、

罰
則
付
き
で
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

▼
主
な
内
容
／
○
熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る

方
を
見
付
け
た
と
き
の
連
絡
体
制
の
整
備
、

○
重
症
化
を
防
ぐ
手
順
を
定
め
る

　
ま
た
、５
月
〜
９
月
は
、「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

熱
中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

期
間
で
す
。
従
業
員
の
熱
中
症
を
防
ぐ
た

め
、職
場
で
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
健
康
安
全
課

（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６
２
０
６
）

▼
期
間
／
10
月
16
日
㈭
〜
11
月
５
日
㈬

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
出
品
作
品
の
募
集

▼
対
象
／
市
内
在
住
若
し
く
は
在
勤
在
学

又
は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
す
る

小
学
生
以
上
の
方

▼
種
目
／
写
真
、書
、篆て

ん

刻こ
く

、俳
句
、漢
詩
、

工
芸
、手
工
芸
、日
本
画
、洋
画
、水
墨
画

な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
11
日
㈮
ま

で
に
、申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、窓
口
、

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
）を
窓
口
、郵

送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７
９
１
）で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

■
文
化
祭
協
賛
事
業
の
募
集

　
市
民
ま
つ
り
文
化
祭
実
行
委
員
会
で
は
、

市
民
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
行
う
芸
術
文
化
事

業
に
対
し
協
賛
し
て
い
ま
す
。
協
賛
事
業

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
対
象
／
８
月
〜
11
月
に
開
催
す
る
芸
術

文
化
事
業※

審
査
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
開
催
日
の
30
日

前
ま
で
に
、申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）と
事
業
内
容
が
分
か
る
も
の
を

窓
口
又
は
郵
送
で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

▼
日
時
／
７
月
９
日
㈬・23
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
新
鮮

野
菜
、花
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
７
月
17
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
野
寺
集
会
所

▼
対
象
／
主
に
池
田・片
山・野
寺・道
場

地
区
在
住
の
方

▼
定
員
／
10
名・申
込
順

▼
内
容
／
認
知
症
の
方
と
家
族
を
地
域
で

見
守
り
、支
援
す
る
た
め
の
基
礎
講
座

※

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
と
県
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
証
を
進
呈

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、東
部

第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
８
５
３
）へ

▼
日
時
／
７
月
28
日
㈪
か
ら
８
月
８
日
㈮

ま
で
の
平
日
、午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分※

選
挙
な
ど
に
よ
り
、変
更
す
る

場
合
あ
り

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
内
容
／
○
パ
ネ
ル
展
示
＝
高
校
生
が
描

い
た
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
の
絵
や
戦
時
下
の
写

真
な
ど
、○
動
画
上
映
＝
戦
争
体
験
者
の

証
言（
午
前
10
時
〜
正
午
）、ア
ニ
メ
作
品

（
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
）、ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
受
賞
記
念
日
本
被
団
協・田
中

熙
巳
氏
講
演
会
映
像（
３
時
30
分
〜
４
時

15
分
）

▼
協
力
／
広
島
平
和
記
念
資
料
館
、県
平

和
資
料
館

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

▲詳しくは
　こちら

（県ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（自衛隊埼玉地方協力
本部ホームページ）

て
る
み

必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION ●費用の記載がない講座などは、無料です。

●掲載記事の詳細は、市ホームページをご覧ください。

№1099■令和7年7月号

広報  にいざ  7 July  2025

-6-2 TS-

TEL

048-640-1001

? 樹木の剪定
伐採､草刈りり

積
見

料
　
無

り
積
見

料
　
無

武蔵野植木株式会社
朝霞市溝沼5-15-9

048-424-3928048-424-3928
TELTEL

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

福
祉
・
保
険

事 

業 

者

し
ご
と
・
就
職

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

市
国
民
健
康
保
険
総
合
健
診

〜
無
料
の
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
〜

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
開
設

特
定
健
診
の
未
受
診
者
に

Ｓ
Ｍ
Ｓ
な
ど
で
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書・

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
送
付

景
況・経
営
状
況
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
60
回
文
化
祭 

芸
術
展

公
立
保
育
園

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

戦
後
80
年

新
座
市
平
和
展
を
開
催

９
月
の
集
団
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

自
衛
官
の
募
集

市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

蚊
を
介
す
る
感
染
症
の
予
防
対
策

事
業
者
の
熱
中
症
対
策
の
強
化

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
送
付

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

国
民
健
康
保
険
税
を
改
定

県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会

特
別
支
援
教
育
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）の
募
集

土曜日の朝に学びをプラス！

旧新座市民総合大学

にいざ
プラス
カレッジ

▲詳しくは
　こちら

時間

対象

定員

申込み・問合せ

費用

原則、午前10時～正午
市内在住又は在勤在学の
18歳以上の方
各30名
（抽選）

3,000円
（初日集金）

　7月14日㈪〈必着〉までに電子申請又は
郵送、ファックス（048-458-0791）で、必要
事項と希望コース（第２希望まで）を、生涯
学習スポーツ課（☎048-477-1498）へ

教　養
コース

まちづくり
コース

ウエルネス
コース

映画批評入門講座

新座の地域活動

ウエルネスの
　　　学びと実践

～映画の魅力を味わい、
　　　　　文章で表現する～

「つながり」から始まる

期間
場所

9/6～11/29、全７回
跡見学園女子大学

期間
場所

9/20～11/15、全７回
十文字学園女子大学

期間
場所

9/20～11/15、全７回
立教大学

※小学生以上のこども同伴可

■後期高齢者支援金等分■医療給付費分（変更なし）
2.32%
（変更なし）

14,000円
（変更なし）

【改定前】
22万円

【改定後】
24万円

7.30%

32,000円

65万円

2.22%

15,000円

17万円

■介護納付金分（変更なし）

所 得 割 額
均 等 割 額
課税限度額

所 得 割 額

均 等 割 額

課税限度額

所 得 割 額
均 等 割 額
課税限度額

■対象者の状況別送付内容
対 象 者 の 状 況 送 付 内 容

勤　務　時　間 募 集 園 対　象 業務内容 時 給職　種

持っている

資格情報のお知らせ

マイナ保険証
既に有効期限の記載がない
「資格情報のお知らせ」を交付済み
の方には送付しません。（ ）保険証利用登録された

マイナンバーカード

日曜日、祝･休日の午前8時～午後6時30分
のうち6時間以内
月曜から土曜日までの午前7時～午後7時
のうち朝･夕それぞれ2時間程度（週5日）

平日の午前8時30分～午後5時
のうち7時間30分（週4日）又は6時間（週5日）、
土曜日（年4回程度）の午前8時30分～
午後0時15分

北野保育園

新座保育園

第二・西堀・北野・
新座保育園

保育士
資格を
持つ方

資格
不問

保育

保育
補助

1,476円

1,516円

保 

育 

士

早延長保育員

※ 具体的な勤務時間は配属先で決定。条件により期末･勤勉手当の支給あり

▶募集人数：各若干名

パートタイム

休 日 保 育

70歳～74歳の方は、
負担割合の記載あり（ ）

70歳～74歳の方は、
負担割合の記載あり（ ）持っていない
資格確認書

　
虐
待
を
発
見
し
た・虐
待
を
受
け
て
い

る・虐
待
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
な
ど
は
、

埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル「
♯
７
１
７

１
」に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
、☎
０
１
２
０‐

８
０‐

７
１
７
１
、つ
な
が
ら
な
い
と
き
は
、

☎
０
４
８‐

７
６
２‐

７
５
３
３（
有
料
） 

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）、障
が
い
者
福

祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
１
）、

こ
ど
も
安
全
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９

１
６
１
）

　
令
和
７
年
度
の
保
険
税
課
税
限
度
額

（
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分
）を
改
定
し
ま

し
た
。※

詳
し
く
は
、７
月
上
旬
に
送
付

す
る
納
税
通
知
書
を
参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
６
７
）

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
に
、

暑
さ
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぐ
た
め
、ク

ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難

施
設
）を
開
設
し
ま
す
。

　
梅
雨
が
明
け
る
と
、気
温
が
急
に
高
く

な
り
、熱
中
症
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気
な
ど
を
感

じ
た
ら
、す
ぐ
に
涼
し
い
場
所
で
休
み
ま

し
ょ
う
。
特
に
、高
齢
者
は
、暑
さ
や
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た
め
、こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
／
市
役
所
、福
祉
の
里
、老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、歴
史
民
俗
資
料
館
、各

公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
栄
公

民
館
を
除
く
）、ふ
る
さ
と
新
座
館
、中
央

図
書
館

※

利
用
可
能
時
間
は
、各
施
設
の
開
所・

開
館
日
時
に
準
じ
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
蚊
が
多
い
場
所
で
は
、肌
の
露
出
を
控

え
、虫
除
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
の
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、蚊
の
発
生
源
に

な
る
水
た
ま
り
を
作
ら
な
い
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　
蚊
を
媒
介
と
し
た
ジ
カ
熱
や
デ
ン
グ
熱

の
流
行
地
に
渡
航
す
る
場
合
は
、現
地
の

流
行
状
況
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
期
間
／
７
月
１
日
㈫
〜
12
月
31
日
㈬

▼
場
所
／
委
託
医
療
機
関※

健
康
応
援
ガ

イ
ド
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、令
和

７
年
度
に
40
歳
に
な
る
方
又
は
41
歳
以
上

で
、こ
れ
ま
で
に
同
検
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方

▼
費
用
／
無
料※

初
回
の
み

▼
申
込
み
／
直
接
、各
医
療
機
関
へ

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
日
に
ち
／
９
月
21
日
㈰・28
日
㈰

▼
場
所
／
新
座
病
院

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、職
場

な
ど
で
検
診
の
機
会
が
な
い
方

▼
内
容
／
次
の
各
検
診
＝
胃
が
ん（
Ｘ
線
）、

大
腸
が
ん
、肺
が
ん（
結
核
）、乳
が
ん
、子

宮
頸け

い

が
ん※

健
康
応
援
ガ
イ
ド
参
照

▼
費
用
／
無
料※

個
別
検
診・集
団
検
診

い
ず
れ
か
年
度
内
１
回

▼
申
込
み
／
７
月
25
日
㈮
ま
で
に
専
用
電

話（
☎
０
３‐
６
６
３
４‐

１
４
５
５
、平

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）へ

※

申
込
順
で
受
付
。
聴
覚
な
ど
に
障
が
い

が
あ
り
、電
話
以
外
で
予
約
す
る
方
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
も
受
診
又
は
利
用
を
し
て
い

な
い
方
＝
○
個
別
特
定
健
診
、○
人
間
ド

ッ
ク
検
診
、○
健
康
診
査
補
助
金
交
付
事

業
、○
健
診・検
査
結
果
提
供
事
業

▼
定
員
／
各
１
０
０
名・申
込
順

▼
内
容
／
９
月
〜
12
月
に
市
民
会
館
な
ど

で
行
う
集
団
健
診
。
特
定
健
診
は
受
診
必

須
、が
ん
検
診
は
１
項
目
以
上
要
受
診

※

詳
し
く
は
、６
月
下
旬
に
送
付
の
案
内

を
参
照

▼
申
込
み
／
７
月
６
日
㈰
か
ら
11
月
６
日

㈭
ま
で（
７
月
12
日
以
降
の
土
曜・日
曜
日
、

祝・休
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
に
、予
約
専
用
電
話（
☎
０
１
２

０‐

１
９
４‐

２
１
３
）へ

※

聴
覚
な
ど
に
障
が
い
が
あ
り
、電
話
以

外
で
予
約
す
る
方
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

　
７
月
〜
11
月
に
、は
が
き
又
は
携
帯
電

話
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ

ー
ビ
ス
）で
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※

受
診
済
み
の
方
へ
の
行
き
違
い
は
、ご

容
赦
く
だ
さ
い
。

▼
Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
送
信
元
／
○
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ・

ａ
ｕ
・楽
天
モ
バ
イ
ル
＝
０
４
８‐

４
２
４

‐

４
８
５
３
、○
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
＝
２
４
２

１
７
０

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

４
８
５
３
）

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
前
９
時
受
付

▼
場
所
／
市
民
総
合
体
育
館

▼
種
別
／
○
ゴ
ー
ル
ド（
シ
ニ
ア
）の
部

（
原
則
60
歳
以
上
）、○
混
合
の
部（
男
女
）、

○
女
子
の
部

▼
費
用
／
市
内
チ
ー
ム
２
千
５
０
０
円
、

市
外
チ
ー
ム
３
千
円※

当
日
集
金
。
傷
害

保
険
は
各
自
で
加
入

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、代
表
者
の
連
絡
先
、チ

ー
ム
名（
１
チ
ー
ム
５
名
以
上
）、種
別
、

全
員
の
氏
名・年
齢
を
記
入
の
上
、メ
ー

ル（niiza.softvolley@
gm
ail.com

）

で
、同
大
会
実
行
委
員
会・関
澤
へ

 

▼
種
目
／
①
一
般
曹
候
補
生
、②
航
空
学

生
、③
自
衛
官
候
補
生
、④
防
衛
大
学
校
学

生（
一
般
）、⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

学
生
、⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

▼
一
次
試
験
日
／
①
９
月
13
日
㈯
〜
21
日

㈰
、②
９
月
20
日
㈯
、③
自
衛
隊
埼
玉
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
、④
11
月

１
日
㈯
、⑤
10
月
25
日
㈯
、⑥
10
月
18
日
㈯

▼
対
象
／
①・③
18
歳
〜
32
歳
の
方
、②
海

上
＝
18
歳
〜
22
歳
の
方
、航
空
＝
18
歳
〜

23
歳
の
方
、④
〜
⑥
18
歳
か
ら
20
歳
ま
で

の
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方（
見
込
み
含

む
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日
㈫
か

ら
①
９
月
２
日
㈫
、②
８
月
29
日
㈮
、④
10

月
16
日
㈭
、⑤
10
月
８
日
㈬
、⑥
10
月
３
日

㈮
ま
で
に（
③
は
通
年
で
）、自
衛
隊
朝
霞

地
域
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
６
６‐

４
４

３
５
）へ

▼
日
時
／
７
月
14
日
㈪
、午
後
１
時
〜
６

時▼
場
所
／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

（
さ
い
た
ま
市
中
央
区
新
都
心
８
）

▼
問
合
せ
／
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

広
域
連
合（
☎
０
４
８‐

６
６
４‐

６
６
８

４
）※

詳
し
く
は
、「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市

町
村
職
員
採
用
ナ
ビ
」の
サ
イ
ト
を
参
照

▼
任
用
期
間
／
随
時

▼
勤
務
時
間
／
１
日
６
時
間
程
度

▼
勤
務
場
所
／
市
内
小・中
学
校

▼
対
象
／
特
別
支
援
教
育
や
福
祉
に
理
解

が
あ
る
方

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
業
務
内
容
／
特
別
な
教
育
支
援
が
必
要

な
児
童・生
徒
の
支
援
、安
全
確
保

▼
時
給
／
１
千
３
８
２
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
窓
口
又
は
郵
送

で
、履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
教
育
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

７
２
０
４
）

へ

 

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
履
歴
書（
写
真

貼
付
）、資
格
証
の
写
し
を
窓
口
又
は
郵

送
で
、保
育
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６

３
４
４
）へ

▼
送
付
時
期
／
７
月
中
旬

※

現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
㈭
ま
で
。
保
険
証
の
新
規
発
行

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
／
職
場
の
健
康
保
険・共
済
組
合

の
加
入
者
や
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
75

歳
未
満
の
方

※

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
又
は
退
職
し

た
と
き
な
ど
は
、世
帯
主
が
14
日
以
内
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４

２
３‐

３
８
０
９
）

▼
送
付
時
期
／
７
月
上
旬

▼
対
象
／
65
歳
以
上
の
方

▼
納
入
方
法
／
○
特
別
徴
収
＝
年
金
の
支

給
月
に
合
わ
せ
て
６
回
で
納
付（
年
金
受

給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方
）、○
普
通

徴
収
＝
７
月
か
ら
令
和
８
年
２
月
ま
で
の

毎
月
、８
回
で
納
付

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
９
）

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
景
気

の
現
状
や
今
後
の
見
通
し
を
伺
い
、市
の

取
組
に
役
立
て
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
の
法
人
又
は
個
人
事
業
者

▼
回
答
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭
ま
で

に
電
子
申
請
で
、産
業
振
興
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
３
４
６
）へ

　
６
月
か
ら
事
業
者
の
熱
中
症
対
策
が
、

罰
則
付
き
で
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

▼
主
な
内
容
／
○
熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る

方
を
見
付
け
た
と
き
の
連
絡
体
制
の
整
備
、

○
重
症
化
を
防
ぐ
手
順
を
定
め
る

　
ま
た
、５
月
〜
９
月
は
、「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

熱
中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

期
間
で
す
。
従
業
員
の
熱
中
症
を
防
ぐ
た

め
、職
場
で
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
埼
玉
労
働
局
健
康
安
全
課

（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

６
２
０
６
）

▼
期
間
／
10
月
16
日
㈭
〜
11
月
５
日
㈬

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
出
品
作
品
の
募
集

▼
対
象
／
市
内
在
住
若
し
く
は
在
勤
在
学

又
は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
す
る

小
学
生
以
上
の
方

▼
種
目
／
写
真
、書
、篆て

ん

刻こ
く

、俳
句
、漢
詩
、

工
芸
、手
工
芸
、日
本
画
、洋
画
、水
墨
画

な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
11
日
㈮
ま

で
に
、申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、窓
口
、

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
）を
窓
口
、郵

送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７
９
１
）で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

■
文
化
祭
協
賛
事
業
の
募
集

　
市
民
ま
つ
り
文
化
祭
実
行
委
員
会
で
は
、

市
民
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
行
う
芸
術
文
化
事

業
に
対
し
協
賛
し
て
い
ま
す
。
協
賛
事
業

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
対
象
／
８
月
〜
11
月
に
開
催
す
る
芸
術

文
化
事
業※

審
査
あ
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
開
催
日
の
30
日

前
ま
で
に
、申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）と
事
業
内
容
が
分
か
る
も
の
を

窓
口
又
は
郵
送
で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

▼
日
時
／
７
月
９
日
㈬・23
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
新
鮮

野
菜
、花
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
７
月
17
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
野
寺
集
会
所

▼
対
象
／
主
に
池
田・片
山・野
寺・道
場

地
区
在
住
の
方

▼
定
員
／
10
名・申
込
順

▼
内
容
／
認
知
症
の
方
と
家
族
を
地
域
で

見
守
り
、支
援
す
る
た
め
の
基
礎
講
座

※

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
と
県
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
証
を
進
呈

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、東
部

第
一
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
０‐

５
８
５
３
）へ

▼
日
時
／
７
月
28
日
㈪
か
ら
８
月
８
日
㈮

ま
で
の
平
日
、午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分※

選
挙
な
ど
に
よ
り
、変
更
す
る

場
合
あ
り

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
内
容
／
○
パ
ネ
ル
展
示
＝
高
校
生
が
描

い
た
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
の
絵
や
戦
時
下
の
写

真
な
ど
、○
動
画
上
映
＝
戦
争
体
験
者
の

証
言（
午
前
10
時
〜
正
午
）、ア
ニ
メ
作
品

（
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
）、ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
受
賞
記
念
日
本
被
団
協・田
中

熙
巳
氏
講
演
会
映
像（
３
時
30
分
〜
４
時

15
分
）

▼
協
力
／
広
島
平
和
記
念
資
料
館
、県
平

和
資
料
館

▼
問
合
せ
／
人
権
推
進
室（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
５
１
３
）

▲詳しくは
　こちら

（県ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（自衛隊埼玉地方協力
本部ホームページ）

て
る
み
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ACTIVE 

〒352-0001 埼玉県新座市東北 1-10-2 

048-470-1818 

ACTIVE 

外 装 

内 装 

リフォームのことなら、なんでも 

 アクティブにおまかせください  
 

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

　

税
・
年
金

く
ら
し
・
環
境

安
全
・
安
心

こ
ど
も
・
教
育

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
入
通
知
書・資
格
確
認
書
の
送
付

「
さ
い
た
ま
け
ん
★
こ
ど
も
の
こ
え
」

メ
ン
バ
ー
募
集

ぼ
し
ゅ
う

７
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

ま
ち
づ
く
り
構
想
策
定
に
向
け
た

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
の
開
催

立
地
適
正
化
計
画
策
定
の
住
民
説
明
会・

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
の
開
催

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

７
月・８
月
は

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
混
雑
し
ま
す

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
の
際
に

本
人
に
通
知
し
ま
す（
事
前
登
録
制
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除･

納
付
猶
予
制
度

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
七
夕
会
」

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
忘
れ
ず
に

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
キ
ャ
ラ
バ
ン

省
エ
ネ・節
電
に
ご
協
力
を

エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
＆
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
埼
玉

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

高
齢
者
住
宅「
長
寿
荘
」入
居
者
募
集
　

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
オ
ー
プ
ン

「
子
ど
も
大
学
に
い
ざ
」学
生
募
集

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
習
会

食
育
紙
芝
居
と
餃
子
の
皮
で
ピ
ザ
作
り

ぎ
ょ
う
ざ

教
育
懇
談
会
の
開
催

Ｗ
Ｅ
Ｂ
硬
筆
作
品
展
示
会

里
親
入
門
講
座

市
長
と
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

お
知
ら
せ

■ 7月～9月の開催予定

7月１6日㈬、8月20日㈬、
9月１7日㈬

午後１時～３時30分

7月１８日㈮、
8月１5日㈮、
9月１9日㈮
午後２時～４時

7月19日㈯、
8月16日㈯、
9月20日㈯

午後１時30分～３時

7月２2日㈫、
8月26日㈫、
9月30日㈫

午前11時～午後０時30分

開催日前日までに電話で、NPO
法人暮らしネット・えん（☎０４８-
４８０-４１５０）へ
※参加費100円（飲物代）

開催日前日までに電
話で、同施設（☎０４８-
４２４-８３９３）へ※参加
費100円（飲物代）

7月１2日㈯、8月9日㈯、
9月13日㈯

午後１時30分～３時

清瀬グレースチャペル

各10名（申込順・要予約）

開催日前日までに電話で、
同チャペル（☎０４２‐４９６‐
７２７７）へ

申込不要
NPO法人太陽
（☎048-482-1076）

カフェつむぐ

新座一丁目集会所

定員なし

7月28日㈪、8月18日㈪、
9月22日㈪

午後２時15分～３時45分
新座志木中央総合病院
ワイズプルミエ2階

各10名（申込順・要予約）
毎月1日から10日（日曜日・祝日を
除く）までの午前9時～午後4時
に電話で、同病院リハビリテー
ション科（☎０４８‐４７４‐７２１１）へ

こぶしカフェ

日時

場所

定員

日時

場所

定員

申込み
及び
問合せ

申込み
及び
問合せ

よつばあたご苑

開催日前日までに電
話で、同店（☎０４８-４
８０-４３０５）へ

ウエルシア新座野火止店

各１2名（申込順・要予約）各20名（申込順・要予約）

7月２3日㈬、
8月２7日㈬、
9月２4日㈬

午後２時～３時30分

開催日の１週間前まで
に電話で、同施設（☎０
４２-４７９-１３０１）へ

そんぽの家Sひばりヶ丘北

各１０名（申込順・要予約）

あたごカフェ のびのびカフェ カフェひばり

えんの森アトリエ

カフェえんの森

感染状況により増減あり
（認知症当事者、介護家族限定）

認知症の方と家族、地域の方など
誰でも立ち寄れる交流の場です。

カフェひだまり

認知症カフェ（オレンジカフェ）

　
特
に
毎
週
月
曜
日
と
午
後
３
時
以
降
は
、

大
変
混
雑
し
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
お
早

め
に
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐
９
１
６
６
）

　
市
長
が
市
政
の
現
状
を
説
明
し
た
後
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
２
日
㈯
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分（
当
日
直
接
受
付
）

▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館

■
手
話
通
訳・要
約
筆
記
の
利
用

▼
申
込
み
／
７
月
16
日
㈬
ま
で
に
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
２‐

６
８
１
１
）で
、

氏
名
、住
所
、連
絡
先
、要
約
筆
記
と
手
話

通
訳
の
ど
ち
ら
が
必
要
か
を
秘
書
広
聴
課

へ▼
問
合
せ
／
秘
書
広
聴
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

１
４
８
８
）

　
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
請
求
抑
止

及
び
不
正
取
得
防
止
の
た
め
、代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し
な
ど
を

交
付
し
た
場
合
に
、本
人
に
通
知
し
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
方
／
市
の
住
民
基
本
台

帳・戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

▼
通
知
対
象
／
本
籍
入
り
の
住
民
票・戸

籍
の
附
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本
、戸
籍
抄

本
な
ど

▼
通
知
内
容
／
交
付
年
月
日
、住
民
票
の

写
し
な
ど
の
種
別・通
数
又
は
件
数
、交

付
請
求
者
の
種
別

▼
登
録
方
法
／
申
請
書
及
び
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
、市
民
課
又
は

各
出
張
所
へ※

本
人
か
ら
の
申
請
に
限
り

　
暑
い
夏
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
が
増

え
る
季
節
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
、

省
エ
ネ・節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
方
法
／
○
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
上

げ
る
、○
冷
蔵
庫
に
も
の
を
詰
め
込
み
過

ぎ
な
い
、○
見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
や
必
要

が
な
い
照
明
は
消
す
、○
使
用
し
て
い
な

い
電
気
製
品
の
主
電
源
を
切
る
、○
蛍
光

灯
や
白
熱
電
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
切
り
替

え
る 

な
ど

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
県
で
は
、家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭
素
排

出
量
の
削
減
に
向
け
て
、６
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で
を「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

＆
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
埼
玉
２
０
２
５・夏
」と
定
め

て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
て
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

▼
募
集（
案
内
配
布
）期
間
／
７
月
１
日
㈫

〜
21
日（
月・祝
）

▼
案
内
配
布
場
所
／
建
築
審
査
課
、各
公

民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、ふ
る

さ
と
新
座
館
、福
祉
の
里

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
住
宅
供
給
公

社（
☎
０
４
８‐

８
２
９‐

２
８
７
５
）へ

　
浄
化
槽
の
所
有
者
は
、定
期
的
な
維
持

管
理（
保
守
点
検・清
掃・法
定
検
査
）の
義

務
が
あ
り
ま
す
。

▼
依
頼
先
／
○
保
守
点
検
＝
県
に
登
録
し

て
い
る
事
業
者
、○
清
掃
＝
朝
霞
地
区
一

部
事
務
組
合
の
許
可
事
業
者
、○
法
定
検

査
＝
県
の
指
定
検
査
機
関

※

３
つ
の
維
持
管
理
の
一
括
契
約
も
で
き

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
２
１
）

▼
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
自
転
車
の
走
行
ル

ー
ル
遵
守
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行

者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

■
納
入
通
知
書

▼
送
付
時
期
／
７
月
中
旬

▼
納
付
方
法
／
○
特
別
徴
収
＝
年
金
か
ら

の
天
引
き
、○
普
通
徴
収
＝
口
座
振
替
又

は
納
付
書
を
使
用

▼
保
険
料
／
被
保
険
者
全
員
が
等
し
く
負

担
す
る「
均
等
割
額
」と
、令
和
６
年
中
の

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」の

合
計
額

※

均
等
割
額
は
４
万
５
千
９
３
０
円
。
所

得
割
率
は
９・03
％
。
賦
課
限
度
額
は
80

万
円

■
資
格
確
認
書

▼
送
付
時
期
／
７
月
中

▼
送
付
方
法
／
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状

況
に
関
わ
ら
ず
、新
た
な
資
格
確
認
書（
茶

色
）を
特
定
記
録
郵
便
で
送
付

※

現
在
の
被
保
険
者
証
、資
格
確
認
書
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈭
ま
で
。
資
格
確

認
書
記
載
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、毎

年
８
月
１
日
を
基
準
に
判
定

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
な
ど
の
お

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。※

そ
の
場
で

解
決
で
き
な
い
場
合
あ
り

▼
日
時
／
７
月
①
10
日
㈭・②
24
日
㈭
、

午
前
10
時
〜
正
午

※

予
約
不
要
、原
則
１
人
30
分
ま
で

▼
場
所
／
①
池
田
高
齢
者
い
き
い
き
広

場（
池
田
小
学
校
内
）・
②
東
野
高
齢
者
い

き
い
き
広
場（
東
野
小
学
校
内
）

▼
共
催
／
株
式
会
社
武
蔵
野
銀
行
、ト
レ

ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

　
　

▼
入
居
決
定
／
８
月
中
旬

▼
入
居
開
始
／
10
月
１
日（
予
定
）

▼
場
所
／
西
堀
１‐

５‐

36

▼
対
象
／
65
歳
以
上
で
、次
の
全
て
を
満

た
す
方
＝
○
ひ
と
り
暮
ら
し
、○
建
て
替

え
な
ど
で
、現
在
居
住
し
て
い
る
民
間
の

賃
貸
住
宅
の
立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い

る
、○
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、

○
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る

▼
募
集
戸
数
／
１
戸（
単
身
世
帯
用
）

▼
家
賃
／
月
額
３
万
円
〜
６
万
５
千
円

（
前
年
の
収
入
額
に
応
じ
て
決
定
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
31
日
㈭
ま

で
に
必
要
書
類
を
直
接
、長
寿
は
つ
ら
つ

課 （
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）へ

※

郵
送
又
は
代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
不

可
。
申
請
書
の
請
求
は
代
理
人
で
も
可

▼
日
時
／
７
月
５
日
㈯
、①
午
前
10
時
〜

正
午
、②
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
及
び
内
容
／
え
が
お
の
里
＝
①
春

風
亭
昇
吉
に
よ
る
落
語
、②
利
用
者
に
よ

る
演
芸・カ
ラ
オ
ケ
、元
気
の
里
＝
①
利

用
者
に
よ
る
演
芸・カ
ラ
オ
ケ
、②
春
風
亭

昇
吉
に
よ
る
落
語

▼
問
合
せ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え
が

お
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

０
３
１

１
）、第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の

里
」（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３
３
０
０
）

郵
送
可
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
別

途
書
類
の
提
出
が
必
要

▼
問
合
せ
／
市
民
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４

‐

２
６
７
７
）

▼
日
時
／
８
月
①
１
日
㈮
、午
前
10
時
〜

午
後
１
時
、②
２
日
㈯
、午
前
９
時
〜
正

午※

自
由
に
入
退
場
可

▼
場
所
／
①
ふ
る
さ
と
新
座
館
、②
馬
場

集
会
所

▼
内
容
／
地
下
鉄
12
号
線（
都
営
大
江
戸

線
）の
延
伸
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
構
想

の
パ
ネ
ル
展
示・市
職
員
に
よ
る
解
説
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
な
ど

▼
問
合
せ
／
地
下
鉄
12
号
線
延
伸
促
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
２
４
）

▼
日
に
ち
／
８
月
①
１
日
㈮・②
２
日
㈯・

③
３
日
㈰

▼
時
間
／
住
民
説
明
会
＝
①
午
後
６
時
か

ら
、②・③
午
前
10
時
か
ら

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
説
明
会
＝
①
午
後
１

時
30
分
〜
８
時
、②・③
午
前
10
時
〜
午
後

３
時※

自
由
に
入
退
場
可

▼
場
所
／
①
ふ
る
さ
と
新
座
館
、②
東
北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、③
栗
原
公
民

館▼
問
合
せ
／
都
市
計
画
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
１
３
）

　
宝
く
じ
の
収
益
は
、市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間
／
７
月
11
日
㈮
〜
８
月
11
日

（
月・祝
）

▼
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
市
町

村
振
興
協
会（
☎
０
４
８‐

８
２
２‐

５
０

０
４
）

　
埼
玉
を
日
本
一
暮
ら
し
や
す
い
県
に
す

る
た
め
に
、意
見
を
出
し
て
く
れ
る
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
か
ら
高
校
生
相
当
年
齢

ま
で
の
方
及
び
そ
の
保
護
者・養
育
者
、未

就
学
児
の
保
護
者・養
育
者

▼
内
容
／
こ
ど
も
に
関
係
す
る
県
の
政
策

や
取
組
な
ど
の
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

▼
特
典
／
回
答
回
数
に
応
じ
て
、ギ
フ
ト

カ
ー
ド（
小
学
生
は
図
書
カ
ー
ド
）最
大
１

千
円
分
を
進
呈※

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り

▼
申
込
み
／
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
、募
集

案
内（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）を
確
認

の
上
、申
込
フ
ォ
ー
ム
で

▼
問
合
せ
／
県
こ
ど
も
政
策
課 （
☎
０
４

８‐

８
３
０‐

３
３
４
３
）

　
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
で
は
、噴
水
や
浅
瀬

で
、小
さ
な
こ
ど
も
も
安
心
し
て
水
に
慣

れ
親
し
め
ま
す
。

▼
利
用
日
時
／
７
月
１
日
㈫
か
ら
９
月
７

日
㈰
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
／
大
和
田
水
辺
の
丘
公
園
、野
火

止
用
水
公
園
、新
座
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク

※

野
火
止
用
水
公
園
は
、駐
車
場
な
し

▼
問
合
せ
／
み
ど
り
と
公
園
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

２
９
５
０
）

▼
日
時
／
７
月
30
日
㈬・31
日
㈭
、全
２
回
、

午
前
９
時
〜
正
午（
予
定
）

▼
場
所
／
十
文
字
学
園
女
子
大
学

▼
対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生

▼
定
員
／
40
名・抽
選

▼
費
用
／
１
千
円（
保
険
料
な
ど
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
６
日
㈰
ま

で
に
電
子
申
請
で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

※

募
集
要
項
は
、各
公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

▼
日
時
／
７
月
26
日
㈯
、○
午
前
10
時
〜

11
時
、○
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、○
11
時

〜
正
午

▼
場
所
／
野
火
止
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
４
歳
〜
小
学
生
の

こ
ど
も
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
６
組・申
込
順※

１
組
に
つ

き
保
護
者
１
名・こ
ど
も
２
名
ま
で

▼
内
容
／
食
育
紙
芝
居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、餃
子
の
皮
で
ピ
ザ
作
り

▼
主
催
／
に
い
ざ
食
育
推
進
リ
ー
ダ
ー

「
食
い
ち
」

▼
費
用
／
１
組
１
０
０
円（
食
材
代
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
２
日
㈬
か

ら
15
日
㈫
ま
で
に
電
子
申
請
で
、保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

へ▼
日
時
／
○
火
曜
日
ク
ラ
ス
＝
９
月
２

日・16
日・30
日
、10
月
14
日・28
日
、11
月

11
日
、○
木
曜
日
ク
ラ
ス
＝
９
月
11
日・25

日
、10
月
９
日・23
日
、11
月
６
日・20
日
、

各
全
６
回
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
市
内
在
住
で
、原
則
全
日
程
参

加
可
能
な
方※

保
育
あ
り（
応
相
談
）

▼
定
員
／
各
10
名・申
込
順

▼
内
容
／
育
児
に
不
安
が
あ
る
方
が
、前

向
き
に
子
育
て
で
き
る
考
え
方
を
学
び
、

仲
間
作
り
を
行
う

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
７
月
１
日
㈫
か

ら
31
日
㈭
ま
で
に
電
子
申
請
で
、障
が
い

者
福
祉
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

６
８
９

１
）へ

▼
日
時
／
８
月
９
日
㈯
、午
前
10
時
か
ら

▼
場
所
／
志
木
市
民
会
館
仮
設
会
議
室

（
マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木
８
階
）

▼
対
象
／
里
親
を
希
望
す
る
又
は
検
討
し

て
い
る
方

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
内
容
／
里
親
制
度
の
説
明
、先
輩
里
親

に
よ
る
子
育
て
体
験
談

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
子
申
請
又
は

電
話
で
、朝
霞
児
童
相
談
所（
☎
０
４
８‐

４
６
５‐

４
１
５
２
）へ

▼
期
間
／
７
月
18
日
㈮
〜
８
月
31
日
㈰

▼
問
合
せ
／
教
育
支
援
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
１
４
２
）

　
市
の
教
育
に
つ
い
て
、教
育
委
員
会
委

員
と
意
見
交
換
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
23
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

〜
11
時

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
問
合
せ
／
教
育
総
務
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

５
９
４
７
）

▼
対
象
／
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

の
う
ち
、所
得
が
基
準
額
以
下
で
、保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方

▼
内
容
／
日
本
年
金
機
構
の
承
認
で
、国

民
年
金
保
険
料
の
免
除
又
は
猶
予（
原
則

毎
年
申
請
）

※

最
長
２
年
１
か
月
前
ま
で
遡
っ
て
申
請

可
。
被
災
、失
業
の
場
合
は
、特
例
で
申

請
可（
り
災
証
明
書
、雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
の
写
し
な
ど
が
必
要
）

■
免
除
制
度
＝
本
人・配
偶
者・世
帯
主
の

前
年
所
得
を
審
査※

免
除
額
は
、全
額
、

４
分
の
３
、半
額
又
は
４
分
の
１

■
猶
予
制
度
＝
50
歳
未
満
の
方
が
対
象
。

本
人・配
偶
者
の
前
年
所
得
を
審
査

▼
免
除・猶
予
期
間
／
７
月
分
〜
翌
年
６

月
分※

こ
の
期
間
は
、年
金
受
給
資
格
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、年
金
額
は
減
額

さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

又
は
窓
口
で
、国
保
年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
２
）若
し
く
は
川
越
年
金

事
務
所（
☎
０
４
９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）

へ

▲詳しくは
　こちら

（県ホームページ）

▲詳しくは
　こちら

▲申込フォーム
　はこちら
（県ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

市税などの納期
固定資産税・都市計画税 2期
国民健康保険税 1期
介護保険料 1期
後期高齢者医療保険料 1期
納期：7月31日㈭

▲相談会の様子

▲令和７年度
資格確認書の見本

け
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さ
い
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ま

だ
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ゅ
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え
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に
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か
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か
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う

公共施設通信公共施設通信
№1099■令和7年7月号

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師・出演  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●　　   の記載があるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。
●必要事項と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。

●　　  の記載があるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載がないものは、各施設の開館時間にお申し込みください。
●費用の記載がないものは、無料です。

当日 保育

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館
市民会館ホームページ▶

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日（7月22日㈫は休館）、
午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀1-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時
（日曜日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①駅弁と鉄道の本、②自由研究・
歴代課題図書＆図書館員オススメの本！

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

小学生のチアダンス講座

紙ひこうき作ってあそぼう

はじめてのタブレット入門

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

サマーコンサート 
～南米のハープ・アルパと
フルートとオカリナの響宴～

保育

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

①プラネタリウム
②ベビープラネタリウム
③夏休みお楽しみプラネタリウム

当日

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日（7月22日㈫は休館）、
午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日（7月22日㈫は休館）、
午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

夏のワークショップ
「かたちあそびで絵本をつくろう」

こども人形劇

夏の科学遊び講座「とぶ・跳ぶ・飛ぶ！」

ちぎり絵でうちわを作ろう

特集展示 海・山・川どこへ行く？

パソコン・サロン
～操作の疑問を解決します～

当日

七夕かざりをつくる会  　当日

①子ども映画会、②映画鑑賞会　　  当日

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

出張！ 野火止演劇クラブ

音楽影絵劇「100万回生きた猫」

スタインウェイを弾こう 大ホールひとりじめ

食育講座
ブルーベリーdeスイーツ

モノづくり体験教室～ダンボールで
フォーミュラーカーを作ろう～

小学生の絵画教室
～絵を描きたい子、集まれ!～

夏休みこども体験講座Ⅱ
～小学生の絵画教室～

こどもK-POPダンス講座
～音楽に乗って楽しく踊ろう～

夏休みこども体験講座Ⅰ
～どろんこをこねて陶芸体験！～

いにしえの道・古街道の魅力と謎
～奥州古道＆鎌倉街道の歴史ロマン～

サマースクール
～電子回路でオルゴールを作ろう～

夏休みこども卓球教室
～卓球の楽しさを知る！～

夏のちょっとこわい話
～日本に伝わる民話・怪談を楽しむ～

守ろう！ 生物多様性～知らないうちに
増えている…外来生物ってなんだろう？～

こども理科実験講座
～冷却パックを作ろう～

夏休みこども講座
～紙バンドでゾウキリン小物入れを作ろう～

園 芸 教 室
～グリーンアレンジメントを楽しもう～

保育

親子でフラダンスを楽しむ

夏休みこどもボッチャ体験

冷や汁で食べる手打ちうどん講座　　　保育

絵本コーナー「マメゾウ文庫」　　当日

土曜キッズファーム 枝豆の収穫

いきもの観察会

ハーフバースデー撮影会

プレママパパじかん「はじめのいっぽ」

ＩＣＴくらぶ

アトリエくらぶ ～藍染め体験～

リラクゼーション講座・整体

歩くまでの発達講座＆ベビーマッサージ

プレママパパのちょこっと見学デー

ベビーマッサージ

妊婦さんようこそ

ハンドメイド

こどもが企画運営する「かえっこ」
①店長会議、 ②かえっこバザール

0歳しろごまちゃんくらぶ　　当日

どこでも児童館＠ふるさと新座館
【児童センターと共催】  　当日

ひよこタイム 当日

誕生会 当日

①星と音楽のひととき
②星空観察会

当日

おはなし 当日

身体測定 当日

図書館 図書館　
ホームページ▶

にいざ　▶電子図書館　

俳句募集中 7月のテーマ「海開き」

公民館
公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、
自習室として開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲詳しくはこちら

児童センター・地域子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

おたのしみ会
～としょPONスタンプもらえるよ～

ポ  ン
当日

シニアのためのスマホ講座
～スマホの基本操作を学ぶ！～

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

※各センターともに、祝日は休館です。

日7月の①毎週土曜・日曜日、②11日㈮、
午前11時～11時30分、午後2時～2時30
分、③23日㈬～8月29日㈮の平日、午後3
時～3時30分定各97名・受付順内①・②プ
ラネタリウム　はなかっぱ　花さけ！パッカ
～ん 宇宙旅行、③当日のお楽しみ

日7月19日㈯、午前10時～10時30分〈雨
天中止〉対幼児～中学生と保護者定30組・
申込順費500円申7月5日㈯から窓口又は
電話で

日7月24日㈭、午前9時30分～11時対幼
児（要保護者同伴）～18歳以下のこども定
20組・申込順内生き物の観察と解説講県
環境アドバイザー・櫻博子持虫かご、虫取
り網申窓口又は電話で

日7月26日㈯、①午後5時～5時40分、②
7時～8時30分対①小学生以上、②どなた
でも（小学生以下は要保護者同伴）定各
97名・受付順内①プラネタリウムで音楽
に乗せて星空解説、②屋上で星空観察〈雨
天時はプラネタリウムで星空解説〉講新座
星空クラブ

日7月16日㈬、午前10時30分～11時30
分対0歳児と保護者定10組程度・受付順

日7月19日㈯、午後1時30分～3時30分
（30分程度）対妊娠中の方と家族定2組程
度・申込順内施設の見学、妊婦体験など申
7月18日㈮までに電話又はサイトで

日7月1日㈫・2日㈬、○午前10時～10時
30分、○10時45分～11時15分、○午後
1時15分～1時45分対乳幼児と保護者定
10組・申込順内七夕の笹作り申当日まで
に窓口又は電話で

日7月5日㈯、午前10時～正午場ふるさと
新座館軽体育室対幼児（要保護者同伴）～
小学生内工作やレクリエーション

日①7月19日㈯・26日㈯・31日㈭、全3回、
午後2時30分～3時30分、②8月1日㈮、2
時30分～4時30分対①小学生以上の方、
②18歳以下のこどもと保護者（幼児は要
保護者同伴）定①15名程度・申込順※グ
ループでの参加可内①かえっこバザール
のお店の企画と準備、②おもちゃの交換会、
こどもたちが企画したお店の出店申①7
月1日㈫から窓口又は電話で

日7月27日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名・申込順申7月5日㈯から窓口又
は電話で

日8月5日㈫～7日㈭、全3回、午前10時
30分～正午対小学生定7名・申込順内プ
ログラミングソフトを使ってオリジナルゲ
ーム作り申7月8日㈫から窓口又は電話で

日7月①1日㈫、午後2時～4時、②14日㈪、
2時～3時対妊娠中の方と家族定各2組・
申込順内①沐浴・妊婦体験、保育園・幼稚
園の話、②つぼみ見学会申電話で

日7月22日㈫・23日㈬、①午前9時～11時
30分、②午後1時30分～3時30分対乳幼
児（23日㈬②は生後10か月くらいまでの
乳児）と保護者

日7月14日㈪、午前9時から対0歳児と保
護者内ベビーリンパマッサージなど

日7月7日㈪、午前10時30分から対1か月
健診後から歩くまでの乳幼児と保護者定
10組・申込順内赤ちゃんの発達を学び、育
児の悩みを軽減申7月1日㈫から窓口又は
電話で

日7月8日㈫・24日㈭、午前11時～正午対
生後6か月の乳児と保護者定5組程度・申
込順申7月1日㈫から窓口又は電話で

日7月11日㈮・23日㈬・28日㈪、午前11時か
ら対乳幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日7月14日㈪、午前10時30分から（30分
程度）対1か月健診後の乳児と保護者定4
組・申込順講村山友美申7月1日㈫（2回目
以降の方は7日㈪）から窓口又は電話で

日7月8日㈫・22日㈫、午前10時から（20
分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名・申込
順申7月4日㈮午前11時～午後0時30分
又は3時～4時に電話で

日7月31日㈭、午前11時～11時30分（7
月生まれの方は誕生日カードを作成のた
め、10時30分集合）対乳幼児と保護者

日8月26日㈫、午後2時～4時対妊娠中の
方と家族定2組・申込順内おむつ替え、沐
浴体験など申7月1日㈫から電話又はサイ
トで

日7月の毎週土曜日、午後1時～3時対乳
幼児（要保護者同伴）～小学生講絵本の読
書会 ほか
■夏休みイベント
日26日㈯、午後2時頃内こども向けのこわ
～いおはなし特集

日7月24日㈭、午前10時～正午対小学3
～6年生定20名・抽選内
レーシングカーの工作
講ＨＯＮＤＡドリームハン
ズ事務局申7月4日㈮か
ら10日㈭午後5時まで
に電子申請、窓口又は電
話で

日7月26日㈯、午後1時30分～3時30分
対小学生定20名・抽選
内自由にお絵描き講キ
ッズアートクラブ・森千
恵子申7月3日㈭から9
日㈬午後5時までに電子
申請、窓口又は電話で

日8月7日㈭、午前10時～正午定20名・申
込順（保育は8名）講グリーンアドバイザ
ー・大島恵費3,000円（材料代）申7月8日
㈫から24日㈭までに窓口又は電話で

日7月22日・29日、8月5日の火曜日、全3
回、午後3時30分～4時30分対小学生定
15名・申込順講一般社団法人日本親子体
操協会認定インストラクター・蛭間笑申7
月4日㈮午前10時から窓口又は電話で

日7月26日㈯、○午前9時30分～10時30
分、○10時45分～11時45分対3歳から
小学生までのこどもと保護者定各12組・
申込順講のびっ子おはなし隊申7月4日㈮
午前10時から窓口又は電話で

日8月5日㈫、午前10時～午後1時定20
名・抽選（保育は4名）内冷や汁うどん、ゴー
ヤのかき揚げ、デザート講ままごとキッチ
ン・前田純子費800円（材料費）申7月4日
㈮午前10時から5日㈯までに窓口又は電
話で（保育は22日㈫まで）

日8月6日㈬、午前10時30分～正午対小
学生定20名・申込順内外来生物の問題を
学び、自分ができることを考える講県中央
環境管理事務所地域環境担当申7月5日
㈯午前10時から窓口又は電話で

日8月7日㈭、○午前10時～正午、○午後
2時～4時定各10名・抽選内地図、二次元
コード、文字入力、音声アシスタント、アプ
リの体験など講スマホアドバイザー申7月
5日㈯午前10時から6日㈰までに窓口又
は電話で

日7月19日㈯、午前10時～11時45分対
小学３～6年生定20名・申込順内尿素の吸
熱反応で熱の変化を学ぶ講一般社団法人
ディレクトフォース費400円（材料代）申7
月1日㈫から窓口又は電話で

日7月26日㈯、午前10時～正午対小学生
定16名・申込順内小物入れ作り（幅8㎝×
奥行き8㎝×高さ15㎝※持ち手含む）講ク
ラフトバンド認定講師・奥村ひろ美費250
円（材料代）申7月1日㈫から窓口又は電話
で

日7月8日㈫・22日㈫、午後1時30分～4時
定各12名・受付順講パソボラいるか持パ
ソコン※貸出し可

日7月19日㈯、午後1時～3時定50名・申
込順内市内を通る鎌倉街道と奥州古道を
知る講宮田太郎申7月4日㈮から窓口又は
電話で

日7月25日㈮、午前10
時～正午対小学生定10
名・抽選講県立新座総合
技術高等学校教諭・生徒
申7月2日㈬から12日㈯
までに電子申請、窓口又
は電話で

日7月26日㈯、午前10時30分～11時30
分定100名・申込順（保育は8名）講アルパ
＝藤枝貴子、フルート＝前田美保、オカリナ
＝鈴木恵美申7月3日㈭から窓口又は電話
で（保育は12日㈯まで）

日7月31日㈭、午前9時
～10時30分対小学生
定12名・抽選講卓球サ
ークル藤美会申7月1日
㈫から12日㈯までに電
子申請、窓口又は電話で

日8月2日㈯、午後3時～4時15分定60名・
申込順内「怪奇の心霊写真ツアー」、「昔屋
話吉おばけ話」ほか講話劇みのり申7月2
日㈬から窓口又は電話で

日7月23日㈬・24日㈭・26日㈯、全3回、午
後2時～4時対60歳以上の方定15名・抽
選講東京スマホ研究会・佐藤弥子持スマ
ートフォン※貸出し可申7月2日㈬から4日
㈮までに窓口又は電話で

日7月31日㈭、午前10時～正午対小学生
定20名･申込順内ランタン、マグカップな
どのオリジナル作品作り講どろんこガーデ
ン・佐原朋子費500円（材料代）申7月8日
㈫から窓口又は電話で

日8月7日㈭、午前10時～正午対小学生定
20名･申込順講キッズアートクラブ・森千
恵子申7月10日㈭から窓口又は電話で

日8月16日～9月13日の毎週土曜日、全5
回、午後1時～3時対小・中学生定20名･申
込順講HipHopパラダイス・RAICHI申7月
11日㈮から窓口又は電話で

日7月31日㈭、午前10時～正午対小学生
と保護者定10組・申込順講ミノアカフラ・
村松真実申7月11日㈮から窓口又は電話
で

日8月2日㈯、午前10時～正午対小学2～
6年生定12名・申込順講ＢＯＣＣＩＡ LOVE 
IT申7月2日㈬から窓口又は電話で

日８月19日㈫、①午前10時30分～正午、
②午後２時～４時対①小学１～３年生、②小
学４～６年生定①20名、②15名･申込順内
思いきり声を出して！からだを動かして！舞
台で演劇を体験講東京演劇アンサンブル
費①500円、②800円申７月８日㈫午前10
時から窓口又は電話で

日7月24日㈭、午前10時５分～午後４時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）2,000円（１名
１区分まで）･抽選申７月８日㈫･９日㈬午前
10時～午後５時に窓口又は電話で

日９月20日㈯、午後２時開演（１時30分開
場）対３歳以上の方定240名･申込順内絵
本「100万回生きた猫」の影絵劇とピアノ、
チェロ、ヴァイオリンのコンサート費全席
指定、一般1,800円、小学生以下500円申
７月11日㈮午前10時から窓口又は午後１
時から電話で

日７月9日㈬・17日㈭・18日㈮、午前９時～
午後９時内ホールで自分だけのコンサート
体験費１区分（30分）750円（最長４区分）･
申込順申７月２日㈬から電話で

日８月10日㈰、○午前11時～正午、○午
後２時～３時対小学生と保護者定各15組･
申込順内新座産ブルーベリーを使ったス
イーツ作りと食育講座講特定非営利活動
法人食育研究会MoguMogu・秀島清子
費1,000円申７月８日㈫午前10時から窓
口又は電話で

日８月８日㈮、午後１時30分～３時対小学
生定20名・抽選内色画用紙
で絵本作り申７月12日㈯午
前９時30分から19日㈯ま
でに電子申請、窓口又は電
話で

日7月1日㈫～8月31日㈰対児童内夏休
みに行きたい海・山・川が登場する本

日7月18日㈮、午後2時～3時対18歳以上
の方定8名・申込順内新聞紙を使ったちぎ
り絵でうちわ作り申7月4日㈮から窓口又
は電話で

日7月①19日㈯、午前11時から、②20日
㈰、午後2時から内①『すいかのたね』、②
『さよなら、アルマ/赤紙をもらった犬』（邦
画）

日7月20日㈰、午後2時30分～3時対幼児
～小学2年生と保護者定50名・申込順講
人形劇団かもめくらぶ申7月6日㈰から窓
口又は電話で

優秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌掲載

日①７月１日㈫～31日㈭、②７月１日㈫～８
月31日㈰対②児童内①駅弁誕生140周
年にちなんだ駅弁と鉄道の本、②夏休み
に読んでほしい本

日７月２日㈬、午後２時30分～３時50分（受
付は３時30分まで）対幼児（要保護者同
伴）～小学生定50名・受付順内折り紙で七
夕の飾り作り※笹をプレゼント

日７月９日・16日・23日・30日の水曜日、午
後３時30分から内絵本の読み聞かせ

日７月①９日㈬・②16日㈬、午前10時30分
～正午場①福祉の里図書館、②中央図書
館対２歳までの乳幼児と保護者内おすす
めの絵本や図書館の紹介

日７月20日㈰、午前10時から内絵本の読
み聞かせなど講おはなしカスタネット

日８月５日㈫、午後１時30分～３時対小学
生定20名・抽選内「跳ぶ」と
「飛ぶ」の違いを学ぶ申７月
２日㈬午前９時30分から９
日㈬までに電子申請、窓口
又は電話で

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

ふじびかい

ホ 　 ン 　 ダ

ヒップ ホップ ラ イ チ

むかしや

モ グ モ グ

ボッチャ ラ ヴ

イット

わ き ち ばなし



公共施設通信公共施設通信
№1099■令和7年7月号

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師・出演  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●　　   の記載があるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。
●必要事項と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。

●　　  の記載があるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載がないものは、各施設の開館時間にお申し込みください。
●費用の記載がないものは、無料です。

当日 保育

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館
市民会館ホームページ▶

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日（7月22日㈫は休館）、
午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀1-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時
（日曜日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①駅弁と鉄道の本、②自由研究・
歴代課題図書＆図書館員オススメの本！

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

小学生のチアダンス講座

紙ひこうき作ってあそぼう

はじめてのタブレット入門

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

サマーコンサート 
～南米のハープ・アルパと
フルートとオカリナの響宴～

保育

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

①プラネタリウム
②ベビープラネタリウム
③夏休みお楽しみプラネタリウム

当日

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日（7月22日㈫は休館）、
午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日（7月22日㈫は休館）、
午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

夏のワークショップ
「かたちあそびで絵本をつくろう」

こども人形劇

夏の科学遊び講座「とぶ・跳ぶ・飛ぶ！」

ちぎり絵でうちわを作ろう

特集展示 海・山・川どこへ行く？

パソコン・サロン
～操作の疑問を解決します～

当日

七夕かざりをつくる会  　当日

①子ども映画会、②映画鑑賞会　　  当日

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

出張！ 野火止演劇クラブ

音楽影絵劇「100万回生きた猫」

スタインウェイを弾こう 大ホールひとりじめ

食育講座
ブルーベリーdeスイーツ

モノづくり体験教室～ダンボールで
フォーミュラーカーを作ろう～

小学生の絵画教室
～絵を描きたい子、集まれ!～

夏休みこども体験講座Ⅱ
～小学生の絵画教室～

こどもK-POPダンス講座
～音楽に乗って楽しく踊ろう～

夏休みこども体験講座Ⅰ
～どろんこをこねて陶芸体験！～

いにしえの道・古街道の魅力と謎
～奥州古道＆鎌倉街道の歴史ロマン～

サマースクール
～電子回路でオルゴールを作ろう～

夏休みこども卓球教室
～卓球の楽しさを知る！～

夏のちょっとこわい話
～日本に伝わる民話・怪談を楽しむ～

守ろう！ 生物多様性～知らないうちに
増えている…外来生物ってなんだろう？～

こども理科実験講座
～冷却パックを作ろう～

夏休みこども講座
～紙バンドでゾウキリン小物入れを作ろう～

園 芸 教 室
～グリーンアレンジメントを楽しもう～

保育

親子でフラダンスを楽しむ

夏休みこどもボッチャ体験

冷や汁で食べる手打ちうどん講座　　　保育

絵本コーナー「マメゾウ文庫」　　当日

土曜キッズファーム 枝豆の収穫

いきもの観察会

ハーフバースデー撮影会

プレママパパじかん「はじめのいっぽ」

ＩＣＴくらぶ

アトリエくらぶ ～藍染め体験～

リラクゼーション講座・整体

歩くまでの発達講座＆ベビーマッサージ

プレママパパのちょこっと見学デー

ベビーマッサージ

妊婦さんようこそ

ハンドメイド

こどもが企画運営する「かえっこ」
①店長会議、 ②かえっこバザール

0歳しろごまちゃんくらぶ　　当日

どこでも児童館＠ふるさと新座館
【児童センターと共催】  　当日

ひよこタイム 当日

誕生会 当日

①星と音楽のひととき
②星空観察会

当日

おはなし 当日

身体測定 当日

図書館 図書館　
ホームページ▶

にいざ　▶電子図書館　

俳句募集中 7月のテーマ「海開き」

公民館
公民館・コミュニティセンターでは、部屋に空きがある場合、
自習室として開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲詳しくはこちら

児童センター・地域子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

おたのしみ会
～としょPONスタンプもらえるよ～

ポ  ン
当日

シニアのためのスマホ講座
～スマホの基本操作を学ぶ！～

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

※各センターともに、祝日は休館です。

日7月の①毎週土曜・日曜日、②11日㈮、
午前11時～11時30分、午後2時～2時30
分、③23日㈬～8月29日㈮の平日、午後3
時～3時30分定各97名・受付順内①・②プ
ラネタリウム　はなかっぱ　花さけ！パッカ
～ん 宇宙旅行、③当日のお楽しみ

日7月19日㈯、午前10時～10時30分〈雨
天中止〉対幼児～中学生と保護者定30組・
申込順費500円申7月5日㈯から窓口又は
電話で

日7月24日㈭、午前9時30分～11時対幼
児（要保護者同伴）～18歳以下のこども定
20組・申込順内生き物の観察と解説講県
環境アドバイザー・櫻博子持虫かご、虫取
り網申窓口又は電話で

日7月26日㈯、①午後5時～5時40分、②
7時～8時30分対①小学生以上、②どなた
でも（小学生以下は要保護者同伴）定各
97名・受付順内①プラネタリウムで音楽
に乗せて星空解説、②屋上で星空観察〈雨
天時はプラネタリウムで星空解説〉講新座
星空クラブ

日7月16日㈬、午前10時30分～11時30
分対0歳児と保護者定10組程度・受付順

日7月19日㈯、午後1時30分～3時30分
（30分程度）対妊娠中の方と家族定2組程
度・申込順内施設の見学、妊婦体験など申
7月18日㈮までに電話又はサイトで

日7月1日㈫・2日㈬、○午前10時～10時
30分、○10時45分～11時15分、○午後
1時15分～1時45分対乳幼児と保護者定
10組・申込順内七夕の笹作り申当日まで
に窓口又は電話で

日7月5日㈯、午前10時～正午場ふるさと
新座館軽体育室対幼児（要保護者同伴）～
小学生内工作やレクリエーション

日①7月19日㈯・26日㈯・31日㈭、全3回、
午後2時30分～3時30分、②8月1日㈮、2
時30分～4時30分対①小学生以上の方、
②18歳以下のこどもと保護者（幼児は要
保護者同伴）定①15名程度・申込順※グ
ループでの参加可内①かえっこバザール
のお店の企画と準備、②おもちゃの交換会、
こどもたちが企画したお店の出店申①7
月1日㈫から窓口又は電話で

日7月27日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名・申込順申7月5日㈯から窓口又
は電話で

日8月5日㈫～7日㈭、全3回、午前10時
30分～正午対小学生定7名・申込順内プ
ログラミングソフトを使ってオリジナルゲ
ーム作り申7月8日㈫から窓口又は電話で

日7月①1日㈫、午後2時～4時、②14日㈪、
2時～3時対妊娠中の方と家族定各2組・
申込順内①沐浴・妊婦体験、保育園・幼稚
園の話、②つぼみ見学会申電話で

日7月22日㈫・23日㈬、①午前9時～11時
30分、②午後1時30分～3時30分対乳幼
児（23日㈬②は生後10か月くらいまでの
乳児）と保護者

日7月14日㈪、午前9時から対0歳児と保
護者内ベビーリンパマッサージなど

日7月7日㈪、午前10時30分から対1か月
健診後から歩くまでの乳幼児と保護者定
10組・申込順内赤ちゃんの発達を学び、育
児の悩みを軽減申7月1日㈫から窓口又は
電話で

日7月8日㈫・24日㈭、午前11時～正午対
生後6か月の乳児と保護者定5組程度・申
込順申7月1日㈫から窓口又は電話で

日7月11日㈮・23日㈬・28日㈪、午前11時か
ら対乳幼児と保護者内絵本の読み聞かせ

日7月14日㈪、午前10時30分から（30分
程度）対1か月健診後の乳児と保護者定4
組・申込順講村山友美申7月1日㈫（2回目
以降の方は7日㈪）から窓口又は電話で

日7月8日㈫・22日㈫、午前10時から（20
分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名・申込
順申7月4日㈮午前11時～午後0時30分
又は3時～4時に電話で

日7月31日㈭、午前11時～11時30分（7
月生まれの方は誕生日カードを作成のた
め、10時30分集合）対乳幼児と保護者

日8月26日㈫、午後2時～4時対妊娠中の
方と家族定2組・申込順内おむつ替え、沐
浴体験など申7月1日㈫から電話又はサイ
トで

日7月の毎週土曜日、午後1時～3時対乳
幼児（要保護者同伴）～小学生講絵本の読
書会 ほか
■夏休みイベント
日26日㈯、午後2時頃内こども向けのこわ
～いおはなし特集

日7月24日㈭、午前10時～正午対小学3
～6年生定20名・抽選内
レーシングカーの工作
講ＨＯＮＤＡドリームハン
ズ事務局申7月4日㈮か
ら10日㈭午後5時まで
に電子申請、窓口又は電
話で

日7月26日㈯、午後1時30分～3時30分
対小学生定20名・抽選
内自由にお絵描き講キ
ッズアートクラブ・森千
恵子申7月3日㈭から9
日㈬午後5時までに電子
申請、窓口又は電話で

日8月7日㈭、午前10時～正午定20名・申
込順（保育は8名）講グリーンアドバイザ
ー・大島恵費3,000円（材料代）申7月8日
㈫から24日㈭までに窓口又は電話で

日7月22日・29日、8月5日の火曜日、全3
回、午後3時30分～4時30分対小学生定
15名・申込順講一般社団法人日本親子体
操協会認定インストラクター・蛭間笑申7
月4日㈮午前10時から窓口又は電話で

日7月26日㈯、○午前9時30分～10時30
分、○10時45分～11時45分対3歳から
小学生までのこどもと保護者定各12組・
申込順講のびっ子おはなし隊申7月4日㈮
午前10時から窓口又は電話で

日8月5日㈫、午前10時～午後1時定20
名・抽選（保育は4名）内冷や汁うどん、ゴー
ヤのかき揚げ、デザート講ままごとキッチ
ン・前田純子費800円（材料費）申7月4日
㈮午前10時から5日㈯までに窓口又は電
話で（保育は22日㈫まで）

日8月6日㈬、午前10時30分～正午対小
学生定20名・申込順内外来生物の問題を
学び、自分ができることを考える講県中央
環境管理事務所地域環境担当申7月5日
㈯午前10時から窓口又は電話で

日8月7日㈭、○午前10時～正午、○午後
2時～4時定各10名・抽選内地図、二次元
コード、文字入力、音声アシスタント、アプ
リの体験など講スマホアドバイザー申7月
5日㈯午前10時から6日㈰までに窓口又
は電話で

日7月19日㈯、午前10時～11時45分対
小学３～6年生定20名・申込順内尿素の吸
熱反応で熱の変化を学ぶ講一般社団法人
ディレクトフォース費400円（材料代）申7
月1日㈫から窓口又は電話で

日7月26日㈯、午前10時～正午対小学生
定16名・申込順内小物入れ作り（幅8㎝×
奥行き8㎝×高さ15㎝※持ち手含む）講ク
ラフトバンド認定講師・奥村ひろ美費250
円（材料代）申7月1日㈫から窓口又は電話
で

日7月8日㈫・22日㈫、午後1時30分～4時
定各12名・受付順講パソボラいるか持パ
ソコン※貸出し可

日7月19日㈯、午後1時～3時定50名・申
込順内市内を通る鎌倉街道と奥州古道を
知る講宮田太郎申7月4日㈮から窓口又は
電話で

日7月25日㈮、午前10
時～正午対小学生定10
名・抽選講県立新座総合
技術高等学校教諭・生徒
申7月2日㈬から12日㈯
までに電子申請、窓口又
は電話で

日7月26日㈯、午前10時30分～11時30
分定100名・申込順（保育は8名）講アルパ
＝藤枝貴子、フルート＝前田美保、オカリナ
＝鈴木恵美申7月3日㈭から窓口又は電話
で（保育は12日㈯まで）

日7月31日㈭、午前9時
～10時30分対小学生
定12名・抽選講卓球サ
ークル藤美会申7月1日
㈫から12日㈯までに電
子申請、窓口又は電話で

日8月2日㈯、午後3時～4時15分定60名・
申込順内「怪奇の心霊写真ツアー」、「昔屋
話吉おばけ話」ほか講話劇みのり申7月2
日㈬から窓口又は電話で

日7月23日㈬・24日㈭・26日㈯、全3回、午
後2時～4時対60歳以上の方定15名・抽
選講東京スマホ研究会・佐藤弥子持スマ
ートフォン※貸出し可申7月2日㈬から4日
㈮までに窓口又は電話で

日7月31日㈭、午前10時～正午対小学生
定20名･申込順内ランタン、マグカップな
どのオリジナル作品作り講どろんこガーデ
ン・佐原朋子費500円（材料代）申7月8日
㈫から窓口又は電話で

日8月7日㈭、午前10時～正午対小学生定
20名･申込順講キッズアートクラブ・森千
恵子申7月10日㈭から窓口又は電話で

日8月16日～9月13日の毎週土曜日、全5
回、午後1時～3時対小・中学生定20名･申
込順講HipHopパラダイス・RAICHI申7月
11日㈮から窓口又は電話で

日7月31日㈭、午前10時～正午対小学生
と保護者定10組・申込順講ミノアカフラ・
村松真実申7月11日㈮から窓口又は電話
で

日8月2日㈯、午前10時～正午対小学2～
6年生定12名・申込順講ＢＯＣＣＩＡ LOVE 
IT申7月2日㈬から窓口又は電話で

日８月19日㈫、①午前10時30分～正午、
②午後２時～４時対①小学１～３年生、②小
学４～６年生定①20名、②15名･申込順内
思いきり声を出して！からだを動かして！舞
台で演劇を体験講東京演劇アンサンブル
費①500円、②800円申７月８日㈫午前10
時から窓口又は電話で

日7月24日㈭、午前10時５分～午後４時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）2,000円（１名
１区分まで）･抽選申７月８日㈫･９日㈬午前
10時～午後５時に窓口又は電話で

日９月20日㈯、午後２時開演（１時30分開
場）対３歳以上の方定240名･申込順内絵
本「100万回生きた猫」の影絵劇とピアノ、
チェロ、ヴァイオリンのコンサート費全席
指定、一般1,800円、小学生以下500円申
７月11日㈮午前10時から窓口又は午後１
時から電話で

日７月9日㈬・17日㈭・18日㈮、午前９時～
午後９時内ホールで自分だけのコンサート
体験費１区分（30分）750円（最長４区分）･
申込順申７月２日㈬から電話で

日８月10日㈰、○午前11時～正午、○午
後２時～３時対小学生と保護者定各15組･
申込順内新座産ブルーベリーを使ったス
イーツ作りと食育講座講特定非営利活動
法人食育研究会MoguMogu・秀島清子
費1,000円申７月８日㈫午前10時から窓
口又は電話で

日８月８日㈮、午後１時30分～３時対小学
生定20名・抽選内色画用紙
で絵本作り申７月12日㈯午
前９時30分から19日㈯ま
でに電子申請、窓口又は電
話で

日7月1日㈫～8月31日㈰対児童内夏休
みに行きたい海・山・川が登場する本

日7月18日㈮、午後2時～3時対18歳以上
の方定8名・申込順内新聞紙を使ったちぎ
り絵でうちわ作り申7月4日㈮から窓口又
は電話で

日7月①19日㈯、午前11時から、②20日
㈰、午後2時から内①『すいかのたね』、②
『さよなら、アルマ/赤紙をもらった犬』（邦
画）

日7月20日㈰、午後2時30分～3時対幼児
～小学2年生と保護者定50名・申込順講
人形劇団かもめくらぶ申7月6日㈰から窓
口又は電話で

優秀句は館内に掲示、『現代俳句』誌掲載

日①７月１日㈫～31日㈭、②７月１日㈫～８
月31日㈰対②児童内①駅弁誕生140周
年にちなんだ駅弁と鉄道の本、②夏休み
に読んでほしい本

日７月２日㈬、午後２時30分～３時50分（受
付は３時30分まで）対幼児（要保護者同
伴）～小学生定50名・受付順内折り紙で七
夕の飾り作り※笹をプレゼント

日７月９日・16日・23日・30日の水曜日、午
後３時30分から内絵本の読み聞かせ

日７月①９日㈬・②16日㈬、午前10時30分
～正午場①福祉の里図書館、②中央図書
館対２歳までの乳幼児と保護者内おすす
めの絵本や図書館の紹介

日７月20日㈰、午前10時から内絵本の読
み聞かせなど講おはなしカスタネット

日８月５日㈫、午後１時30分～３時対小学
生定20名・抽選内「跳ぶ」と
「飛ぶ」の違いを学ぶ申７月
２日㈬午前９時30分から９
日㈬までに電子申請、窓口
又は電話で

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

ふじびかい

ホ 　 ン 　 ダ

ヒップ ホップ ラ イ チ

むかしや

モ グ モ グ

ボッチャ ラ ヴ

イット

わ き ち ばなし
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公共施設通信

新座市 LINE
公式アカウント

友だち追加▼欲しい情報を
選んで

受け取れます
問合せ／シティプロモーション課
　　　　（☎048-424-9600）
新座市 2010

友だち募集中

朝霞地区一部事務組合だより
申込みは
同協会サイトへ▶

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

女子バレーボール日ハム杯

BMX（フラットランド）体験教室

ソフトボールチャリティ大会

クライミング体験教室

●費用の記載がないものは、無料です。
●必要事項と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。

市民スポーツ教室
～少林寺拳法（護身術）～

令和７年度予算の概要 消防職員の募集

住宅用火災警報器の設置・維持管理

感震ブレーカーを設置しましょう

ＮＥＴ119緊急通報システム
ネット

■朝霞地区一部事務組合事務局
朝霞市溝沼1‐2‐27
☎048‐461‐2415

■埼玉県南西部消防局
朝霞市溝沼1‐2‐27 
☎048‐460‐0119

　脳卒中には様々な種類のものがありますが、脳梗塞と
脳出血に大別されます。
　脳梗塞は、脳の血管が詰まり血が流れなくなることから
一部の脳組織が死んでしまう病気です。動脈硬化によって
血管が細くなるために引き起こされるタイプと、心臓など
から血栓（血の塊）が脳に流れ血管を詰まらせるタイプが
あります。動脈硬化によって細い血管が詰まるタイプをラ
クナ梗塞といい、太い血管の動脈硬化が原因となるもの
をアテローム血栓性脳梗塞と言います。不整脈（心房細動）
が原因で心臓から血栓が脳へ流れるものを心原性脳塞栓
症と言います。
　脳出血は、文字通り脳に出血をきたす病気です。高血圧
性脳出血とクモ膜下出血があります。高血圧性脳出血の
原因は、高血圧が原因で細い脳血管が破綻して出血をき
たすもので、クモ膜下出血は脳動脈瘤などの血管病変が
破裂することにより生じます。
　脳卒中は、発症後の治療も重要ですが、何より予防が重
要です。ここでは、脳卒中にならないために日々の生活で
実践できる生活習慣のポイントや治療を解説します。
1. 高血圧の管理
　脳卒中の大きな危険因子の一つが高血圧です。特に高

血圧性脳出血と強く関連しています。高血圧の予防・管理
には以下の生活習慣が効果的です。
減塩：1日の塩分摂取量は6g未満が理想とされます。和
食は塩分が多くなりがちなので、醤油や味噌の使用量に
注意し、味噌汁やうどん、そば、ラーメンなどの汁物に注意
しましょう。
適度な運動：有酸素運動を継続的に行うことが血圧の安
定に効果的です。
適正体重の維持：肥満は高血圧を悪化させるため、BMI
（体格指数）25未満を目指しましょう。
2. 糖尿病・脂質異常症のコントロール
　糖尿病や脂質異常症も動脈硬化を進行させ、脳梗塞の
リスクを高めます。これらを防ぐには以下の生活習慣が重
要です。
食事の質を改善：精製糖や脂肪の多い食品を控え、野
菜・魚・大豆製品・海藻などを積極的に取り入れましょう（地
中海食や和食が理想的）。
定期的な健康診断：空腹時血糖、HbA1c、LDLコレステ
ロール、中性脂肪を健診などでチェックし、異常があれば
早めに治療しましょう。
3. 喫煙と飲酒を避ける
　喫煙や飲酒は、脳卒中全体のリスクを高めるとされてい
ます。認知症のリスクも上昇するため、飲酒や喫煙はでき
るだけ避けるようにしましょう。タバコからの煙は、喫煙者
だけでなく周囲の人に対しても悪影響を及ぼすため注意
が必要です。
4. 不整脈（心房細動）の早期発見と治療
　心原性脳塞栓症の多くは心房細動と呼ばれる不整脈が
原因です。心房細動は自覚症状が乏しいことも多いため、

以下の習慣が重要です。
脈拍チェック：脈の乱れに気づいたら内科や循環器内科
を受診し、心電図などでチェックしてもらいましょう。一時
的な不整脈の場合、受診時の心電図検査では異常を発見
できないことがあります。一部のスマートウォッチにて心
房細動をチェックできるものがあります。
早期の抗凝固療法：心房細動が確認されたら、医師の判
断のもとで抗凝固薬（血をサラサラにする薬）を使用し、脳
梗塞を予防しましょう。
5. 水分補給
　脱水は血液粘稠度を高める（血液がドロドロになる）ため、
脳梗塞の誘因になります。夏場・起床後・入浴後などは水
分摂取を意識しましょう。
6. MRIなどの画像診断
　健康診断や脳ドックなどで、頭のMRIや頚動脈エコーを
行い、事前に血管病変や隠れ脳梗塞などを調べることが
重要です。動脈が細くなっている場合は、抗血小板薬（血を
サラサラにする薬）などを用いて脳梗塞を予防することが
でき、脳動脈瘤（血管のコブ）に対してはカテーテル治療や
手術を破裂前に行うことが出来ます。血管の異常を指摘
された場合は、脳神経血管内治療科など専門医の診察を
お薦めします。
まとめ
　脳卒中は「ある日突然襲ってくる病気」ですが、多くの場
合は長年にわたる生活習慣の積み重ねが背景にあります。
高血圧、糖尿病、脂質異常症、喫煙、肥満、心房細動などの
リスク因子を意識し、食事や運動、生活習慣などで防ぐこ
とが可能です。また、健康診断や脳ドックなどで事前にチェ
ックをし、異常が指摘されたら専門医に相談してください。

ひろたかおくむら

健　　康

わ
たしたちの

脳卒中のタイプと
予防方法
朝霞地区医師会　奥村　浩隆
☎048-464-4666

日7月27日㈰、午前10時～11時30分場
TYLER（菅沢1-8-56）対市内在住又は在
勤在学の補助輪なしで自転車に乗れる方
定15名･抽選費330円（保険代含む、当日
集金）※自転車の貸出し可（800円）申7月
10日㈭までに同協会サイトで

日8月26日㈫･27日㈬、全2回、午前10時
～11時30分場route f（野火止3-5-17）対
市内在住又は在学の小学生定15名･抽選
費660円（初日集金）申7月15日㈫までに
同協会サイトで

日７月26日㈯、午前9時～午後5時場市民
総合体育館対市バレーボール連盟登録チ
ーム種目9人制費3,000円（当日集金）申７
月15日㈫までに電話で、同連盟事務局・山
本（☎090-5337-3303）へ

　一般会計予算の総額は、61億2,012万
1千円で、前年度当初予算額56億3,176
万8千円に対して、4億8,835万3千円（８.7
％）の増額となっています。
　障がい者支援施設では、利用者の生活
支援と快適な生活環境の維持管理などに
努めます。
　し尿処理場では、効率的な施設運営に
努め、安全で適切な処理を行います。
　消防局では、激甚化する災害に対応す
るため、救助工作車を更新整備します。ま
た、増加傾向にある救急需要に対応するた
め、和光消防署での仮眠室増室工事の実
施や、救急自動車を購入し、救急隊の増隊
に向けた体制の強化を図ります。

日7月26日から8月30日までの毎週土曜
日、全6回、午後1時～3時場市民総合体育
館対市内在住在勤の女性又は親子（小学
生と保護者）定20名・申込順費2,000円
（親子は1名1,000円、初日集金）申7月15
日㈫〈必着〉までに往復はがきに必要事項
を記入の上郵送で

日８月３日㈰、午前８時～午後３時場馬場運
動場申８月２日㈯までに市ソフトボール連
盟ホームページを確認の上、メールで同
連盟（niiza.softball＠gmail.com）へ

▶試験日／１次試験＝８月31日㈰、２次試
験＝10月4日㈯・29日㈬
▶試験案内配布／７月上旬から、消防局、
各消防署・分署及び消防局ホームページ
で配布
▶申込み及び問合せ／８月１日㈮から12
日㈫〈消印有効〉までに、郵送又はメール
で県南西部消防局消防総務課（☎０４８-４６
０-０１１９）へ

　寝室や階段などへの住宅用火災警報器
設置の義務化から10年以上が経ちます。
　警報器は、定期的に点検ボタンや点検
ひもで警報音の確認をしましょう。また、製
造から10年以上経過した機器は、電池の
寿命や機器本体の故障のおそれがありま
すので、早めに取り替えましょう。

　地震による火災の半数以上は、電気が
原因といわれています。
　感震ブレーカーは、地震発生時に設定
値以上の揺れを感じるとブレーカーやコン
セントなどの電気を自動的に遮断し、火災
の発生を防ぐための器具です。
　感震ブレーカーには、工事が必要な分
電盤タイプや家電量販店で購入できる簡
易なコンセントタイプなどがあります。

製品ごとの特徴や注意点を踏まえ、ご自宅
に合ったものを設置しましょう。

▶問合せ／県南西部消防局予防課（☎０４
８-４６０-０１２１）

　「NET119」は、音声での119番通報が
困難な方を対象とした緊急通報システム
です。スマートフォンの位置情報を利用し、
画面操作だけで救急車や消防車を呼ぶこ
とができます。利用には登録が必要です。
▶申込み及び問合せ／電話又はファック
ス（048-460-0125）で、県南西部消防局
指令統括課（☎048-460-0123）へ

ホームページはこちら▶

ホームページはこちら▶

▲分電盤タイプ ▲コンセントタイプ

こうそく

こうぎょうこやく

ねんちょうど

けい

りゅう

タイラー げきじんか

ル ート   エ フ

3

問合せ

1新座市は近隣市の中で
高血圧 ワースト

自分の 　　   を知っていますか？血圧

血圧 が高いと…

なぜ 血圧が上がるの？

予防・対策 は何をすればいいの？ 年1回の健診 を忘れずに！

家庭血圧まずは を測ってみよう！

「令和5年度埼玉県国民健康保険における医療費及び特定健診等の経年変化」から

この血圧だと
高血圧と診断し
ます。
生活習慣の改善
や治療が必要で
す。
医療機関を受診
しましょう。

減 塩

肥満解消 禁 煙 ストレス
解消

カリウム
摂取 ※

節 酒運 動

●収縮期血圧が140㎜Hg以上の割合
35％

30％

25％

20％

割合
県平均

26.2％ 26.1％ 24.2％
21.7％

31.1％

朝霞市 志木市 和光市 新座市

●拡張期血圧が90㎜Hg以上の割合
16％

14％

12％

10％

割合
県平均

12.4％
13.6％ 13.8％

10.4％

15.3％

朝霞市 志木市 和光市 新座市

※腎臓の機能が低下している
方は注意が必要です。

　医療機関に受診している方
は、必ず担当の医師の指示
に従ってください。

家庭血圧の
高血圧
診断基準

収縮期 135 mmHg以上又は
拡張期 85 mmHg以上

医療機関の
高血圧
診断基準

収縮期 140 mmHg以上又は
拡張期 90 mmHg以上

高血圧による合併症

脳

腎臓

心臓

国保年金課
☎048-424-4853

　最近の研究では、診察室で測る血圧よりも、緊張の度合いなどに
左右されにくい家庭で測る血圧の方が、脳卒中や心筋梗塞などの発
症のリスクを予測する方法として信頼性が高いことが分かってきま
した。そのため、特定非営利活動法人日本高血圧学会のガイドライ
ンでも、高血圧の判定は、家庭血圧を優先しています。
　まずは、自分の状態を知るために「血圧測定時の姿勢」、「血圧の
正しい測り方」を参考にして、実際に家庭で血圧を測ってみましょ
う。
　家庭できちんと測った血圧の結果を血圧手帳などに記録して、健
康診断や医療機関受診の際に、医師に見せるようにしましょう。

　血圧とは、心臓から全身に送り出された血液が血管の壁を内側から押す圧
力のことです。
　高血圧は、塩分のとり過ぎ、肥満、飲酒、運動不足、ストレス、遺伝体質
などが組み合わさって起こると考えられています。中でも、日本人の高血圧
の最大の原因は、塩分のとり過ぎです。塩分をとり過ぎると、その濃度を薄
めようと体が水分を欲し、血液量が増えます。血液の量が増えるほど、血管
の壁には強い力がかかり、血圧が上がります。
　その他に、原因となる生活・環境要因には、睡眠不足、過重労働、過剰飲
酒、寒さなどがあります。
  また、若年・中年の男性では、肥満、特に内臓肥満が
原因の高血圧も増えています。

　血圧が高いと、血管の壁の弾力性が失わ
れる動脈硬化が進み、詰まったり、破れや
すくなったりします。
　血圧が高い状態が続くと、次のような疾
患を引き起こす危険性が高くなります。
・ 脳梗塞、脳出血などの脳血管疾患
・ 狭心症、心筋梗塞、心不全などの心疾患
・ CKD(慢性腎臓病)、認知症 など

　高血圧は自覚症状がほとんどなく、自分では気が付かないため、毎年の健康診
断が重要です。また、家庭用血圧計を購入し、自宅で毎日測ることも、高血圧予
防に有効です。
　一人ひとりが自分の体調を知り、適切な医療機関への受診や生活習慣の改善を
行い、高血圧を予防しましょう。

　年に一度の健康診断は、自分の健康状態を確認する絶好の機
会です。気になる結果があれば、早めに専門家と相談し、適切
な対策を立てることができます。
　健康診断の詳細は、ご加入の健康保険組合などにお問い合わ
せください。

▶ 血圧の正しい測り方

▶ 血圧測定時の姿勢

腕で測るタイプの血圧計を選ぶ 服装：半袖又は薄手の長袖
回数：朝と晩の２回測定が望ましい 室温：寒すぎず暑すぎない適温  
●朝の測定：起床後１時間以内・ 排尿後・朝食前・服薬前に測定
●夜の測定：就寝直前に測定 ※入浴、飲酒、食事の直後はなるべく避ける。
　※どちらかしか測れないときは朝に測定
できるだけ毎日同じ時間・条件で測定

▲詳しくはこちら

市国民健康保険の
特定健診の実施期間は、
7月1日～12月31日
です。無料で受診でき
ます。

両　足
足を組まずに
両足を床につける。

カフの中心
カフは十分に空気を抜いてから緩
すぎないようしっかり巻く。カフの
中心は心臓の高さと同じにする。

手のひら
腕の力を抜いてテーブルの上に
置き、手のひらを上向きにする。

　市の国民健康保険の特定健診の結果によると、新座市の高血圧である人※の割合は、全国
や埼玉県の平均値と比較して高い状況が続いており、近隣市の中では6年連続でワースト１位
です。
　県内近隣市に比べて特に違いが見られた血圧について紹介します。
※収縮期血圧（上の値）が140ｍｍHg以上、又は拡張期血圧（下の値）が90ｍｍHg以上の方

背もたれにもたれて
1～2分間リラックスする。

背もたれ

塩
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医療に関する情報サービス 

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）
 ＃７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）
　24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます（一部対象外の相談あり）。
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です。

病院に行くか迷ったとき
などにご活用ください。

○精神科救急情報センター
 ☎０４８-７２３-８６９９
　夜間や休日に、精神疾患がある
方及び家族からの緊急の相談を
受け付けます。

朝霞地区薬剤師会　
ホームページから　
確認できます。

日曜日・祝日に開局の薬局

▲詳しくはこちら

　　　　　　   国税に関する税務相談

相　談　名 日 に ち 時　　間 相 談 員 問合せ及び場所

くらし

カテゴリ

こども

健康
・
福祉

高齢者

しごと

税金

　　　　　　   年金・社会保険・労働相談

予

予　教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談
（高齢者虐待、介護保険など）

職業相談
　就業相談
　経営相談【にいざビジネスサポート】

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～土曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後4時

午後1時～4時

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後6時
（受付は5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～午後5時30分

午前10時～午後5時
午後1時～4時
午後2時～5時

市職員

教育相談員

高齢者相談センター職員

職業相談員
キャリアカウンセラー
中小企業診断士

消費生活センター ☎048-424-9162
消費者ホットライン ☎188

建築審査課 ☎048-477-4519

教育相談室 ☎048-477-4152

新座市ふるさとハローワーク ☎048-477-1859

10日㈭

13日㈰

（公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部
☎048-468-1717※水曜日・祝日・休日を除く

社会保険労務士会あさか支部 ☎042-477-3243
※場所は朝霞市産業文化センター（朝霞市大字浜崎669-1）社会保険労務士

午後1時～4時 社会保険労務士

予

予

毎週月曜～金曜日

こどもの発達に関する相談 午前9時～午後4時30分

午前9時～正午（受付は11時30分まで）、
午後1時～5時（受付は4時30分まで）

17日㈭
毎週月曜・水曜・金曜日

消費生活相談員

相談支援専門員、
精神保健福祉士など

障がいに関する相談
（障がい者の虐待・生活支援・差別など）

午前9時～午後5時30分

午前8時30分～午後5時15分

基幹相談支援センターにいざ生活支援センター
☎０４８-４８０-５１５３

電話健康相談
成年後見制度に関する相談

DV相談

予

危機管理室 ☎048-423-0978

臨床心理士、児童相談員、保育士

予

午後1時～3時 宅地建物取引士17日㈭　　　　　　   不動産相談

午前10時～午後3時　法律相談
地域活動推進課 ☎048-477-1583

予 毎週火曜・木曜日 弁護士
※10日㈭・24日㈭は、女性弁護士

福祉総合相談
（福祉に関する困りごと、離婚、家族の問題など） 福祉相談員など

女性相談支援員など

福祉相談室 ☎048-477-1835

配偶者暴力相談支援センター ☎048-485-8672

市税などの納税相談

産業振興課 ☎048-477-6346

各高齢者相談センター（担当地区などは※参照）

7月1日㈫から

7月1日㈫から

7月1日㈫から

社協ふくし相談（生活上の心配ごとなど）
ボランティア相談（ボランティアをしたい方・受けたい方対象）

午前9時～午後4時
午前8時30分～午後5時
午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

社会福祉士など
ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
主任相談支援専門員など

保健師、栄養士など
市職員

社会福祉協議会 ☎048-480-5705
社会福祉協議会 ☎048-480-5706
障がい者福祉課 ☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん ☎０４８-４５６-６０５１

保健センター ☎048-481-2211
成年後見制度推進室 ☎048-423-2196

ひとり親家庭等相談
子育て相談  

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

こども安全課 ☎048-477-1548
家庭児童相談室 ☎048-477-2865

児童発達支援センター ☎048-485-8921

納税課 ☎048-477-1852

地域活動推進課 ☎048-477-1583

市職員

税理士

午前9時～午後3時30分
午後4時30分～7時
午前9時～午後4時30分
午後1時～4時30分

27日㈰
17日㈭
毎週月曜～金曜日
8日㈫

労働・年金無料相談会

消費生活相談（日常生活での契約上のトラブルなど）
多重債務相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談
空き家に関する相談

午前9時～正午、
午後1時～4時30分

日曜日・祝日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）

６日㈰

１３日㈰

２０日㈰

２１日（月・祝）

２７日㈰

日曜日に診療実施の市内の整・接骨院　（午前9時～正午）

7　月の休日医療機関いろいろ
日にち 市域 電　話 整・接骨院名

6日

13日

20日

27日

栄接骨院

渕辺接骨院

長南接骨院

いちかわ整骨院

048-481-4144

048-479-7963

048-280-6501

048-201-0808

日にち 電　話診 療 所 名（科目）
志木
和光
朝霞
新座
朝霞
新座
新座
朝霞
朝霞
和光

幸町クリニック（消内、内）
中川眼科（眼）
鈴木内科（内）
須田整形外科（整外、リウ、リハ、内）
石原クリニック（消内、内）
新座西山内科眼科クリニック（循内、内、眼、小）
くりはら内科クリニック（内、消内、循内）
増田耳鼻咽喉科医院（耳、気、アレ）
くろだ内科クリニック（内、消内）
和光脳神経外科・内科（脳外、内、放、脳神内）

048-485-5600
048-465-1144
048-473-6611
048-478-2688
048-486-1890
048-202-1112
042-438-6606
048-463-9218
048-450-7711
048-424-3870

予
※予定を変更する場合は、市ホームページでご案内します。
※祝日・休日を除きます。　 マークがあるものは予約制です。7月の相談いろいろ

※高齢者相談センター担当地区： 東部第一（池田・道場・片山・野寺）☎048‐480‐5853、東部第二（畑中・馬場・栄・新塚）☎048‐480‐7808、
 西部（本多・あたご・菅沢・野火止一～四丁目）☎048‐477‐1707、西堀・新堀（西堀・新堀）☎042‐497‐8106、南部（石神・栗原・堀ノ内）☎048‐487‐8263、
 北部第一（東北・東）☎048‐486‐5011、野火止五～八丁目（野火止五～八丁目）☎048‐485‐8936、北部第二（中野・大和田・新座・北野）☎048‐485‐8587
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No.1099
広
報

令和７年（2025年）７月１日発行（毎月１日発行）　発行：新座市
編集／総合政策部シティプロモーション課　〒352-8623 埼玉県新座市野火止1-1-1
☎048-477-1111  ＦＡＸ 048-479-2226　
広報にいざを音訳した「声の広報にいざ」を、市ホームページに掲載しています。

▲市ホームページ ▲マチイロ
（アプリで読む広報）

▲声の広報にいざ
（毎月上旬更新）

○人口166,438 人（男 82,868 人  女 83,570 人）
　〈前月比－21人〉※外国人住民 5,219 人〈前月比+17人〉を含む。
○世帯数 81,111世帯〈＋79世帯〉【6月1日現在】

人 口
と
世 帯

寄附ありがとうございます

市公式Ｘ（旧ツイッター）
アカウント名

アンケートにご協力いただいた方の中から抽選でプレゼントします。
当選者にプレゼントの引換券を送付しますので、店舗ホームページから予約の上、来店してください。
※当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていただきます。
▶読者アンケート／①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい内容やコーナー、③読み
やすい広報にいざの大きさ（現在の大きさ又はA4）、④そのほか広報にいざへのご意見・ご感
想
▶申込み及び問合せ／7月18日㈮までに、市ホームページの入力フォームから又ははがきに
住所、氏名、年齢層（例：30代）、電話番号及び読者アンケートを記入の上、郵送でシティプ
ロモーション課広報係（☎０４８‐４２４‐９６００）へ

▲入力フォーム
　はこちら

手作り水餃子（4個）

今月の
プレゼント
読者アンケート

（抽選で10名に）

　自家製手作り水餃子をプレゼント！
ニラや豚肉がたっぷり入ったもちも
ちの水餃子です。こどもから大人ま
で味わっていただける一品となって
います。豊富なメニューと共に、ぜひ
ご堪能ください！

　50種類以上の豊富なメニューが自慢のお店です。ボ
リューム満点のサムギョプサルとチヂミのランチセット
は、お得で大人気！座敷席もあるので、お子様連れのご
家族や宴会にもおすすめです。アットホームな空間で、
美味しい料理をゆっくりとお楽しみください。

包括連携協定と見守り
活動に関する覚書を締結

【所 在 地】東北2-12-7 プルミエ1階 ☎048-475-0709
【営業時間】午前11時30分～午後2時、午後5時～10時
【定 休 日】水曜・木曜日

チャングム
韓国家庭料理

▶日時／８月３日㈰、午後４時～５時30
分（開場は３時30分）
▶場所／睡足軒
▶対象／小学生と保護者
▶定員／15組30名・抽選
▶出演／真打・桂文ぶん
▶申込み／７月21日（月・
祝）までに電子申請で

　９月５日㈮まで、小学３・４年生を対象
に野火止用水を描いた作品を募集し
ます。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

睡足軒の森
落語体験と怪談落語

▶日時／８月16日㈯、午前10時～正午
▶対象／小学生以上の方
（小学生は要保護者同伴）
▶定員／40名・抽選
▶講師／長谷川人形店
押絵師・長谷川政行、市
観光ボランティアガイド
協会
▶申込み／８月１日㈮ま
でに電子申請で

みんなで学ぼう！ 菅沢の歴史・
押絵羽子板制作実演

野火止用水開削３７０周年記念
「未来に残したい野火止用水の風景」

れきしてらす通信
mini

　明治安田生命保険相互会社と同協定・覚
書を締結しました。幅広い分野で地域課題
の解決に協力いただきます。

もちもちで美味しい！

▲instagram ▲ホームページ

新座市安心・安全地域見守り
活動に関する協定を締結

　からだ元気治療院新座・朝霞店と同協定
を締結しました。業務中に発見した異変の
連絡など地域の見守りに協力いただきます。

◀株式会社増木ホールディング
ス、増木工業株式会社、株式会
社増木工務店、株式会社増木
から新座グリーンスマイル基
金へ、合計100万円
　市では、市民表彰を行い、表彰状
を贈呈しました。

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

町内会などの 　雨天時の対応など、詳しくは各町内会にお問
い合わせください。※市ホームページにも随時
掲載しています。　
▶問合せ／地域活動推進課（☎０４８-４７７-１５８３）

夏祭り

■ ７月の催し ※駐車場はありません。

北野一・二丁目町内会

片山町内会

ふれあい夏まつり

第４１回片山納涼夏まつり

大和田氷川神社夏まつり

（市民カメラマン・岩井 章弘さん撮影）

26日㈯
午後1時～4時

26日㈯
午後5時～8時30分

北野ふれあいの家

片山小学校

主　催 行　事　名 日　時 場　所

は、9月14日㈰に開催される予定です。大江戸新座祭り

フォトギャラリー

▲詳しくはこちら
（水曜どうでしょう
キャラバンin新座
公式ホームページ）

水曜どうでしょうキャラバン2025
が新座にやってくる！

９月17日㈬ 午前10時～午後４時（予定）

▶
新座ロータリークラブ
から市へ、ソーラー式
電波時計一式（506万
円相当）

志木駅南口駅前広場に設置した時計▶

市（一般寄附）へ
●玉川衛材株式会社から使い捨てマスク6,880枚
●サラヤ株式会社から手指消毒ローション1,200個

※写真は8個

問合せ 歴史民俗資料館
　　　　（☎０４８-４８１-０１７７）
※7月の休館日は、毎週月曜日、22日㈫、31日㈭

　「大和田氷川神社はだか神輿」（市指定無形
民俗文化財）、「大和田囃子」（市指定無形文化財）
が奉納されます。
▶日時／７月①25日㈮・②26日㈯、午後６時
～10時30分※変更の場合あり
▶場所／大和田氷川神社（大和田４-15-13）
▶内容／①神輿と囃子（境内のみ）、②神輿と
囃子の練り歩き
▶問合せ／歴史民俗資料館（☎０４８-４８１-０１
７７）

みこし

ばやし

会　場：総合運動公園
問合せ：シティプロモーション課
 （☎048-424-4686)

続報を

お楽しみに！！

７月３０日㈬まで七夕飾り展示中！


