
対 象 № 事　　　　業　　　　名 項 目 頁

1 夏休み子ども体験講座Ⅰ～陶芸に挑戦してみよう！～ 3 －17－①

2 夏休み子ども体験講座Ⅱ～小学生の絵画教室～ 3 －17－①

3
子どもＫ－ＰＯＰダンス講座

　～楽しくＫ－ＰＯＰを踊ろう～
3 －17－②

4 小学生の書き初め教室 3 －17－③

5 親子茶道講座～桃の節句にちなんで～ 3・7 －17－③

6 大和田小さな家おはなし会 3・7 －17－④

7
環境講座

～夏を涼しく！緑のカーテン＆ハーブの石鹸作り～
4 －17－⑤

8 家族介護教室～プロから学ぶ！在宅介護の実践編～ 12 －17－⑤

9 秋を楽しむ家庭料理 3・7 －17－⑥

10 そば打ち体験講座～新そばを打とう！～ 12 －17－⑥

11 日本文学講座（前期）～紫式部と源氏物語Ⅰ～ 5 －17－⑦

12 日本文学講座（後期）～紫式部と源氏物語Ⅱ～ 5 －17－⑧

13 パソコン講座（初級）～家計簿を作ってみよう～ 10 －17－⑨

14 パソコン（ワード初級）講座～はじめてのパソコン～ 10 －17－⑩

15 お正月にも使えるクリスマスリース 7 －17－⑪

16 春の大和田・中野さんぽ～跡見女子大の桜を楽しむ～ 9 －17－⑪

17
冬の歴史さんぽ

～電力王松永安左エ門の旧別荘（柳瀬荘）を訪ねる～
9 －17－⑫

18 歴史講座～日本の科学史を彩った埼玉の女性科学者たち～ 2 －17－⑫

19 人権研修会 11 －17－⑬

20 ふれあいタイム企画準備会 8 －17－⑬

21
ふれあいタイム

～障害のある方もない方もボッチャで盛り上がろう～
12 －17－⑭

22
わくわくファミリー講座Ⅰ　フラダンス体験講座

～ゆったり優雅におどりましょう～
1 －17－⑮

23 わくわくファミリー講座Ⅱ　～中華まん（肉まん・あんまん）作り！～ 1 －17－⑯

24 サークル見学会 7 －17－⑰

25
ファミリーコンサート

～女声アンサンブルとピアニストによるコンサート～
5 －17－⑱

26
かがやき塾Ⅰ　シニアのためのスマホ講座

～スマホの基本操作を学ぶ！～
6・10 －17－⑲

27 かがやき塾Ⅱ　笑って元気に！大和田寄席と民謡ミニコンサート 6・5 －17－⑳
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－１７－① 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

夏休み子ども体験講座Ⅰ     <青少年><１> 

～陶芸に挑戦しよう～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】  

夏休みに子どもたちが、陶芸を体験する目的で、生活に役立つカップやお皿、

ランタン作りを実施した。 

作品のデザインや彩色は、受講生が自由に楽しみながら個性的な作品を制作す

ることができた。 

 

日時 令和６年７月２０日（土）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小学生／２０人 

参加者数 ２５人 

参加費 材料費５００円 

講師 陶芸工房どろんこガーデン 佐原  朋子 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

       夏休み子ども体験講座Ⅱ    <青少年><２> 

～小学生の絵画教室～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

夏休みに絵画の魅力に触れる。 

画材や絵画の対象物を自由に選び、絵画に取り組んだ。 

講師は、どの子に対しても褒めていいところを見つけて自信を待たせる指導を

していた。 

仕上がった作品を展覧会風に飾って皆で鑑賞した。  

 

日時 令和６年７月２７日（土）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小学生／２０人 

参加者数 ２０人 

講師 キッズアートクラブ主宰       森  千恵子 

 

 

 



－１７－② 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

       子どもＫ－ＰＯＰダンス講座  <青少年><３> 

～楽しくＫ－ＰＯＰを踊ろう～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

ダンスを通じて自己表現をする楽しさや学年を超えた協調性を養い、礼儀を学

ぶ機会にもなった。 

５回の講座で練習を重ね踊りが完成し、希望者は新座大江戸まつりに参加した。 

 

期間 令和６年８月１７日～９月１４日の毎週土曜日(計５回） 

対象／定員 市内在住の小・中学生の児童・生徒／２０人 

参加者数 ２３人、延べ参加者数１０３人 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
８月１７日（土） 

午前１０時～正午 

ストレッチ、基礎練習、振り入れ 

(曲はビッグバンメンバーSOL が歌

う shoong より） 

ＨＩＰＨＯＰパラ

ダイス講師 

ＲＡＩＣＨＩ 

２ 
８月２４日（土） 

午後１時～３時 

グループを学年で２つに分け 

パート練習 

３ 
８月３１日（土） 

午後１時～３時 
パート練習 

４ 
９月 ７日（土） 

午後１時～３時 

フォーメーション確認  

(実際に衣装を着けての練習 ) 

５ 

９月１４日（土） 

午後３時３０分～ 

５時３０分 

踊りの総仕上げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－③ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  小学生の書き初め教室     <青少年><４>
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

正月の伝統行事を意識するとともに、書道の基本を学び、冬休みの課題を仕上

げた。 

 

日時 令和６年１２月２５日（水）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小学３年～６年生 ３０人 

参加者数 ２８人 

講師 書道家 桜井  イサ子  

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

          親子茶道講座      <青少年><５> 

～桃の節句にちなんで～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

日本の伝統文化である茶道について、その歴史、お茶の種類、抹茶の飲み方、

点て方をはじめ礼儀作法等を、親子で学ぶことを目的として実施した。 

本格的な茶室で、親子で体験することができた。 

 

日時 令和７年３月１日（土）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小・中学生とその保護者１０組 

参加者数 １７人（８組） 

参加費 材料費 親子で７００円、１人追加につき３５０円 

講師 裏千家師範 大西  宗幸   

 

 

 

 

 

 



－１７－④ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

     大和田小さな家おはなし会     <青少年><６> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

毎年度、公民館利用団体「大和田小さな家」と公民館の共催で実施している。

年間を通しておおむね月２回のペースであったが、七夕会やクリスマス会などの

伝統行事を取り入れ、集客に工夫を凝らし、できるだけ多くの地域の 子どもたち

に読書に親しむ機会を提供した。 

 

期間 

令和６年４月５日～令和７年３月２１日の第１・第３金曜

日。ただし、５月は第３金曜日、８月は第１金曜日、１月

は第３金曜日のみ（計２１回）（計１０時間３０分） 

対象 /定員 市内在住の乳幼児又は小学生とその保護者／８名 

参加者数 延べ参加者数、１０５人 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
第１・第３金曜日 
午後３時半～４時 

おはなし会・手遊び・絵本の読み聞
かせ・紙芝居など 

講師 
おはなしサークル 
大和田小さな家 

２ 
７月５日（金） 
午後３時半～４時 

七夕会 

３ 
８月２日（金） 
午後３時半～４時 

大和田公民館が床上浸水のため
中止 

４ 
１２月２０日（金） 
午後３時半～４時 

クリスマス会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑤ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

          環境講座        <成人><７> 

～夏を涼しく！緑のカーテン＆ハーブ石鹸作り～          
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

持続可能な開発目標ＳＤＧｓと家庭でも取り組めるエコ活動の一つであるゴー

ヤのグリーンカーテンの育て方を学び、併せてハーブと天然素材を用いたハーブ

石鹸を作成した。 

 

日時 令和６年６月１８日（火）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １１人 

参加費 材料費５００円 

講師 
環境まちづくり地域協議会ｉｎにいざ 櫻  博子 

日本コミュニティガーデニング協会 小山  悦子 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

        家族介護教室        <成人><８> 

～プロから学ぶ！在宅介護の実践編～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

介護を必要としている方に家庭でできる介護の方法を学んだ。 

今年度初めて介護保険課と共催いう形で「家族介護教室」を企画開催した。  

搬入した介護ベッドで「起居、移乗介護の基本」と「オムツ交換の基本」を、

４グループに分かれ実技を行った。 

 

日時 令和７年２月１５日（土） 午後２時～４時（２時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １３人 

講師 医療法人瑞穂会 介護老人保健施設 志木瑞穂野里 職員 

 

 

 

 



－１７－⑥ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

         秋を楽しむ家庭料理     <成人><９>    
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

野菜ソムリエプロである講師に秋を楽しむ家庭料理を学んだ。  

メニューは 3 種のキノコのガリバタ混ぜご飯、秋鮭と秋野菜のチーズホイル焼

き、さつまいものポタージュを作った。  

 

日時 
令和６年１０月３１日（木） 

午前１０時～午後０時３０分（２時間３０分） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １７人 

講  師  楠木  みどり 

参加費 材料代 ８００円 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

        そば打ち体験講座     <成人><１０> 

  ～新そばを打とう！～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

香りの良い新そばの時季に、蕎麦
そ ば

の打ち方を学ぶ。各班、講師１人に３人の受

講生とし、丁寧な指導、講習内容とした。 

 

日時 
令和６年１１月１３日（水） 

午前９時３０分～正午（２時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／各１５人 

参加者数 １５人 

参加費 材料費１，０００円 

講師 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心 吉田  寛  ほか５名 

 

 



－１７－⑦ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊  

         日本文学講座（前期）   <成人><１１>      

～紫式部と源氏物語Ⅰ～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

長編小説源氏物語から、作品が生まれた当時の時代背景や文化風習を学んだ。

日本文学講座は好評のため、毎年春 (前期 )と秋（後期）に実施している。 

 

期間 
令和６年５月９日～３０日の毎週木曜日（計４回） 

（計８時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／３０人 

参加者数 ４７人、延べ参加者数１６７人 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
５月９日（木） 

午前１０時～正午 

源氏物語とは、運命・宿命について、フ

ィクションを交えた長編の物語 

国文学者 

棚木 恵子 

２ 
５月１６日（木） 

午前１０時～正午 

陰謀により花山天皇を出家させた顛末

北家藤原氏の暗躍と摂関政治の幕開け 

３ 
５月２３日（木） 

午前１０時～正午 

一条天皇に娘(彰子)を入内させた道長

が、教育係として紫式部を女官に 

４ 
５月３０日（木） 

午前１０時～正午 

彰子のサロンを盛り上げるため紫式部

は話題作源氏物語を執筆 

 

 

 

 



－１７－⑧ 

＊＊＊＊＊＊ ＊ ＊＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

          日本文学講座（後期）   <成人><１２> 

～紫式部と源氏物語Ⅱ～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

後期も前期に引き続き、要望の高かった「紫式部と源氏物語」の続編を企画し

た。 

作品を通して平安時代の貴族の生活や宮中のしきたり、風習など幅広い知識を

学習した。 

 

期間 
令和６年１０月４日～２５日の毎週金曜日（計４回） 

（計８時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／４０人 

参加者数 ４０人、延べ参加者数１４８人 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
１０月４日（金） 

午前１０時～正午 

平安中期に執筆された源氏物語の貴

族社会の生活と慣習。 

源氏物語序章桐壷から 

主人公光源氏の晩年までを学習 

国文学者 

棚木 恵子 

２ 
１０月１１日（金） 

午前１０時～正午 

３ 
１０月１８日（金） 

午前１０時～正午 

４ 
１０月２５日（金） 

午前１０時～正午 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑨ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊

パソコン講座（初級）～家計簿を作ってみよう～ <成人><１３>        
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

表計算ソフト「エクセル」の基本操作から、家計簿を作成するまでを学習した。 

 

期間 
令和６年８月２２日（木）・２３日（金）（計２回） 

（計６時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１０人 

参加者数 １０人、延べ参加者数１９人 

参加費 資料代１５０円 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
８月２２日（木） 

午前９時～正午 
エクセルの基本操作１ パソコンサークル 

ボランティア 

黒江 直行 ２ 
８月２３日（金） 

午前９時～正午 

エクセルの基本操作２ 

家計簿の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑩ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

パソコン（ワード初級）講座    <成人><１４> 

～はじめてのパソコン～  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

 

【大和田公民館】 
【事業概要】 

表計算ソフト「エクセル」を使用し、仕事でもよく使われる関数の活用や、ソ

フトウェアのテーブル機能を使った効率のよいデーターベース活用法などを習得

した。 

 

期間 
令和７年１月３０日（木）・３１日（金）（計２回） 

（計５時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１０人 

参加者数 １０人、延べ参加者数１８人 

参加費 資料代１５０円 

 

【各回の事業内容】 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
１月３０日（木） 

午前９時３０分～正午 
パソコンの基本とマウスの練習 パソコンサークル 

ボランティア 

黒江 直行 ２ 
１月３１日（金） 

午前９時３０分～正午 
フォルダーとファイルの使い方 

 

 

 

 

 

  

 

 



－１７－⑪ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊

 お正月飾りにも使えるクリスマスリース  <成人><１５> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

 クジャクヒバ・ユーカリ・ヒムロスギなど、生の素材を使ったクリスマスリー

スを作った。 

オーナメントを替えることによりお正月飾りにもなる。  

講師を大和田公民館で活動するアレンジメントショコラサークルの講師に依頼

した。 

楽しく製作ができ、好評を得た。 

 

期間 令和６年１２月１０日（火） 午前１０時～正午(２時間) 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 ２１人 

参加費 材料費 ２，０００円 

保  育  １人 

 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

         春の大和田・中野さんぽ    <成人><１６> 

      ～跡見女子大の桜を楽しむ～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

跡見女子大学のキャンパスに植えられた桜、４０種類、１９０本の内、この時

期に咲く桜を鑑賞することを散歩の目的に氷川神社や普光明寺に も立ち寄った。 

 

日時 
令和６年４月２０日（土）午前９時３０分～午後０時３０分  

（３時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の小学生以上で、約５㎞を歩ける方／２０人  

参加者数 １９人 

講師 

新座市観光ボランティアガイド 小林  直人、森田 章義、 

               村山  裕比古、中澤 孝  

中村  初枝 

  
 

 



－１７－⑫ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

        冬の歴史さんぽ        <成人><１７> 

  ～電力王松永安左ェ門の旧別荘（柳瀬荘）を訪ねる～         
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

実業家松永翁が生前所有していた重要文化財である黄林閣や斜月亭、久木庵な

どを東京国立博物館の当施設管理人に案内してもらった。 

松永安左エ門と新座市との関わりを学びながら、併せて道中の近隣史跡の探訪

に際しては新座市観光ボランティアガイドが解説を行った。 

 

日時 
令和６年１２月１３日（金） 

午前９時３０分～午後０時３０分（３時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の約５ｋｍを歩ける方／１５人 

参加者数 １７人 

講師 

独立行政法人国立文化財機構東京国立博物館  針生 清美 

新座市観光ボランティアガイド 村山  裕比古、森田 章義、 

               中澤  孝、保坂 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

          歴史講座       <一般><１８> 

～日本の科学史を彩った埼玉の女性科学者たち～        
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

カテキンを発見した辻村みちよ、日本初の女子大生である丹下梅子や計量カッ

プを発明した香川綾など埼玉にゆかりのある女性科学者たちに焦点を当て学んだ。 

 

日時 令和７年１１月２７日（水）午前１０時～正午（２時間）  

対象／定員 市内在住又は在勤の方／４０人 

参加者数 １８人 

講師 大東文化大学文学部教授  宮瀧 交二 

 

 

 

 

 



－１７－⑬ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

          人権研修会       <一般><１９>
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

大和田公民館利用者懇談会を機会として、参加者に「いわれなき誹謗中傷との

闘い」のＤＶＤを鑑賞してもらい人権の大切さを啓発した。  

 

日時 令和６年６月８日（土）午前１０時３０分～１１時（３０分）  

対象／定員 市内在住又は在勤の方／６５人 

参加者数 ３６人 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

     ふれあいタイム企画準備会(第 1 回) <一般><２０>
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

障がいのある人もない人も共に交流を深める事業「ふれあいタイム」の内容を

市民と企画した。 

過去の実績として、令和４年度にはゲーム大会を実施した。 

市民の方々と検討を行い、令和５年度、６年度に盛り上がりを見せたぼっちゃ

を７年度も開催することに決定した。 

 

日時 
令和７年２月２１日（金） 

午後１時３０分～３時（１時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／６人 

参加者数 ６人 

主な 

参加団体 

北二福祉協議会、障害者地域活動センターふらっと  

大和田一・二丁目町内会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑭ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

          ふれあいタイム    <一般><２１> 

～障がいのある方もない方もボッチャで盛り上がろう～
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

ふれあいタイム企画準備会の決定により、ボッチャ大会を開催した。  

４チームのリーグ戦で行われ、ゲーム中は、作戦会議が熱心に行われる等グル

ープごとの交流を図り盛り上がりを見せた。 

 

日時 
令和６年１０月８日（火） 

午後１時３０分～３時（１時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１０人 

参加者数 ２８人 

講師 新座市障がい者を守る会クルミの木施設長  石川  達也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑮ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

わくわくファミリー講座Ⅰフラダンス体験講座<一般><２２>

～ゆったり優雅に踊りましょう～          
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

優雅な音楽に身を委ねてフラダンスの基礎を学ぶ。 

ダンスの姿勢、手の形と意味、簡単なステップを学習し、短い曲を完成するこ

とができた。 

有志でサークルとして活動をしていくことが決定した。  

 

日時 
令和６年５月７日～５月２８日の毎週火曜日（計４回）  

午前１０時～正午（計８時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １１人 延べ参加人数 ３３人 

保  育  １人 

 

【各回の事業内容】 

 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
５月 ７日（火） 

午前１０時～正午 

ストレッチとフラダンス 
サークル講師 

森 由利子 

２ 
５月１４日（火） 

午前１０時～正午 

３ 
５月２１日（火） 

午前１０時～正午 

４ 
５月２８日（火） 

午前１０時～正午 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑯ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

       わくわくファミリー講座Ⅱ  <一般><２３> 

～中華まん（肉まん・あんまん）作り！～     
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

講師を大和田公民館で活動しているサークル代表に依頼し、オーブンを使わず

手軽に作れる中華まんを作った。 

あんまん、肉まんが蒸し器でふかふかに蒸しあがった。 

 

期間 令和６年９月１８日（水）（２時間３０分） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１２人 

参加者数 １５人 

参加費 材料代 ６００円 

講  師  スイーツやよい代表 山﨑 悦子 

保  育  ２人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑰ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

         サークル見学会     <一般><２４>     
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

普段から公民館で活動しているサークルの活動支援及び地域の生涯学習の振興

目的として実施した。  

１９団体が参加し、１１人が見学・体験に参加し、そのうち５人が入会した。 

 

期間 令和６年１１月５日（火）～２４日（日）（計２３回） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／なし 

参加者数 延べ参加者数１１人 

 

 

団  体  名  活  動  内  容  

パステル遊 パステル画 

翔画会 油絵 

リラックスヨガ ヨガ 

トンアリ・ハングルの会 韓国語 

ＥＣ６ 英会話 

パッチワーク華 パッチワーク 

ステップナイン ジャズダンス 

茶道石州流春友会 茶道 

リフレッシュクラブ 健康体操 

新座ラージボールクラブ ラージボール卓球 

フレッシュクラブママ 健康体操 

新座クラブ 卓球 

ガーベラの会 ボタニカルアート 

ＳＨＩＮＥ☆ キッズジャズダンス 

大和田小さな家 読み聞かせ 

中国語友好会話 中国語 

大正琴 琴友会 大正琴 

プアモハラ フラダンス 

健康体操 フレッシュクラブ 健康体操 

 

 

 

 



－１７－⑱ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

        ファミリーコンサート   <一般><２５> 

～女声アンサンブルとピアニストによるコンサート～     
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

大和田公民館で初めてのファミリーコンサートを開催した。  

講師は大和田公民館でサークルとして活動している団体に依頼した。 

ファミリーコンサートのためヂィズニーやジブリの音楽から唱歌まで幼児から

高齢者まで楽しめた。 

 

期間 
令和７年１月２５日（土） 

午後 1 時３０分～３時（１時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／５０人 

参加者数 ８０人 

出  演  女声アンサンブル ラヴーチェ 

ピアノ 岸部  洋介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑲ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

かがやき塾Ⅰ シニアのためのスマホ講座  <高齢者><２６> 

～スマホの基本操作を学ぶ！～    
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

高齢者を対象にスマートフォンの基礎操作を学んでいただく講座を行った。  

受講生本人のスマートフォンを使用し、実践的な操作方法を学んだ。 

地域連携の一環で、県立新座柳瀬高校の生徒の皆さんにサポートしていただき

ながら、有意義な講座となった。 

 

日時 
令和６年８月８日（木）～８月１０日（土） 

午前９時３０分～午前１１時３０分（６時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １６人 延べ参加人数 ４８人 

 

 

 

回 日 時 内 容 講 師 

１ 
８月 ８日（木） 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
スマホの基本操作 

ＮＰＯスマホ研究会 

佐藤 弥子 
２ 

８月 ９日（金） 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
ＱＲコード・グーグルレンズ 

３ 
８月１０日（土） 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

写真、動画の撮影 

翻訳アプリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－１７－⑳ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

          かがやき塾Ⅱ     高齢者><２７> 

～笑って元気に！大和田寄席と民謡ミニコンサート～  
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

民謡ミニコンサートと落語の鑑賞会を行った。 

軽体育室に席を設け実施した。 

民謡演奏の尊秀会が落語の出囃子も担当した。  

 

日時 
令和６年１１月２８日（木） 

午前１０時３０分～正午（１時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／５０人 

参加者数 ４２人 

 

 

出演者 演目 

【民謡】尊秀会 

    加藤  尊秀 ほか 

①  津軽甚句～どだれ撥りんご節 

②  南部磯節 

③  津軽アイヤ節 

④  津軽じょんがら節 

⑤  黒田節 

⑥  アンコール 九州炭坑節  

【落語】立川流落語家 

 立川うぃん 

①  時そば 

②  妾馬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


