
▲ヒガンバナ

ゾウキリンと
onちゃんタオル
（税込み 1,980 円）

９月 7日は家族防災会議の日
～在宅避難のすすめ～

らすにいざ

認知症 早めの受診で暮らしを守る特集2特集1

▲詳しくはこちら
（イベント公式ホームページ）

問合せ
シティプロモーション課
（☎048‒424‒4686）

新座にやってくる！新座にやってくる！

　北海道テレビ放送のバラエティ番組「水曜どうでしょう」が全国を巡り、
番組ファンとの交流や開催地の観光などを楽しむイベントです。

日時日時

場所場所 総合運動公園（本多２-８-16）総合運動公園（本多２-８-16）
内容内容

9月17日　　 午前10時～午後4時（予定）

●onちゃん・ゾウキリンとの交流
●売店・飲食コーナー
●番組公式グッズや
　ゾウキリングッズの販売

出演予定

打首獄門同好会
アコースティック班

藤村 忠寿・嬉野 雅道 DEPAPEPE
デ パ ペ ペ

リ フ ァ ラパルフェRihwa 八生
やよい

◀市イメージキャラクターゾウキリンと
　北海道テレビ放送マスコットキャラクターonちゃん

縁日コーナー
アーティストや
お笑いのライブ

広
報

新座市は2025年11月で
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自宅の安全確保

在宅避難に必要な備蓄品

在宅避難とは災害時にあわてないために
家族防災会議で話し合うこと

在宅避難の判断ポイント

主な備蓄品チェックリスト

地震への備えチェックリスト

在宅避難をしている方で
も、避難所で物資などの
提供を受けられます。

カレー
水 水

カレー
水

　市では、9月の第1日曜日を「新座市家族防災会議の日」としてい
ます。
　地震や風水害に備えて家族で話し合い、防災を見直す日にしま
しょう。

問合せ　危機管理室 ☎０４８-４７７-２５０２

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

▲備蓄のポイント
　を動画で解説
 （YouTube市公式
　 チャンネル）

▲詳しくは
　こちら

◀詳しくは
　こちら

◀詳しくは
　こちら

◀詳しくは
　こちら

▲東京備蓄ナビ
（東京都防災
 ホームページ）

■警報や注意報などの情報取得■ハザードマップ

■避難場所の開設及び混雑状況

□家族の連絡方法や集合場所、避難のタイミングを決める
□備蓄品の準備と確認をする
□ハザードマップで、避難場所と避難ルートを確認する　
　→わが家の避難場所（　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　）
□地域の自主防災会（町内会など）の避難訓練に参加する

□家の耐震化を行っている
□ブロック塀の安全点検をする
□落下する危険があるものはベランダに置かない
□プロパンガスボンベは鎖で固定する
□窓などのガラスには飛散防止フィルムを貼る
□カーテンは防火処理を施したものにする
□家具や電化製品の転倒防止対策をする
□家具の上に重いものや危険なものを置かない

□玄関や廊下には家具や荷物を置かない
□高齢者やこどもがいる部屋や寝室には、倒れ
やすい大きな家具は置かない
□火災発生防止のため、感震ブレーカーを設置
する
□近くの消火器の位置を確認する
□風呂水のくみ置きをする

□飲料水（1人1日3ℓ程度）
□食料品
□非常用トイレ（1人1日5回分）
□救急医薬品、常備薬、サプリメント
□ラップ、ビニール袋（45ℓ以上の大型の
もの）
□ヘッドライト、LEDランタン
□乾電池、モバイルバッテリー
□カセットコンロ、ガスボンベ
□口腔ケア用品（マウスウォッシュなど）

■家族構成に合わせて準備するもの
□生理用品
□医療器具の予備バッテリーなど
□予備の眼鏡、補聴器、大人用おむつなど
□粉ミルク・液体ミルクやほ乳びん、離乳
食、おむつなど
□ペットの食べ物、薬、トイレ用品など

　在宅避難とは、災害が起きたときに自宅で避難生活を送ることです。自宅に損
傷がなく、安全が確保できれば、必ずしも避難所に行く必要はありません。
　住み慣れた自宅での避難生活は、避難所での共同生活と比べてプライバシー
が確保できるので、ストレスが少ないというメリットがあります。
　また、風水害の場合、風雨の状況によっては、避難所へ移動することが危険な場
合があります。そのようなときは、自宅の２階など高い場所への垂直避難を検討し
ましょう。

□柱のひび割れなど自宅が倒壊する危険がない
□近所で火災のおそれがない
□自宅に浸水や土砂災害の危険がない
□必要な備蓄品を用意している

　緊急時に情報取得がで
きるように、自分に合った
手段を確認しましょう。

　開設している避難場所と混雑状況が
リアルタイムで確認できます。

■家具の転倒防止
　地震の揺れで家具が倒れないように、専用の器具を取り付けま
しょう。転倒防止器具はホームセンターなどで購入できます。
　また、家具の配置にも注意しましょう。家具の下敷きにならな
いように、寝室には大きな家具を置かないこと、倒れてもドアや
通路を塞がない配置にすることが重要です。

■食料品のローリングストック
　カップ麺や缶詰、インスタント味噌汁、チョコ
レートといった菓子など、普段から食べ慣れてい
るものを少し多めに購入し、定期的に食べて、買
い足す方法です。保管場所を節約し、消費期限切
れを防ぐことができます。

　理想は1週間分、最低3日分の生活必需品を
用意しましょう。忘れがちなのがトイレ対策です。
断水に備えて、1人1日5回分を目安に非常用ト
イレの準備が必要です。

■女性や赤ちゃんのための備え
　女性や乳幼児向け用品は、災害時に手
に入りにくくなることがあるので、日頃
から備えておきましょう。

■ペットのための備え
　食べ物や薬、トイレ用品などの備えが
必要です。また、避難所ではケージの中
での飼育が必要です。

■耐震診断・耐震改修等助成制度
　昭和56年5月31日以前に着工した建築物を対
象に、助成制度があります。業者との契約の前に
申請が必要です。

家族構成に応じた
備蓄品・備蓄数を
確認しましよう。
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医療に関する情報サービス 

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）
 ＃７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）
　24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます（一部対象外の相談あり）。
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です。

病院に行くか迷ったとき
などにご活用ください。

○精神科救急情報センター
 ☎０４８-７２３-８６９９
　夜間や休日に、精神疾患がある
方及び家族からの緊急の相談を
受け付けます。

朝霞地区薬剤師会　
ホームページから　
確認できます。

日曜日・祝日に開局の薬局

▲詳しくはこちら

　　　　　　   国税に関する税務相談

相　談　名 日 に ち 時　　間 相 談 員 問合せ及び場所

くらし

カテゴリ

こども

健康
・
福祉

高齢者

しごと

税金

　　　　　　   年金・社会保険・労働相談

予

予　教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談
（高齢者虐待、介護保険など）

職業相談
　就業相談
　経営相談【にいざビジネスサポート】

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～土曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後4時

午後1時～4時

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後6時
（受付は5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～午後5時30分

午後1時30分～3時20分

午前10時～午後5時
午後1時～4時
午後2時～5時

市職員

教育相談員

高齢者相談センター職員

職業相談員
キャリアカウンセラー
中小企業診断士

消費生活センター ☎048-424-9162
消費者ホットライン ☎188

建築審査課 ☎048-477-4519

教育相談室 ☎048-477-4152

新座市ふるさとハローワーク ☎048-477-1859

11日㈭

29日㈪

14日㈰

（公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部
☎048-468-1717※水曜日・祝日・休日を除く

社会保険労務士会あさか支部 ☎070-8386-7513
※場所は朝霞市産業文化センター（朝霞市大字浜崎669-1）社会保険労務士

午後1時～4時 社会保険労務士

予

予

予

毎週月曜～金曜日

こどもの発達に関する相談 午前9時～午後4時30分

午前9時～正午（受付は11時30分まで）、
午後1時～5時（受付は4時30分まで）

18日㈭
毎週月曜・水曜・金曜日

消費生活相談員

相談支援専門員、
精神保健福祉士など

障がいに関する相談
（障がい者の虐待・生活支援・差別など）

午前9時～午後5時30分

午前8時30分～午後5時15分

基幹相談支援センターにいざ生活支援センター
☎０４８-４８０-５１５３

電話健康相談
成年後見制度に関する相談

DV相談

予

危機管理室 ☎048-423-0978

臨床心理士、児童相談員、保育士

予

午後1時～3時 宅地建物取引士18日㈭　　　　　　   不動産相談

午前10時～午後3時　法律相談
地域活動推進課 ☎048-477-1583

予 毎週火曜・木曜日 弁護士
※11日㈭・25日㈭は、女性弁護士

福祉総合相談
（福祉に関する困りごと、離婚、家族の問題など） 福祉相談員など

女性相談支援員など
精神科医

福祉相談室 ☎048-477-1835

配偶者暴力相談支援センター ☎048-485-8672
保健センター ☎048-481-2211　　　　　　

市税などの納税相談

産業振興課 ☎048-477-6346

各高齢者相談センター（担当地区などは※参照）

9月1日㈪から

9月1日㈪から

9月1日㈪から

9月1日㈪から

社協ふくし相談（生活上の心配ごとなど）
ボランティア相談（ボランティアをしたい方・受けたい方の相談）

午前9時～午後4時
午前8時30分～午後5時
午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

社会福祉士など
ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
主任相談支援専門員など

保健師、栄養士など
市職員

社会福祉協議会 ☎048-480-5705
社会福祉協議会 ☎048-480-5706
障がい者福祉課 ☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん ☎０４８-４５６-６０５１

保健センター ☎048-481-2211
成年後見制度推進室 ☎048-423-2196

ひとり親家庭等相談
子育て相談  

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

こども安全課 ☎048-477-1548
家庭児童相談室 ☎048-477-2865

児童発達支援センター ☎048-485-8921

納税課 ☎048-477-1852

地域活動推進課 ☎048-477-1583

市職員

税理士

午前9時～午後3時30分
午後4時30分～7時
午前9時～午後4時30分
午後1時～4時30分

28日㈰
18日㈭
毎週月曜～金曜日
9日㈫

労働・年金無料相談会

消費生活相談（日常生活での契約上のトラブルなど）
多重債務相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談
空き家に関する相談

午前9時～正午、
午後1時～4時30分

　精神保健相談（心の不調で悩んでいる方やその家族の相談）

日曜日・祝日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）

７日㈰

１４日㈰

１５日（月・祝）

２１日㈰

２３日（火・祝）

２８日㈰

日曜日に診療実施の市内の整・接骨院　（午前9時～正午）

9　月の休日医療機関いろいろ
日にち 市域 電　　話 整・接骨院名

7日

14日

21日

28日

渕辺接骨院

長南接骨院

いちかわ整骨院

吉田接骨院

048-479-7963

048-280-6501

048-201-0808

048-477-6867

日にち 電　　話診 療 所 名（科目）
新座
朝霞
志木
朝霞
和光
朝霞
朝霞
新座
志木
朝霞
新座
和光

野火止クリニック（内、小、循内）
関医院（耳）
志木いろは橋クリニック（内、小、皮）
みらいず眼科（眼）
オアシス愛生クリニック（内）
朝霞整形外科・外科（整外）
大城クリニック（内、胃・肝内、内視鏡内科）
小熊クリニック（消内）
たで内科クリニック（内、消内、アレ、糖内）
渡邉クリニック朝霞（精）
たきやま小児クリニック（小、アレ）
佐々木眼科医院（眼）

048-479-5698
048-465-8550
048-471-1688
048-423-7310
048-423-5966
048-461-5128
048-463-1575
042-471-5098
048-485-2600
048-467-3584
048-477-8620
048-467-0071

予
※予定を変更する場合は、市ホームページでご案内します。
※祝日・休日を除きます。　 マークがあるものは予約制です。9月の相談いろいろ

※高齢者相談センター担当地区： 東部第一（池田・道場・片山・野寺）☎048‐480‐5853、東部第二（畑中・馬場・栄・新塚）☎048‐480‐7808、
 西部（本多・あたご・菅沢・野火止一～四丁目）☎048‐477‐1707、西堀・新堀（西堀・新堀）☎042‐497‐8106、南部（石神・栗原・堀ノ内）☎048‐487‐8263、
 北部第一（東北・東）☎048‐486‐5011、野火止五～八丁目（野火止五～八丁目）☎048‐485‐8936、北部第二（中野・大和田・新座・北野）☎048‐485‐8587
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９月は
認知症月間

日　時 主な対象場　所 定 員 申込み及び問合せ

9月27日㈯
午前10時～11時30分

9月27日㈯
午後1時30分～3時

大和田･北野･新座･
中野地区在住の方

畑中・馬場・栄・
新塚地区在住の方

あたご・菅沢・本多・
野火止1～4丁目
地区在住の方

野火止5～8丁目
地区在住の方

9月30日㈫
午後1時30分～3時

10月4日㈯
午後2時～3時30分

北野ふれあいの家

西分集会所

20名

20名

15名

20名

北部第二
高齢者相談センター
☎048-485-8587
東部第二
高齢者相談センター
☎048-480-7808
西部
高齢者相談センター
☎048-477-1707
野火止五～八丁目
高齢者相談センター
☎048-485-8936

特別養護老人ホーム
菜々の郷

ウエルシア
新座野火止店

▲詳しくは
　こちら

◀詳しくは
　こちら

　厚生労働省の調査では、令和7年（2025年）現在の認知症の高齢者は471万人、軽度認知障害（MCI）※の高齢
者は564万人と推計されています。65歳以上の約3.5人に1人が認知症又はその予備群といえる状況です。
認知症は誰もが関わる可能性がある身近な病気です。
※軽度認知障害（MCI）とは、軽度の認知機能の障害があるが、日常生活には大きな支障がない、認知症と診断される手前の
状態です。

認知症サポート医である児玉先生からのメッセージ　認知症とは、脳の神経細胞の働きが悪くなり、
記憶力や判断力などの認知機能が低下すること
で、生活に支障を来す状態のことをいいます。
　原因は様々ですが、認知症の方の約7割は、脳
に異常なたんぱく質がたまり、細胞が破壊されて
脳が萎縮することで起こる「アルツハイマー型認知
症」です。
　「軽度認知障害（ＭＣＩ）」の段階で治療を始めると、
認知症への進行を遅らせることが期待できます。

　高齢者相談センターは、市内に8か所あります。
　「もの忘れが気になる」、「介護保険の申請方法を知り
たい」、「イキイキと自立した生活を送り続けるためには
何ができるのか」、「ご近所さんの様子がなんだかおか
しい…」など、様々な面から皆さんの支援を行う総合相
談機関です。
　各センターの連絡先は、11ぺージをご覧ください。

　認知症の基礎知識や市の取組を
紹介します。

　認知症支援のイメージカラーの
オレンジ色で、公共施設周辺をラ
イトアップします。

　講演会や気になる症状の相談会
を開催します。

　認知症は、早期発見・早期受診で進行を抑えられる可能性が高くなります。ご
家族のほとんどはご本人に対する違和感に気付いているということを、日々の診
察でよく実感します。違和感とは、「物忘れが増えた」、「何度も確認する」、「約束
を忘れる」、「怒りっぽくなった」などです。
　しかし、その後放置するか、医師につなげるか、判断が分かれます。放置すると
悪い結果につながるおそれがありますが、医師につなげることでマイナスになる
ことはありません。
　発見が遅れて大きな問題となった例を挙

げますと、大変怒りっぽくなり家族に怒鳴り散らして包丁を持ち出すよ
うになった方がいました。このような場合、入院しないと対応が難しい
ですが、病院に連れて行くこと自体が困難です。警察沙汰にもなってし
まい、入院までつなげるのが非常に大変でした。
　気になる症状があれば、早めに受診することを推奨しています。

　認知症サポーターとは、認知症を理解し、認知症の方やその家族を見守る「応援
者」のことです。認知症の方への接し方などを学ぶ養成講座を受けると、誰でも認
知症サポーターになることができます。講座で学んだことをいかし、近所での見守
りや困っている人への声掛けなど、自分のできる範囲で活動してみませんか。

▲詳しくは
　こちら

在宅療養支援診療所
新座こだまクリニック　
院長 児玉 奥博

日にち：9月20日㈯
場　所：市民会館
申込み：9月5日㈮まで

　認知症月間にちなんだイベントを開催します。

○認知症にやさしいまちにいざ展

○オレンジライトアップ

期 間：9月1日㈪～30日㈫
場 所：市役所市民ギャラリー前

期 間：9月1日㈪～30日㈫
場 所：市役所、保健センター

○認知症高齢者見守り模擬訓練

○認知症サポーター養成講座

　迷い人への声掛けや通報の模擬体験を通して、認知症への理解を深めます。

日 時：10月５日㈰、午前10時～正午
場 所：特別養護老人ホーム晴和苑 (東３-７-26)
対 象：主に東・東北地区在住の方
定 員：15名・申込順
申込み及び問合せ：北部第一高齢者相談センター（☎048-486-5011）へ

◆9月・10月の講座開催日程

▲北部第二高齢者相談センター
　の皆さん

　認知症で行方不明になった方の多くは、行方不明
になった場所から半径5㎞圏内で発見されています。
　早期発見・保護のため、迷わず110番通報をしてく
ださい。
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●　　   の記載があるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。
●必要事項と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。

●　　  の記載があるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載がないものは、各施設の開館時間にお申し込みください。
●費用の記載がないものは、無料です。

当日 保育

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日（9月16日㈫は休館）、
午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日（9月16日㈫は休館）、
午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀1-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時
（日曜日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①防災の本、②やさしい
気持ちになれる本、③お月様と夜の本

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

①星と音楽のひととき
②星空観察会「これも土星？」
　と9月8日の皆既月食の話

当日

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日（9月16日㈫は休館）、
午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

おとなの工場見学
図書館の本ができるまで

秋の読書週間フェスティバル絵本講座
斎藤惇夫氏講演会

障害者支援施設すわ緑風園 支援員募集

ボクシング体験教室

鉄砲木ノ頭（明神山）日帰りトレッキング
てっぽうぎのあたま みょうじんやま

市民スポーツ教室

ボウリング市民大会

特集展示 ひみつ

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

スタインウェイを弾こう

大ホールひとりじめ

友禅染体験教室

世界のKUROSAWAの魅力に迫る！
～親族が語る！ 巨匠・黒澤明の素顔～

食は広州にあり！ 広東料理の魅力講座
～香港の食文化を学ぶ～

のびっ子おはなし隊が贈る
大人のためのお話し会

ふるさと歴史ウォーキング
～中山道の脇往還、川越街道を歩く～

楽しく学ぶ英会話（初級）
中学英語で話してみよう！

みるく広場
～敬老のプレゼント作り～

わくわくファミリー講座　　
～お月見に家族で楽しむ料理～

保育

うたと絵本で遊ぼう　当日

パソコン・サロン  当日

親子deクッキング！
ハロウィンランチボックス！

スマホ相談会

ワード応用講座

元祖冒険活劇！ 南総里見八犬伝の魅力

胃がんの治療と診断

たのしい理科実験 ～音って何だろう～

ＬＩＮＥを学ぼう ～初級編～

便利にスマホ活用講座「LINE」

親子陶芸教室

初めての生成AI講座

動画編集入門講座

秋うらら 畑中歴史ウォーキング

絵本コーナー「マメゾウ文庫」　　当日

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

お父さんの流しそうめん大会

プレママ広場

アトリエくらぶ

リラクゼーション講座・整体

歩くまでの発達講座＆ベビーマッサージ

プレママパパのちょこっと見学デー

ふたご・みつごのびーんずサロン

妊婦さんようこそ

学校に行きづらい子どもの親の会
「自分らしく学ぶ高校とは」

親子くらぶ
①0～1歳、 ②2歳

当日

親子で遊ぼう！miniぐんぐん　　
①読み聞かせ、②運動、③プラレール

当日

どこでも児童館＠ふるさと新座館　　　当日

サロン・ド・Over40 　当日

保育園を知ろう　 当日

①プラネタリウム
②ベビープラネタリウム

当日

おはなし 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

テラスで砂あそび　 当日

里のソトプレ！　 当日

朝霞地区一部事務組合

図書館
　にいざ
◀電子
　図書館

　図書館
◀ホーム
　ページ

俳句募集中 9月のテーマ「夜長」
よ な が

公民館
公民館・コミュニティセンターでは、部屋に
空きがある場合、自習室として開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で、当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲詳しくはこちら
申込みは
同協会サイトへ▶

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

おたのしみ会
～としょPONスタンプもらえるよ～

ポ  ン
当日

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

①子ども映画会、②映画鑑賞会　　  当日

児童センター・地域子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

※各センターとも、祝日は休館日です

写真編集入門講座 保育

日9月の①毎週土曜・日曜日、②19日㈮、
午前11時～11時30分、午後2時～2時30
分（①6日㈯は11時からの回のみ）定各95
名・受付順内①ケンちゃんとお月さま、②
ぽんたのお月見、僕たち惑星8兄弟

日9月6日㈯、午前10時～正午対18歳以
下のこども（幼児は要保護者同伴）内工作
やダンボール遊び

日9月6日㈯、①午後2時～2時45分、②6
時～7時30分対どなたでも（①乳幼児・②
小学生以下は要保護者同伴）内①夏の思
い出と星空、②屋上で星空観察〈雨天時は
プラネタリウムで解説〉講新座星空クラブ

日9月20日㈯、午前10時～正午対学校に
行きづらいこどもの保護者定10名・申込
順講県立狭山緑陽高等学校教頭・岡本敏
明申9月2日㈫から電話又はサイトで

日10月5日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対18歳以下のこどもと父親定20組・
申込順講お父さん盛上げ隊費1組500円
申9月14日㈰から窓口又は電話で

日9月①2日㈫、午後2時～4時、②8日㈪、
2時～3時対妊娠中の方と家族定各2組・
申込順内①沐浴・妊婦体験、保育園・幼稚
園の話、②施設の見学申電話で

日9月24日㈬・25日㈭、①午前9時～11時
30分、②午後1時30分～3時30分対乳幼
児（25日㈭②は生後10か月くらいまでの
乳児）と保護者

日9月12日㈮、午後2時から対1か月健診
後から歩くまでの乳幼児と保護者定10
組・申込順内赤ちゃんの発達を学び、育児
の悩みを軽減申9月1日㈪から窓口又は電
話で

日９月の毎週水曜日、午前9時30分～11
時30分対乳幼児と保護者内抗菌砂場で
遊ぶ

日9月①4日㈭・②25日㈭、午前10時30分
～11時、③30日㈫、10時30分～11時30
分対乳幼児と保護者定各20名・受付順

日9月①12日㈮・②19日㈮、午前10時15
分～11時定各8組程度・受付順内手形で
アート、親子の遊び、参加者の交流など

日9月19日㈮、午後3時30分～5時〈雨天
時は館内でゲームや工作など〉場栄緑道
対18歳以下のこども（幼児は要保護者同
伴）と保護者内鬼ごっこ、チャンバラ、工作
など

日9月28日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名・申込順内丸いカゴ編み作り申9
月6日㈯から窓口又は電話で

日9月10日㈬、午前10時30分～11時30
分対ふたご・みつごを妊娠中又は子育て
中の方定8組程度・申込順申9月9日㈫ま
でに電話又はサイトで

日9月27日㈯、午後1時30分～3時30分
（1組30分程度）対妊娠中の方と家族定2
組程度・申込順内施設の見学、妊婦体験な
ど申9月26日㈮までに電話又はサイトで

日9月1日㈪・5日㈮、午前10時～正午対未
就学児と保護者

日9月9日㈫・30日㈫、午前10時から（20
分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名・申込
順申9月2日㈫午前11時～午後0時30分
又は3時～4時に電話で

日9月24日㈬、午前10時～11時30分対
妊娠中の方と家族定5組程度・申込順内赤
ちゃん向けのおもちゃ作り申9月19日㈮ま
でに窓口又は電話で

日9月12日㈮、午前10時30分～11時30
分対40歳代で妊娠中又は乳幼児を子育
て中の方内プレママと子育て中のママの
ためのサロン

日10月28日㈫、午後2時～4時対妊娠中
の方と家族定2組・申込順内おむつ替え、
沐浴体験など申9月1日㈪から電話又はサ
イトで

日9月19日㈮・22日㈪、○午前9時～正午、
○午後2時～4時対乳児と保護者

日9月25日㈭、午前10時～11時30分対
令和8年度に保育園への入園を検討して
いる親子内保育園の申請・利用方法の説
明、個別相談持筆記用具

日9月10日㈬・18日㈭・25日㈭、午前11時
から対乳幼児と保護者内読み聞かせ

日9月30日㈫、午前10時5分～午後4時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）2,000円（１名
１区分まで）･抽選申9月4日㈭･5日㈮午前
10時～午後５時に窓口又は電話で

日10月①8日㈬・15日㈬、午後7時～8時、
②22日㈬、7時～9時、全3回場①市民総
合体育館、②ボクシングスタジオ1020（東
北2-30-1PALSビル1階）対市内在住又は
在勤在学の18歳以上の方定10名・抽選費
990円（保険代含む、初日集金）申9月16
日㈫までにサイトで

日10月24日㈮、午前6時に市民総合体育
館集合〈雨天決行〉場山梨県山中湖村対市
内在住又は在勤の18歳以上で、山道を5
時間程度歩ける方定40名・抽選費6,600
円（交通費、保険代含む）申9月12日㈮ま
でにサイトで

■こどもサッカー
日9月20日㈯、午前9時～正午場総合運動
公園対市内在住の5歳～小学2年生
■護身術（少林寺拳法）
日10月4日から11月8日
までの毎週土曜日、全6
回、午後１時～3時場市民
総合体育館対市内在住
の小学生と保護者又は女
性の方

日10月13日（月・祝）、午前10時場CKボウ
ル新座（野火止5-2-10）対市内在住･在勤
在学の中学生以上又はボウリング連盟会
員の方定40名・抽選費2,500円（連盟会
員・中学生2,200円）申10月4日㈯までに
往復はがきに必要事項を記入の上、郵送で

▶採用日／令和8年4月1日
▶試験日／第１次試験＝11月16日㈰
▶業務内容／施設利用者の生活・作業な
どの支援、入浴・排せつなどの介助
▶試験案内／すわ緑風園、各消防署及び
同施設ホームページで配布
▶申込み及び問合せ／9月22日㈪から10
月1日㈬〈消印有効〉までに郵送、9月22日
㈪から10月3日㈮までに窓口又はメール
（saiyoushiken@kennanseibu119.jp）
で同施設（☎048-461-3028）へ

日9月18日㈭・26日㈮・27日㈯、午前9時
～午後9時内ホールで自分だけのコンサ
ート体験費１区分（30分）750円（最長４区
分）･申込順申9月3日㈬から電話で

日10月25日㈯、①午前10時～正午、②午
後1時30分～3時30分対①小学生（4年生
以下は要保護者同伴）、②中学生以上の方
定①10組、②10名・申込順講後藤友禅染
色工房・後藤猛費1,500円（材料代）申9月
6日㈯午前10時から窓口又は電話で

日9月2日㈫～30日㈫内①市家族防災会
議の日に合わせた防災の本、防災グッズ
（2ページに特集記事を掲載）、②自殺予防
週間に合わせた心が和む本、③十五夜に
ちなんだお月様や夜、睡眠などの本

日10月11日㈯、午後2時～4時場市民会
館会議室対市内在住又は在勤在学の方定
90名・申込順内こどもの
成長と本について講児童
文学作家・斎藤惇夫申9月
2日㈫午前9時30分から
電子申請、窓口又は電話で

■関連展示
日9月2日㈫～10月31日㈮内講師関連図
書やおすすめ絵本の展示

日9月の毎週水曜日、午後3時30分から内
紙芝居、絵本の読み聞かせ

日９月①10日㈬・②17日㈬、午前10時30
分～正午場①福祉の里図書館、②中央図
書館対２歳までの乳幼児と保護者内おす
すめの絵本や図書館の紹介

日9月21日㈰、午前10時から内読み聞か
せなど講のびっ子おはなし隊

日9月2日㈫～10月31日㈮対児童内ひみ
つをテーマにした本

日9月①20日㈯、午前11時から、②21日
㈰、午後2時から内①『うっかりペネロペ/
ともだちがいっぱい編』、②『黄金花 秘す
れば花、死すれば蝶』（邦画）

日9月26日㈮、午前10時～正午場株式会
社図書館流通センター新座ブックナリー
（野火止7-2-35）〈現地集合〉対18歳以上
の方定20名・申込順申9月12日㈮から窓
口又は電話で

優秀句は館内掲示、『現代俳句』誌に掲載

日9月の毎週土曜日、午後1時～3時対乳
幼児（要保護者同伴）～小学生内読み聞か
せなど講絵本の読書会 ほか
■お月見イベント
日27日㈯、午後1時から定10組・受付順内
ゲーム、工作など

日9月24日㈬、午後1時～3時30分定8名・
申込順内自分のスマホでメール、写真、
LINEアプリなどの操作の相談※1人30分
以内講スマホサポーター申9月4日㈭から
窓口又は電話で

日9月30日㈫、午後1時30分～3時30分
定10名・申込順（保育は8名）内パソコンで
写真データの編集講パソボラいるか申9
月2日㈫から窓口又は電話で（保育は18日
㈭まで）

日10月4日㈯、午前9時30分～11時30分
対小学生と保護者定15組（30名程度）・抽
選内陶芸作品作り講どろ
んこガーデン・佐原朋子費
500円（材料代）申9月9日
㈫から19日㈮までに電子
申請、窓口又は電話で

日10月14日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内毎日の生活に役立つAIとの上手
な付き合い方講特定非営利活動法人埼玉
情報センター・秋本創申9月11日㈭から窓
口又は電話で

日10月18日㈯・25日㈯、全2回、午前10
時～正午定20名・申込順内スマートフォン
での動画撮影と編集講特定非営利活動法
人埼玉情報センター・秋本創申9月12日
㈮から窓口又は電話で

日10月3日㈮、午前9時30分～正午定15
名・申込順内畑中・馬場の民話も楽しみな
がら古寺や石仏などを一緒に巡る講市観
光ボランティアガイド協会申9月2日㈫か
ら7日㈰までに窓口又は電話で

日10月11日㈯、午前10時～正午対小学
生と保護者定8組16名・抽選内ハロウィン
にちなんだメニューでオリジナルランチボ
ックス作り（持ち帰り）講野菜ソムリエプロ・
楠みどり費1組1,200円（材料代）申9月5
日㈮から10日㈬までに窓口又は電話で

日9月9日㈫、午後1時30分～4時定12名・
受付順内パソコン操作の疑問を解決講パ
ソボラいるか持パソコン※貸出し可

日9月27日㈯、午後1時
30分～3時30分定30名・
抽選講映画評論家・島敏
光（黒澤明監督のおい）申
9月2日㈫から13日㈯ま
でに電子申請、窓口又は
電話で

日10月8日㈬・9日㈭・10日㈮・11日㈯、全
4回、午後1時30分～3時30分対ワードで
表や図形を使った文書作成ができる方定
10名・抽選内イラスト・図形などの使い方
や差し込み印刷などを学ぶ講パソボラい
るか費100円（CD代）申9月4日㈭から12
日㈮までに窓口又は電話で

日10月11日㈯、午後1時～3時定20名・抽
選内料理の実演と試食で広東料理の奥深
さや魅力を五感で体験講
元ホテルオークラ横浜桃
源調理長・保阪修費700
円（食材代）申9月3日㈬か
ら13日㈯までに電子申請、
窓口又は電話で

 
日9月18日㈭、午前11時～11時40分対
乳幼児と保護者定10組・受付順内わらべ
うた、手遊び、布遊び、パネルシアターなど
講おはなしカスタネット

日9月20日㈯・27日㈯、10月4日㈯、全3
回、午前10時～11時30分定12名・申込
順講英会話スクール講師・大神洋子申9月
3日㈬から窓口又は電話で

日9月25日㈭、午前10時～11時30分対
生後１か月～１歳半前後の乳幼児と保護者
定10組・申込順内おじいちゃん・おばあち
ゃんへの感謝のフォトフレーム作り、フリー
トークなど講特定非営利活動法人新座子
育てネットワーク申9月2日㈫から窓口又
は電話で

日10月2日㈭・9日㈭・16日㈭、全3回、午
後1時30分～3時30分対60歳以上でス
マートフォンの基本操作ができる方定12
名・申込順講東京スマホ研究会・佐藤弥子
申9月2日㈫から窓口又は電話で

日9月19日㈮、午後1時30分～3時30分
定30名・抽選内作者と作品の解説講東進
ハイスクール講師・吉田裕子申9月2日㈫
午前10時から3日㈬までに窓口又は電話
で

日9月27日㈯、午後2時30分～3時30分
定30名・申込順内最新の治療法と食事講
新座志木中央総合病院外科部長・須田健、
栄養課副主任・河本春花申9月3日㈬午前
10時から窓口又は電話で

日10月4日㈯、午後1時30分～2時30分
定20名・申込順内読み聞かせ、詩の朗読
など申9月6日㈯午前10時から窓口又は
電話で

日10月11日㈯、午前10時～11時30分対
小学生（低学年は要保護者同伴）定20名・
申込順内聞く・触る・見ることで音を学ぶ講
一般社団法人ディレクトフォース費400円
（材料代）申9月6日㈯午前10時から窓口
又は電話で

日10月17日㈮・24日㈮、全2回、午前9時
30分～午後0時30分定20名・申込順内榎
木ガード交差点～英橋の旧川越街道を2
回に分けて歩く講元市学芸員・斯波治申9
月6日㈯午前10時から窓口又は電話で

日9月25日㈭、午前10時～午後0時30分
定16名・申込順（保育は5名）講野菜ソムリ
エプロ・楠みどり費800円（材料代）申9月
2日㈫から窓口又は電話で（保育は9日㈫
まで）

日9月24日㈬、午前10時～正午定10名・
申込順講株式会社アイカタ・久保田結子
申9月10日㈬から窓口又は電話で

▲詳しくはこちら
　（同協会サイト）

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

INFORMATION

INFORMATION

●費用の記載がない講座などは、無料です。
●掲載記事の詳細は、市ホームページをご覧ください。
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〒352-0001 埼玉県新座市東北 1-10-2 

048-470-1818 

ACTIVE 

外 装 

内 装 

リフォームのことなら、なんでも 

 アクティブにおまかせください  
 税

・
年
金

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

お
知
ら
せ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

下
期
サ
ー
ク
ル
活
動 

新
会
員
募
集

10
月
１
日
か
ら

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
見
直
し

原
動
機
付
自
転
車
標
識

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

ス
マ
ホ
使
い
方
相
談
会

に
い
バ
ス
の
車
両
が
変
わ
り
ま
し
た

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

令
和
７
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

９
月・10
月
は
行
政
相
談
月
間

出
前
介
護
相
談

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
を

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
キ
ャ
ラ
バ
ン

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無
料
配
布

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
敬
老
の
日
の
集
い
」

健
康
ぷ
ら
す
教
室
　
　

敬
老
祝
い
の
記
念
品
を
贈
呈

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

市
外
で
予
防
接
種
を
受
け
る
方
へ

■各センターの募集サークル

英会話、カラオケ、囲碁、グラウンド・ゴルフ、
茶道、詩吟、俳句、折り紙、唱歌、民謡、コーラ
ス、社交ダンス、新舞踊、民踊、ちぎり絵、水墨
画、ヨーガ
英会話、カラオケ、囲碁、将棋、書道、グラウン
ド・ゴルフ、民謡、コーラス、ヨーガ、押し花、フ
ラダンス、楽脳体操

中国語、書道、園芸、コーラス、フラダンス、健
康体操、フォークダンス

センター名（問合せ） 募 集 サ ー ク ル

老人福祉センター
「えがおの里」
☎０４８‐４７７‐０３１１

第二老人福祉センター
「元気の里」
☎０４８‐４５８‐３３００

福祉の里老人福祉センター
☎０４８‐４８１‐５００２

野火止

野火止上

新座駅南口

109

254

野火止用水公園

ふるさと新座館ふるさと新座館 喫茶店 スーパー

JR武
蔵野
線 県道和光新座線

交通規制エリア

新座郵便局

新座警察署

野火止大門

▼
日
時
／
９
月
15
日（
月・祝
）、①
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
、②
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

▼
内
容
／
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
披
露
、

祝
い
品
の
進
呈

▼
持
ち
物
／
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
）

▼
場
所
及
び
問
合
せ
／
①
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
え
が
お
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
３
１
１
）・第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
元
気
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３
３

０
０
）、②
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

５
０
０
２
）

▼
対
象
／
９
月
15
日
時
点
で
市
内
在
住
の

令
和
７
年
度
に
１
０
０
歳（
百
寿
）に
な
る

方（
大
正
14
年
４
月
１
日
〜
大
正
15
年
３

月
31
日
生
ま
れ
）

▼
贈
呈
方
法
／
９
月
中
に
、長
寿
は
つ
ら

つ
課
又
は
自
宅
で
お
渡
し※

対
象
者
に
個

別
に
通
知

▼
内
容
／
祝
金
１
万
円
、内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
状
及
び
記
念
品

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
日
時
／
９
月
26
日
㈮
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、介

助
が
必
要
な
い
方

▼
定
員
／
40
名・抽
選

▼
内
容
／
健
康
づ
く
り
や
口
腔
機
能
低
下

防
止
に
関
す
る
講
話
、自
身
の
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク
、簡
単
な
実
技
な
ど※

自
宅
で

か
む
力
を
判
定
で
き
る
ガ
ム
を
進
呈
。
健

康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
２
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
10
日
㈬
ま
で
に
、緊
急
連
絡

先
を
用
意
の
上
、電
子
申
請
、窓
口
又
は

電
話
で
、介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、期
間
後
も
申
込
順
で
受
付

①
大
和
田・新
座
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈪
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
新
座
団
地
中
央
公
園

※

駐
車
場
な
し

▼
定
員
／
30
名・抽
選

②
市
役
所
第
２
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
市
役
所
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス

▼
定
員
／
35
名・抽
選

①・②
共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
①
16
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
24
日
㈬
ま
で
、②
30
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
10
月
７
日
㈫
ま
で
に
電
子

申
請
、窓
口
又
は
電
話
で
、介
護
保
険
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
、期
間
後
も
申
込

順
で
受
付
。
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

■
主
な
変
更
点

○
緊
急
連
絡
シ
ス
テ
ム
事
業
＝
対
象
者
の

要
件
を
変
更
。
心
疾
患
な
ど
が
な
い
方
は
、

月
額
５
０
０
円
の
利
用
料
が
必
要

○
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
＝
１
食
当
た
り
の

自
己
負
担
額
を
事
業
者
ご
と
に
異
な
る
金

額
に
変
更

○
お
む
つ
等
給
付
事
業
＝
ひ
と
月
当
た
り

の
助
成
限
度
額
を
６
千
円
に
減
額

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▼
募
集
人
数
／
各
若
干
名・抽
選

▼
申
込
み
／
９
月
２
日
㈫
か
ら
10
日
㈬
ま

で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
８
日
㈪
を
除
く
。
福
祉
の
里
は
午
後
３

時
ま
で
）に
、セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
）を
持
参
の
上
、直
接
各
セ

ン
タ
ー
へ

※

電
話
申
込
み
は
不
可

　
10
月
か
ら
、接
種
時
に
市
内
在
住
で
満

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
入
院・入
所
な
ど
の

事
情
に
よ
り
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、

接
種
前
に
手
続
が
必
要
で
す
。

■
新
座・朝
霞・志
木・和
光
市
以
外
の
県

内
で
接
種
す
る
方

　
９
月
18
日
㈭（
予
定
）か
ら
接
種
の
２
週

間
前
ま
で
に
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
県
外
で
接
種
す
る
方

　
や
む
を
得
な
い
事
情
の
場
合
は
、定
期

接
種
助
成
金
を
利
用
で
き
ま
す
。
予
防
接

種
依
頼
書
の
発
行
が
必
要
で
す
の
で
、接

種
の
10
日
前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）へ

　
緊
急
時
の
備
え
と
し
て
、か
か
り
つ
け

医
、服
薬
情
報
、緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情

報
を
専
用
の
容
器
に
入
れ
、自
宅
の
冷
蔵

庫
に
保
管
し
て
お
く
も
の
で
す
。

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳
以

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、高
齢
者
の
み

の
世
帯（
日
中
又
は
夜
間
に
同
様
の
状
態

に
な
る
場
合
を
含
む
）な
ど

▼
配
布
場
所
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
、各
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、各
出
張
所
、保
健

セ
ン
タ
ー
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、第
二

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、居
宅
介
護
支
援
事

業
所

※

申
請
書
不
要
、代
理
人
に
よ
る
受
取
可

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
９
月
24
日
㈬
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分※

当
日
、直
接
受
付

▼
場
所
／
中
原・本
多
集
会
所

▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、主
に

あ
た
ご・菅
沢・本
多・野
火
止
１
〜
４
丁

目
地
区
在
住
の
方

▼
内
容
／
骨
密
度
測
定
、介
護
サ
ー
ビ
ス

や
健
康
に
関
す
る
相
談

▼
問
合
せ
／
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
０
７
）

　
新
座
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト「
わ

た
し
の
願
い
〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
〜
」を
市
内
在
住
の
方
に
配
布
し
ま
す
。

　
人
生
の
最
終
段
階
に
向
け
た
準
備
や
家

族
な
ど
に
伝
え
た
い
内
容
を
ま
と
め
る
ノ

ー
ト
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
な
ど
の
お

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
場
で
解
決
で
き
な
い
場
合
あ
り

▼
日
時
／
９
月
①
18
日
㈭・②
25
日
㈭
、

午
前
10
時
〜
正
午

※

予
約
不
要
、原
則
１
名
30
分
ま
で

▼
場
所
／
①
八
石
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、

②
池
田
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

▼
共
催
／
株
式
会
社
武
蔵
野
銀
行
、ト
レ

ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
日
時
／
９
月
①
９
日
㈫・②
11
日
㈭・③

16
日
㈫・④
18
日
㈭・⑤
26
日
㈮・⑥
29
日

㈪
、午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分※

①・

③
は
午
後
４
時
ま
で
。
当
日
、直
接
受
付

▼
場
所
／
①
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、②
八
石
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、③
栗

原
公
民
館
、④
西
堀
高
齢
者
い
き
い
き
広

場
、⑤
東
野
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、⑥
池

田
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
問
合
せ
／
新
座
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
事
業
運
営
事
務
局（
☎
０
１
２
０‐

９
３

８‐

６
２
２
）

▼
開
会
日
／
８
月
27
日
㈬※

会
期
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見・要
望
を

受
け
付
け
、制
度
や
運
営
の
改
善
に
い
か

し
ま
す
。

■
特
設
行
政
相
談

▼
日
時
／
９
月
22
日
㈪
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
９

号
館
１
階「
ラ
ー
ニ
ン
グ・ホ
ー
ル
」

※

公
共
交
通
機
関
又
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価

局（
☎
０
４
８‐
６
０
０‐
２
３
１
３
）

　
原
動
機
付
自
転
車
の
標
識
の
新
し
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
、市
民
投
票
で
決

定
し
ま
す
。

▼
投
票
期
間
／
９
月
８
日
㈪
〜
30
日
㈫

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
市
に
ゆ
か
り

の
あ
る
方
も
可
）

▼
投
票
方
法
／
電
子
申
請
で
又
は
投
票
用

紙
を
各
出
張
所
若
し
く
は
課
税
課
の
提
出

箱
に
投
函

▼
問
合
せ
／
課
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２
３

‐

９
４
７
０
）

　
８
月
か
ら
車
両
が
新
し
く
な
り
、デ
ザ

イ
ン
が
変
わ
り
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課(

☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４)

▼
日
時
／
11
月
30
日
㈰

▼
場
所
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１‐

１
）

▼
対
象
／
土
木
工
学
な
ど
の
学
歴
又
は
下

水
道
排
水
設
備
工
事
の
設
計・施
工
の
実

務
経
験
な
ど
が
あ
る
方

▼
費
用
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
30
日
㈫〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、申
込
書（
下
水
道
課
で
配
布
）を
郵

送
で
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

（
〒
１
０
０‐

０
０
０
４
東
京
都
千
代
田
区

大
手
町
２‐

６‐

３
銭
瓶
町
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
）へ※

詳
し
く
は
受
験
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
所
得
が
基
準
以
下
の
方
に
、年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
手
続
／
○
こ
れ
ま
で
に
支
給
さ
れ
、令

和
７
年
度
も
要
件
を
満
た
す
方
＝
原
則
、

手
続
不
要
、○
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点

で
老
齢・障
害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中

で
、新
た
に
要
件
を
満
た
す
方
＝
９
月
１

日
㈪
以
降
に
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

す
る
請
求
書
を
提
出

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲救急医療
　情報キット

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（同キャンペーン
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

市税などの納期

国民健康保険税 ３期
介護保険料 ３期
後期高齢者医療保険料
 ３期

納期：9月30日㈫

調査書類配布期間

日時

場所

内容

交通規制

９月から調査員が全世帯に訪問します
　国勢調査は、５年ごとに実施する国の最も重要な統計調査で、全
世帯に回答の義務があります。ご協力をお願いします。

問合せ 総務課（☎048-481-6752） 問合せ 一般社団法人新座快適みらい都市会議
（☎048-478-5555）

○世帯の人数が５名以上かどうか（調査書類の配布のため）
○世帯主(代表者) の氏名

調査員をかたる詐欺に注意

調査の回答方法
【インターネット】
封筒に同封している「インターネット回答依頼書」の
ログイン用二次元コードから、専用サイトで
【郵送】
返信用封筒に回答用紙を同封の上、ポストに投函

インターネットでの回答を推奨していますが、
難しい場合は、郵送で回答してください。

第10回 大江戸新座祭り
新座快適みらい都市

9月14日㈰
午前11時～午後6時30分

ふるさと新座館周辺

車両通行止め／午後1時～7時

※来場は公共交通機関をご利用ください。

調査員は、国勢調査員証と青いバッグを携帯し
ています。訪問時に不在の場合は、調査書類を
郵便受けに投函することがあります。

9月中旬～30日㈫

【調査員が訪問時にお聞きすること】

あなたの選んだ
デザインが

街中を走るかも⁉

※志木コースは変更なし

●ひばりヶ丘コース＝　  赤・ピンク色
●東久留米駅コース＝　  青・白色
●清瀬コース＝　  緑・オレンジ色

阿波踊り、ステージ、神輿、屋台村など
みこし

※過去のデザイン例
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ACTIVE 

〒352-0001 埼玉県新座市東北 1-10-2 

048-470-1818 

ACTIVE 

外 装 

内 装 

リフォームのことなら、なんでも 

 アクティブにおまかせください  
 税

・
年
金

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

お
知
ら
せ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

下
期
サ
ー
ク
ル
活
動 

新
会
員
募
集

10
月
１
日
か
ら

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
見
直
し

原
動
機
付
自
転
車
標
識

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

ス
マ
ホ
使
い
方
相
談
会

に
い
バ
ス
の
車
両
が
変
わ
り
ま
し
た

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

令
和
７
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

９
月・10
月
は
行
政
相
談
月
間

出
前
介
護
相
談

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
を

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
キ
ャ
ラ
バ
ン

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無
料
配
布

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
敬
老
の
日
の
集
い
」

健
康
ぷ
ら
す
教
室
　
　

敬
老
祝
い
の
記
念
品
を
贈
呈

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

市
外
で
予
防
接
種
を
受
け
る
方
へ

■各センターの募集サークル

英会話、カラオケ、囲碁、グラウンド・ゴルフ、
茶道、詩吟、俳句、折り紙、唱歌、民謡、コーラ
ス、社交ダンス、新舞踊、民踊、ちぎり絵、水墨
画、ヨーガ
英会話、カラオケ、囲碁、将棋、書道、グラウン
ド・ゴルフ、民謡、コーラス、ヨーガ、押し花、フ
ラダンス、楽脳体操

中国語、書道、園芸、コーラス、フラダンス、健
康体操、フォークダンス

センター名（問合せ） 募 集 サ ー ク ル

老人福祉センター
「えがおの里」
☎０４８‐４７７‐０３１１

第二老人福祉センター
「元気の里」
☎０４８‐４５８‐３３００

福祉の里老人福祉センター
☎０４８‐４８１‐５００２

野火止

野火止上

新座駅南口

109

254

野火止用水公園

ふるさと新座館ふるさと新座館 喫茶店 スーパー

JR武
蔵野
線 県道和光新座線

交通規制エリア

新座郵便局

新座警察署

野火止大門

▼
日
時
／
９
月
15
日（
月・祝
）、①
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
、②
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

▼
内
容
／
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
披
露
、

祝
い
品
の
進
呈

▼
持
ち
物
／
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
）

▼
場
所
及
び
問
合
せ
／
①
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
え
が
お
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
３
１
１
）・第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
元
気
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３
３

０
０
）、②
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

５
０
０
２
）

▼
対
象
／
９
月
15
日
時
点
で
市
内
在
住
の

令
和
７
年
度
に
１
０
０
歳（
百
寿
）に
な
る

方（
大
正
14
年
４
月
１
日
〜
大
正
15
年
３

月
31
日
生
ま
れ
）

▼
贈
呈
方
法
／
９
月
中
に
、長
寿
は
つ
ら

つ
課
又
は
自
宅
で
お
渡
し※

対
象
者
に
個

別
に
通
知

▼
内
容
／
祝
金
１
万
円
、内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
状
及
び
記
念
品

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
日
時
／
９
月
26
日
㈮
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、介

助
が
必
要
な
い
方

▼
定
員
／
40
名・抽
選

▼
内
容
／
健
康
づ
く
り
や
口
腔
機
能
低
下

防
止
に
関
す
る
講
話
、自
身
の
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク
、簡
単
な
実
技
な
ど※

自
宅
で

か
む
力
を
判
定
で
き
る
ガ
ム
を
進
呈
。
健

康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
２
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
10
日
㈬
ま
で
に
、緊
急
連
絡

先
を
用
意
の
上
、電
子
申
請
、窓
口
又
は

電
話
で
、介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、期
間
後
も
申
込
順
で
受
付

①
大
和
田・新
座
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈪
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
新
座
団
地
中
央
公
園

※

駐
車
場
な
し

▼
定
員
／
30
名・抽
選

②
市
役
所
第
２
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
市
役
所
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス

▼
定
員
／
35
名・抽
選

①・②
共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
①
16
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
24
日
㈬
ま
で
、②
30
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
10
月
７
日
㈫
ま
で
に
電
子

申
請
、窓
口
又
は
電
話
で
、介
護
保
険
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
、期
間
後
も
申
込

順
で
受
付
。
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

■
主
な
変
更
点

○
緊
急
連
絡
シ
ス
テ
ム
事
業
＝
対
象
者
の

要
件
を
変
更
。
心
疾
患
な
ど
が
な
い
方
は
、

月
額
５
０
０
円
の
利
用
料
が
必
要

○
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
＝
１
食
当
た
り
の

自
己
負
担
額
を
事
業
者
ご
と
に
異
な
る
金

額
に
変
更

○
お
む
つ
等
給
付
事
業
＝
ひ
と
月
当
た
り

の
助
成
限
度
額
を
６
千
円
に
減
額

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▼
募
集
人
数
／
各
若
干
名・抽
選

▼
申
込
み
／
９
月
２
日
㈫
か
ら
10
日
㈬
ま

で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
８
日
㈪
を
除
く
。
福
祉
の
里
は
午
後
３

時
ま
で
）に
、セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
）を
持
参
の
上
、直
接
各
セ

ン
タ
ー
へ

※
電
話
申
込
み
は
不
可

　
10
月
か
ら
、接
種
時
に
市
内
在
住
で
満

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
入
院・入
所
な
ど
の

事
情
に
よ
り
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、

接
種
前
に
手
続
が
必
要
で
す
。

■
新
座・朝
霞・志
木・和
光
市
以
外
の
県

内
で
接
種
す
る
方

　
９
月
18
日
㈭（
予
定
）か
ら
接
種
の
２
週

間
前
ま
で
に
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
県
外
で
接
種
す
る
方

　
や
む
を
得
な
い
事
情
の
場
合
は
、定
期

接
種
助
成
金
を
利
用
で
き
ま
す
。
予
防
接

種
依
頼
書
の
発
行
が
必
要
で
す
の
で
、接

種
の
10
日
前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）へ

　
緊
急
時
の
備
え
と
し
て
、か
か
り
つ
け

医
、服
薬
情
報
、緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情

報
を
専
用
の
容
器
に
入
れ
、自
宅
の
冷
蔵

庫
に
保
管
し
て
お
く
も
の
で
す
。

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳
以

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、高
齢
者
の
み

の
世
帯（
日
中
又
は
夜
間
に
同
様
の
状
態

に
な
る
場
合
を
含
む
）な
ど

▼
配
布
場
所
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
、各
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、各
出
張
所
、保
健

セ
ン
タ
ー
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、第
二

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、居
宅
介
護
支
援
事

業
所

※

申
請
書
不
要
、代
理
人
に
よ
る
受
取
可

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
９
月
24
日
㈬
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分※

当
日
、直
接
受
付

▼
場
所
／
中
原・本
多
集
会
所

▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、主
に

あ
た
ご・菅
沢・本
多・野
火
止
１
〜
４
丁

目
地
区
在
住
の
方

▼
内
容
／
骨
密
度
測
定
、介
護
サ
ー
ビ
ス

や
健
康
に
関
す
る
相
談

▼
問
合
せ
／
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
０
７
）

　
新
座
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト「
わ

た
し
の
願
い
〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
〜
」を
市
内
在
住
の
方
に
配
布
し
ま
す
。

　
人
生
の
最
終
段
階
に
向
け
た
準
備
や
家

族
な
ど
に
伝
え
た
い
内
容
を
ま
と
め
る
ノ

ー
ト
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
な
ど
の
お

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
場
で
解
決
で
き
な
い
場
合
あ
り

▼
日
時
／
９
月
①
18
日
㈭・②
25
日
㈭
、

午
前
10
時
〜
正
午

※

予
約
不
要
、原
則
１
名
30
分
ま
で

▼
場
所
／
①
八
石
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、

②
池
田
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

▼
共
催
／
株
式
会
社
武
蔵
野
銀
行
、ト
レ

ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
日
時
／
９
月
①
９
日
㈫・②
11
日
㈭・③

16
日
㈫・④
18
日
㈭・⑤
26
日
㈮・⑥
29
日

㈪
、午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分※

①・

③
は
午
後
４
時
ま
で
。
当
日
、直
接
受
付

▼
場
所
／
①
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、②
八
石
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、③
栗

原
公
民
館
、④
西
堀
高
齢
者
い
き
い
き
広

場
、⑤
東
野
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、⑥
池

田
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
問
合
せ
／
新
座
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
事
業
運
営
事
務
局（
☎
０
１
２
０‐

９
３

８‐

６
２
２
）

▼
開
会
日
／
８
月
27
日
㈬※

会
期
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見・要
望
を

受
け
付
け
、制
度
や
運
営
の
改
善
に
い
か

し
ま
す
。

■
特
設
行
政
相
談

▼
日
時
／
９
月
22
日
㈪
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
９

号
館
１
階「
ラ
ー
ニ
ン
グ・ホ
ー
ル
」

※

公
共
交
通
機
関
又
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価

局（
☎
０
４
８‐

６
０
０‐

２
３
１
３
）

　
原
動
機
付
自
転
車
の
標
識
の
新
し
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
、市
民
投
票
で
決

定
し
ま
す
。

▼
投
票
期
間
／
９
月
８
日
㈪
〜
30
日
㈫

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
市
に
ゆ
か
り

の
あ
る
方
も
可
）

▼
投
票
方
法
／
電
子
申
請
で
又
は
投
票
用

紙
を
各
出
張
所
若
し
く
は
課
税
課
の
提
出

箱
に
投
函

▼
問
合
せ
／
課
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２
３

‐

９
４
７
０
）

　
８
月
か
ら
車
両
が
新
し
く
な
り
、デ
ザ

イ
ン
が
変
わ
り
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課(

☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４)

▼
日
時
／
11
月
30
日
㈰

▼
場
所
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１‐

１
）

▼
対
象
／
土
木
工
学
な
ど
の
学
歴
又
は
下

水
道
排
水
設
備
工
事
の
設
計・施
工
の
実

務
経
験
な
ど
が
あ
る
方

▼
費
用
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
30
日
㈫〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、申
込
書（
下
水
道
課
で
配
布
）を
郵

送
で
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

（
〒
１
０
０‐

０
０
０
４
東
京
都
千
代
田
区

大
手
町
２‐

６‐

３
銭
瓶
町
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
）へ※

詳
し
く
は
受
験
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
所
得
が
基
準
以
下
の
方
に
、年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
手
続
／
○
こ
れ
ま
で
に
支
給
さ
れ
、令

和
７
年
度
も
要
件
を
満
た
す
方
＝
原
則
、

手
続
不
要
、○
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点

で
老
齢・障
害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中

で
、新
た
に
要
件
を
満
た
す
方
＝
９
月
１

日
㈪
以
降
に
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

す
る
請
求
書
を
提
出

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲救急医療
　情報キット

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（同キャンペーン
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

市税などの納期

国民健康保険税 ３期
介護保険料 ３期
後期高齢者医療保険料
 ３期

納期：9月30日㈫

調査書類配布期間

日時

場所

内容

交通規制

９月から調査員が全世帯に訪問します
　国勢調査は、５年ごとに実施する国の最も重要な統計調査で、全
世帯に回答の義務があります。ご協力をお願いします。

問合せ 総務課（☎048-481-6752） 問合せ 一般社団法人新座快適みらい都市会議
（☎048-478-5555）

○世帯の人数が５名以上かどうか（調査書類の配布のため）
○世帯主(代表者) の氏名

調査員をかたる詐欺に注意

調査の回答方法
【インターネット】
封筒に同封している「インターネット回答依頼書」の
ログイン用二次元コードから、専用サイトで
【郵送】
返信用封筒に回答用紙を同封の上、ポストに投函

インターネットでの回答を推奨していますが、
難しい場合は、郵送で回答してください。

第10回 大江戸新座祭り
新座快適みらい都市

9月14日㈰
午前11時～午後6時30分

ふるさと新座館周辺

車両通行止め／午後1時～7時

※来場は公共交通機関をご利用ください。

調査員は、国勢調査員証と青いバッグを携帯し
ています。訪問時に不在の場合は、調査書類を
郵便受けに投函することがあります。

9月中旬～30日㈫

【調査員が訪問時にお聞きすること】

あなたの選んだ
デザインが

街中を走るかも⁉

※志木コースは変更なし

●ひばりヶ丘コース＝　  赤・ピンク色
●東久留米駅コース＝　  青・白色
●清瀬コース＝　  緑・オレンジ色

阿波踊り、ステージ、神輿、屋台村など
みこし

※過去のデザイン例



必要事項 ●「必要事項」と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座などの名称を記入の上、お申し込みください。INFORMATION ●費用の記載がない講座などは、無料です。

●掲載記事の詳細は、市ホームページをご覧ください。
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広報  にいざ  9 September  2025

-6-2 TS-

TEL

048-640-1001

? 樹木の剪定
伐採､草刈りり

積
見

料
　
無

り
積
見

料
　
無

武蔵野植木株式会社
朝霞市溝沼5-15-9

048-424-3928048-424-3928
TELTEL

安
全
・
安
心

福
祉
・
保
険

く
ら
し
・
環
境

こ
ど
も
・
教
育

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

事 

業 

者

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間

９
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

商
工
祭

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
56
回
市
民
体
育
祭

保
育
園・放
課
後
児
童
保
育
室

令
和
８
年
４
月
１
日
入
所・入
室

申
請
受
付

医
療・介
護
の
市
民
講
座

〜
よ
り
良
く
生
き
る・よ
り
良
く

 

終
え
る
を
実
現
す
る
た
め
に
〜

令
和
８
年
度
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

起
業
家
の
体
験
談
か
ら
学
ぶ
座
談
会

保
養
施
設
の
宿
泊
利
用
補
助

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
の
募
集

法
の
日
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

市
内
の
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で

市
内
大
学
公
開
講
座
の
参
加
者
募
集

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ 

ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
講
座

り
ょ
う
り
こ
う

ざ

特
殊
詐
欺
対
策
講
座

親
子
ふ
れ
あ
い
さ
つ
ま
い
も
掘
り
大
会

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
写
真
展

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
初
級
講
座
受
講
生
募
集

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
60
回
文
化
祭 

俳
句
大
会（一般
の
部
）

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
　
秋
を
楽
し
む

〜
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
楽
し
む
〜

あ
き

た
の

ほ

た
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

場所
■講座の一例（そのほかの講座は、各大学ホームページ、リーフレットをご覧ください）

日　時 定 員 テーマ/講座名

10月4日㈯
午前10時～11時30分

10月4日㈯
午前10時30分～正午

10月4日㈯
午後１時30分～３時

200名

50名

150名

①

②

③

跡見の百人一首コレクションとその魅力

北欧的ライフスタイルに触れる〈私の旅〉
～フィンランド旅行人気の仕組み～

みんなの「実践食事学」
～持続可能な疾病リスクを減らす学びとは～

▼
日
時
／
９
月
２
日
㈫
か
ら
８
日
㈪
ま
で

（
６
日
㈯
を
除
く
）の
午
前
10
時
〜
午
後
５

時※

２
日
㈫
＝
午
後
１
時
か
ら
、７
日
㈰

＝
正
午
ま
で
、８
日
㈪
＝
午
後
４
時
ま
で

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
内
容
／
市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
撮
影
し
て
い
る
市
民
カ
メ
ラ
マ

ン
の
作
品
展
示

▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
０
）

▼
日
時
／
９
月
３
日
㈬・10
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
ぶ
ど

う
の
販
売※

成
育
状
況
で
変
更
あ
り

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
９
月
27
日
㈯
、午
前
10
時〈
雨

天
中
止
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
こ

ど
も
と
保
護
者（
１
組
２
名
程
度
）

▼
定
員
／
40
組･

抽
選

▼
内
容
／
い
も
掘
り
、ふ
か
し
い
も（
変

更
の
場
合
あ
り
）※

野
菜
の
土
産
あ
り

▼
費
用
／
１
組
１
千
５
０
０
円（
３
人
目

以
降
は
１
人
１
０
０
円
加
算
）※

当
日
集

金▼
日
時
／
10
月
１
日
㈬
、午
後
１
時
〜
３

時（
１
名
20
分
）

▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
／
６
名・受
付
順

▼
内
容
／
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務
整
理
、

成
年
後
見
、不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
志
木
支
部 

支
部
長・林
武
志（
☎
０
４
８‐

４
７
２‐

１

９
４
１
）

▼
測
定
結
果
／
水
道
水（
７
月
７
日
採
取
）

＝
不
検
出

※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
に
、空
間
放

射
線
量
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
台
風
な
ど
の
大
雨
の
と
き
に
、汚
水
ま

す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
の
と
き
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
湯
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
期
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊･

去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）

▼
期
間
／
９
月
１
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈰

▼
内
容
／
動
物
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
な

ど
の
普
及
啓
発
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※

詳
し
く
は
、募
集
要
領（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、朝
霞
保
健
所
な
ど
で
配
布
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
生
活
衛
生
課

（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
１
２
）へ

▼
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
自
転
車
の
走
行
ル

ー
ル
遵
守
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行

者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

①
保
育
園

▼
申
請
案
内
な
ど
の
配
布
／
９
月
12
日
㈮

か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、保
育
課
及
び

市
内
認
可
保
育
施
設
で

▼
申
請
／
９
月
12
日
㈮
か
ら
11
月
21
日
㈮

ま
で
に
、郵
送
で
保
育
課
へ（
電
子
申
請

も
可
）

▼
結
果
通
知
／
令
和
８
年
１
月
26
日
㈪
に

郵
送

②
放
課
後
児
童
保
育
室（
新
規
申
請
）

▼
申
請
案
内
な
ど
の
配
布
／
10
月
１
日
㈬

か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、保
育
課
及
び

市
内
認
可
保
育
施
設
で

▼
申
請
／
10
月
１
日
㈬
か
ら
11
月
21
日
㈮

ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
郵
送
で
保
育
課

へ▼
結
果
通
知
／
令
和
８
年
２
月
下
旬
に
郵

送①・②
共
通
＝
窓
口
申
請（
予
約
制
）

▼
期
間
／
11
月
17
日
㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
１
名
20
分
程

度
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階

▼
対
象
／
相
談・申
請
の
支
援
を
希
望
す

る
方

▼
定
員
／
各
65
名
程
度・申
込
順

▼
申
込
み
／
10
月
14
日
㈫
か
ら
電
子
申
請

で
保
育
課
へ

※
予
約
の
な
い
方
の
相
談
や
申
請
支
援
は

で
き
ま
せ
ん
が
、窓
口
の
申
請
書
提
出
ボ

ッ
ク
ス
で
の
書
類
提
出
の
み
で
き
ま
す
。

各
保
育
施
設・出
張
所
で
の
受
付
不
可

▼
問
合
せ
／
保
育
課（
①
＝
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
７
７
９
、②
＝
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

２
７
３
５
）

▼
対
象
／
平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、小
学
校
に
入
学

す
る
児
童※

入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中

旬
に
通
知

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

▼
日
時
／
10
月
４
日
か
ら
令
和
８
年
３
月

14
日
ま
で
の
土
曜
日
、全
22
回
、午
前
10

時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、手
話

入
門
講
座
を
修
了
し
た
又
は
同
程
度
の
技

術
を
習
得
し
て
い
る
方※

難
聴
者･

中
途

失
聴
者
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
／
25
名･

抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
17
日
㈬
ま

で
に
電
子
申
請
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）へ※

月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
も
）は
休
館

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

小
学
生
以
上
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
中
で
、保
険
税（
料
）を
滞
納
し
て

い
な
い
方

▼
助
成
額
／
中
学
生
以
上
２
千
円
、小
学

生
１
千
円（
年
度
内
１
回
ま
で
）

※

対
象
外
の
方
の
う
ち
、市
に
住
民
登
録

が
あ
る
場
合
は
、各
施
設
と
の
協
定
料
金

で
利
用
可

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
対
象
施
設
を
予

約
後
、宿
泊
予
定
日
の
前
月
１
日
か
ら
、

電
子
申
請（
宿
泊
日
の
10
開
庁
日
前
ま
で
）

又
は
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
上
、国
保

年
金
課（
☎
０
４
８‐
４
２
４‐
４
８
５
３
）

若
し
く
は
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）へ※

別
世
帯
の
申
請

は
委
任
状
が
必
要

 

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈮
、午
後
６
時
〜
９

時▼
場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
朝
霞
市
大
字
浜
崎
６
６
９‐

１
）

▼
対
象
／
創
業
を
考
え
て
い
る
方
、創
業

し
て
間
も
な
い
方

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
内
容
／
先
輩
起
業
家
の
創
業
時
の
課
題

や
解
決
方
法
な
ど
に
関
す
る
座
談
会

▼
申
込
み
／
日
本
政
策
金
融
公
庫
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
４
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
は
が
き

（
１
家
族
１
枚
）に
参
加
者
全
員
の
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、産
業
振
興
課
内
新
座
市

農
業
振
興
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）へ

▼
日
時
／
10
月
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時
、13
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場
な
ど

※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
／
模
擬
店
、新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
や
物
産
展
示
、手
塚
治
虫
コ
ー
ナ
ー
、

各
種
演
奏
、ダ
ン
ス
、よ
さ
こ
い
踊
り
、阿

波
踊
り
な
ど

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７

８‐

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
５
日
㈰
、午
前
８
時
45
分

か
ら

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

▼
内
容
／
町
内
会
交
流
種
目
、自
由
種
目

※

当
日
参
加
可
。
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

車
の
乗
り
合
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
体
験
会

　
令
和
８
年
度
に
開
催
す
る
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
に
向

け
た
体
験
会
を
実
施
し
ま
す
。

※

当
日
、直
接
受
付

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
３
年

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

▼
場
所
／
①
跡
見
学
園
女
子
大
学
、②
十

文
字
学
園
女
子
大
学
、③
立
教
大
学

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も

▼
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館･

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書
館
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
各
大
学
へ
、①

教
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

３
３
４
０
）、

②
社
会
連
携
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
９
５
８
）、③
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務

室（
☎
０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
４
）

▼
日
時
／
11
月
２
日
㈰
、午
後
１
時
〜
２

時
30
分（
受
付
は
正
午
〜
０
時
30
分
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

■
作
品
募
集

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
若
し

く
は
市
内
公
民
館
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属

し
て
い
る
16
歳
以
上
の
方

▼
内
容
／
○
事
前
投
句
＝
四
季
雑
詠（
出

句
数
３
句
の
う
ち
、１
句
は
新
座
市
関
連

の
句
）、○
当
日
投
句
＝
当
季
雑
詠
１
句
を

当
日
短
冊
で
出
句（
事
前
投
句
者
も
可
）

※

い
ず
れ
も
未
発
表
作
品
に
限
る
。
詳
し

く
は
募
集
要
項
を
参
照

▼
選
考
／
市
俳
句
連
盟

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
17
日
㈬
ま

で
に
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、窓
口
、

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、窓
口
、郵
送
又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７
９
１※

送

信
後
に
要
連
絡
）で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

▼
日
時
／
10
月
４
日
㈯
、午
後
１
時
〜
２

時〈
雨
天
中
止・小
雨
決
行
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
外
国
籍
の
方
20
名
、日
本
国
籍

の
方
20
名・申
込
順

▼
費
用
／
掘
る
方
＝
５
０
０
円
、付
き
添

い
の
方
＝
１
０
０
円

※

掘
っ
た
さ
つ
ま
い
も
は
持
ち
帰
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
８
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
２
時

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
20
名･

申
込
順

▼
内
容
／
ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
作
り
体
験

▼
費
用
／
１
千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
16
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
60
名・申
込
順

▼
内
容
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た

詐
欺
の
手
口
と
対
策
方
法※

手
話
通
訳
あ

り▼
講
師
／
ト
レ
ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
電
子
申
請
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

７
７‐

１
７
２
１
）又
は
電
話
で
、産
業
振

興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
６
）へ

▼
日
時
／
10
月
２
日
㈭
、午
後
１
時
〜
３

時▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
36
名・申
込
順

▼
内
容
／
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
、自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
前

も
っ
て
考
え
る
大
切
さ
を
学
ぶ※

受
講
後

に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
進
呈

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
24
日
㈬
ま
で
に
電
子
申
請
、

窓
口
又
は
電
話
で
、介
護
保
険
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、期
間
後
も

申
込
順
で
受
付
。
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の

対
象

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、悩
ん
で
い
る

人
の
心
の
不
調
に
気
付
き
、声
を
掛
け
、

話
を
聴
い
て
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

温
か
く
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、昨
年

の
講
座
に
参
加
し
て
い
な
い
方

▼
定
員
／
40
名・申
込
順

▼
内
容
／
心
に
寄
り
添
う
声
掛
け
、話
の

聴
き
方

▼
講
師
／
立
教
大
学
教
授・松
永
美
希

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
19
日
㈮
ま
で
に
電
子
申
請
又
は
電
話
で
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２

２
１
１
）へ※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

期
間
後
も
申
込
順
で
受
付

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら
（市商工会
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲申込みは
　こちら

（同公庫ホームページ）

「
健
康・ス
ポ
ー
ツ
」、「
し
ご
と・就
職
」

は
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

©手塚プロダクション

に
ち

が
つ

ご

ご

ぜ
ん

じ

ご

じ

に
ち
に
ち
よ
う
び

じ

ば

し
ょ

な
い

た
い
し
ょ
う

し

な
い

ま
た

か
た

ざ
い
じ
ゅ
う

ざ
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き
ん

よ
う

て
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い
ん

り
ょ
う
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た
い
け
ん

づ
く

め
い

も
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し
こ
み
じ
ゅ
ん

ひ
よ
う

え
ん

せ
ん

も
う
し
こ

お
よ

が
つ

に
ち
げ
つ
よ
う
び

と
い
あ
わ

で
ん
わ

ち
い
き
か
つ
ど
う
す
い
し
ん
か

な
い
に
い
ざ

し

さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く

は
た
な
か
こ
う
み
ん
か
ん

に
ち

が
つ

ご

ご

じ

じ

う
て
ん

こ
さ
め

ち
ゅ
う
し

け
っ
こ
う

に
ち
ど
よ
う
び

じ

ば

し
ょ

お
ざ
き

ほ
ん
だ

た
い
し
ょ
う

し

な
い

ま
た

ざ
い
じ
ゅ
う

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う

ざ
い
き
ん

か
た

か
た

め
い

が
い
こ
く
せ
き

に
ほ
ん
こ
く
せ
き

か
た

て
い
い
ん

ひ
よ
う

つ

そ

え
ん

か
た

え
ん

ほ

か
え

も

ほ

か
た

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

も
う
し
こ

お
よ

が
つ

に
ち
げ
つ
よ
う
び

と
い
あ
わ

で
ん
わ

ち
い
き
か
つ
ど
う
す
い
し
ん
か

な
い
に
い
ざ

し

さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く
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安
全
・
安
心

福
祉
・
保
険

く
ら
し
・
環
境

こ
ど
も
・
教
育

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

事 

業 

者

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間

９
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

商
工
祭

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
56
回
市
民
体
育
祭

保
育
園・放
課
後
児
童
保
育
室

令
和
８
年
４
月
１
日
入
所・入
室

申
請
受
付

医
療・介
護
の
市
民
講
座

〜
よ
り
良
く
生
き
る・よ
り
良
く

 

終
え
る
を
実
現
す
る
た
め
に
〜

令
和
８
年
度
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

起
業
家
の
体
験
談
か
ら
学
ぶ
座
談
会

保
養
施
設
の
宿
泊
利
用
補
助

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
の
募
集

法
の
日
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

市
内
の
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で

市
内
大
学
公
開
講
座
の
参
加
者
募
集

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ 

ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
講
座

り
ょ
う
り
こ
う

ざ

特
殊
詐
欺
対
策
講
座

親
子
ふ
れ
あ
い
さ
つ
ま
い
も
掘
り
大
会

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
写
真
展

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
初
級
講
座
受
講
生
募
集

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
60
回
文
化
祭 

俳
句
大
会（一般
の
部
）

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
　
秋
を
楽
し
む

〜
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
楽
し
む
〜

あ
き

た
の

ほ

た
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

場所
■講座の一例（そのほかの講座は、各大学ホームページ、リーフレットをご覧ください）

日　時 定 員 テーマ/講座名

10月4日㈯
午前10時～11時30分

10月4日㈯
午前10時30分～正午

10月4日㈯
午後１時30分～３時

200名

50名

150名

①

②

③

跡見の百人一首コレクションとその魅力

北欧的ライフスタイルに触れる〈私の旅〉
～フィンランド旅行人気の仕組み～

みんなの「実践食事学」
～持続可能な疾病リスクを減らす学びとは～

▼
日
時
／
９
月
２
日
㈫
か
ら
８
日
㈪
ま
で

（
６
日
㈯
を
除
く
）の
午
前
10
時
〜
午
後
５

時※

２
日
㈫
＝
午
後
１
時
か
ら
、７
日
㈰

＝
正
午
ま
で
、８
日
㈪
＝
午
後
４
時
ま
で

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
内
容
／
市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
撮
影
し
て
い
る
市
民
カ
メ
ラ
マ

ン
の
作
品
展
示

▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
０
）

▼
日
時
／
９
月
３
日
㈬・10
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
ぶ
ど

う
の
販
売※

成
育
状
況
で
変
更
あ
り

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
９
月
27
日
㈯
、午
前
10
時〈
雨

天
中
止
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
こ

ど
も
と
保
護
者（
１
組
２
名
程
度
）

▼
定
員
／
40
組･

抽
選

▼
内
容
／
い
も
掘
り
、ふ
か
し
い
も（
変

更
の
場
合
あ
り
）※

野
菜
の
土
産
あ
り

▼
費
用
／
１
組
１
千
５
０
０
円（
３
人
目

以
降
は
１
人
１
０
０
円
加
算
）※

当
日
集

金▼
日
時
／
10
月
１
日
㈬
、午
後
１
時
〜
３

時（
１
名
20
分
）

▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
／
６
名・受
付
順

▼
内
容
／
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務
整
理
、

成
年
後
見
、不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
志
木
支
部 

支
部
長・林
武
志（
☎
０
４
８‐

４
７
２‐

１

９
４
１
）

▼
測
定
結
果
／
水
道
水（
７
月
７
日
採
取
）

＝
不
検
出

※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
に
、空
間
放

射
線
量
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
台
風
な
ど
の
大
雨
の
と
き
に
、汚
水
ま

す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
の
と
き
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
湯
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
期
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊･

去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）

▼
期
間
／
９
月
１
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈰

▼
内
容
／
動
物
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
な

ど
の
普
及
啓
発
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※

詳
し
く
は
、募
集
要
領（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、朝
霞
保
健
所
な
ど
で
配
布
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
生
活
衛
生
課

（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
１
２
）へ

▼
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
自
転
車
の
走
行
ル

ー
ル
遵
守
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行

者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

①
保
育
園

▼
申
請
案
内
な
ど
の
配
布
／
９
月
12
日
㈮

か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、保
育
課
及
び

市
内
認
可
保
育
施
設
で

▼
申
請
／
９
月
12
日
㈮
か
ら
11
月
21
日
㈮

ま
で
に
、郵
送
で
保
育
課
へ（
電
子
申
請

も
可
）

▼
結
果
通
知
／
令
和
８
年
１
月
26
日
㈪
に

郵
送

②
放
課
後
児
童
保
育
室（
新
規
申
請
）

▼
申
請
案
内
な
ど
の
配
布
／
10
月
１
日
㈬

か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、保
育
課
及
び

市
内
認
可
保
育
施
設
で

▼
申
請
／
10
月
１
日
㈬
か
ら
11
月
21
日
㈮

ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
郵
送
で
保
育
課

へ▼
結
果
通
知
／
令
和
８
年
２
月
下
旬
に
郵

送①・②
共
通
＝
窓
口
申
請（
予
約
制
）

▼
期
間
／
11
月
17
日
㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
１
名
20
分
程

度
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階

▼
対
象
／
相
談・申
請
の
支
援
を
希
望
す

る
方

▼
定
員
／
各
65
名
程
度・申
込
順

▼
申
込
み
／
10
月
14
日
㈫
か
ら
電
子
申
請

で
保
育
課
へ

※
予
約
の
な
い
方
の
相
談
や
申
請
支
援
は

で
き
ま
せ
ん
が
、窓
口
の
申
請
書
提
出
ボ

ッ
ク
ス
で
の
書
類
提
出
の
み
で
き
ま
す
。

各
保
育
施
設・出
張
所
で
の
受
付
不
可

▼
問
合
せ
／
保
育
課（
①
＝
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
７
７
９
、②
＝
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

２
７
３
５
）

▼
対
象
／
平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、小
学
校
に
入
学

す
る
児
童※

入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中

旬
に
通
知

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

▼
日
時
／
10
月
４
日
か
ら
令
和
８
年
３
月

14
日
ま
で
の
土
曜
日
、全
22
回
、午
前
10

時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、手
話

入
門
講
座
を
修
了
し
た
又
は
同
程
度
の
技

術
を
習
得
し
て
い
る
方※

難
聴
者･

中
途

失
聴
者
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
／
25
名･

抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
17
日
㈬
ま

で
に
電
子
申
請
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）へ※

月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
も
）は
休
館

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

小
学
生
以
上
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
中
で
、保
険
税（
料
）を
滞
納
し
て

い
な
い
方

▼
助
成
額
／
中
学
生
以
上
２
千
円
、小
学

生
１
千
円（
年
度
内
１
回
ま
で
）

※

対
象
外
の
方
の
う
ち
、市
に
住
民
登
録

が
あ
る
場
合
は
、各
施
設
と
の
協
定
料
金

で
利
用
可

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
対
象
施
設
を
予

約
後
、宿
泊
予
定
日
の
前
月
１
日
か
ら
、

電
子
申
請（
宿
泊
日
の
10
開
庁
日
前
ま
で
）

又
は
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
上
、国
保

年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

若
し
く
は
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）へ※

別
世
帯
の
申
請

は
委
任
状
が
必
要

 

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈮
、午
後
６
時
〜
９

時▼
場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
朝
霞
市
大
字
浜
崎
６
６
９‐

１
）

▼
対
象
／
創
業
を
考
え
て
い
る
方
、創
業

し
て
間
も
な
い
方

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
内
容
／
先
輩
起
業
家
の
創
業
時
の
課
題

や
解
決
方
法
な
ど
に
関
す
る
座
談
会

▼
申
込
み
／
日
本
政
策
金
融
公
庫
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
４
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
は
が
き

（
１
家
族
１
枚
）に
参
加
者
全
員
の
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、産
業
振
興
課
内
新
座
市

農
業
振
興
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）へ

▼
日
時
／
10
月
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時
、13
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場
な
ど

※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
／
模
擬
店
、新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
や
物
産
展
示
、手
塚
治
虫
コ
ー
ナ
ー
、

各
種
演
奏
、ダ
ン
ス
、よ
さ
こ
い
踊
り
、阿

波
踊
り
な
ど

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７

８‐

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
５
日
㈰
、午
前
８
時
45
分

か
ら

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

▼
内
容
／
町
内
会
交
流
種
目
、自
由
種
目

※

当
日
参
加
可
。
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

車
の
乗
り
合
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
体
験
会

　
令
和
８
年
度
に
開
催
す
る
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
に
向

け
た
体
験
会
を
実
施
し
ま
す
。

※

当
日
、直
接
受
付

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
３
年

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

▼
場
所
／
①
跡
見
学
園
女
子
大
学
、②
十

文
字
学
園
女
子
大
学
、③
立
教
大
学

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も

▼
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館･

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書
館
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
各
大
学
へ
、①

教
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

３
３
４
０
）、

②
社
会
連
携
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
９
５
８
）、③
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務

室（
☎
０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
４
）

▼
日
時
／
11
月
２
日
㈰
、午
後
１
時
〜
２

時
30
分（
受
付
は
正
午
〜
０
時
30
分
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

■
作
品
募
集

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
若
し

く
は
市
内
公
民
館
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属

し
て
い
る
16
歳
以
上
の
方

▼
内
容
／
○
事
前
投
句
＝
四
季
雑
詠（
出

句
数
３
句
の
う
ち
、１
句
は
新
座
市
関
連

の
句
）、○
当
日
投
句
＝
当
季
雑
詠
１
句
を

当
日
短
冊
で
出
句（
事
前
投
句
者
も
可
）

※

い
ず
れ
も
未
発
表
作
品
に
限
る
。
詳
し

く
は
募
集
要
項
を
参
照

▼
選
考
／
市
俳
句
連
盟

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
17
日
㈬
ま

で
に
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、窓
口
、

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、窓
口
、郵
送
又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７
９
１※

送

信
後
に
要
連
絡
）で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

▼
日
時
／
10
月
４
日
㈯
、午
後
１
時
〜
２

時〈
雨
天
中
止・小
雨
決
行
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
外
国
籍
の
方
20
名
、日
本
国
籍

の
方
20
名・申
込
順

▼
費
用
／
掘
る
方
＝
５
０
０
円
、付
き
添

い
の
方
＝
１
０
０
円

※

掘
っ
た
さ
つ
ま
い
も
は
持
ち
帰
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
８
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
２
時

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
20
名･

申
込
順

▼
内
容
／
ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
作
り
体
験

▼
費
用
／
１
千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
16
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
60
名・申
込
順

▼
内
容
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た

詐
欺
の
手
口
と
対
策
方
法※

手
話
通
訳
あ

り▼
講
師
／
ト
レ
ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
電
子
申
請
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

７
７‐

１
７
２
１
）又
は
電
話
で
、産
業
振

興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
６
）へ

▼
日
時
／
10
月
２
日
㈭
、午
後
１
時
〜
３

時▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
36
名・申
込
順

▼
内
容
／
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
、自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
前

も
っ
て
考
え
る
大
切
さ
を
学
ぶ※

受
講
後

に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
進
呈

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
24
日
㈬
ま
で
に
電
子
申
請
、

窓
口
又
は
電
話
で
、介
護
保
険
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、期
間
後
も

申
込
順
で
受
付
。
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の

対
象

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、悩
ん
で
い
る

人
の
心
の
不
調
に
気
付
き
、声
を
掛
け
、

話
を
聴
い
て
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

温
か
く
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、昨
年

の
講
座
に
参
加
し
て
い
な
い
方

▼
定
員
／
40
名・申
込
順

▼
内
容
／
心
に
寄
り
添
う
声
掛
け
、話
の

聴
き
方

▼
講
師
／
立
教
大
学
教
授・松
永
美
希

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
19
日
㈮
ま
で
に
電
子
申
請
又
は
電
話
で
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２

２
１
１
）へ※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

期
間
後
も
申
込
順
で
受
付

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら
（市商工会
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲申込みは
　こちら

（同公庫ホームページ）

「
健
康・ス
ポ
ー
ツ
」、「
し
ご
と・就
職
」

は
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

©手塚プロダクション

に
ち

が
つ

ご

ご

ぜ
ん

じ

ご

じ

に
ち
に
ち
よ
う
び

じ

ば

し
ょ

な
い

た
い
し
ょ
う

し

な
い

ま
た

か
た

ざ
い
じ
ゅ
う

ざ
い
き
ん

よ
う

て
い
い
ん

り
ょ
う
り

た
い
け
ん

づ
く

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

ひ
よ
う

え
ん

せ
ん

も
う
し
こ

お
よ

が
つ

に
ち
げ
つ
よ
う
び

と
い
あ
わ

で
ん
わ

ち
い
き
か
つ
ど
う
す
い
し
ん
か

な
い
に
い
ざ

し

さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く

は
た
な
か
こ
う
み
ん
か
ん

に
ち

が
つ

ご

ご

じ

じ

う
て
ん

こ
さ
め

ち
ゅ
う
し

け
っ
こ
う

に
ち
ど
よ
う
び

じ

ば

し
ょ

お
ざ
き

ほ
ん
だ

た
い
し
ょ
う

し

な
い

ま
た

ざ
い
じ
ゅ
う

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う

ざ
い
き
ん

か
た

か
た

め
い

が
い
こ
く
せ
き

に
ほ
ん
こ
く
せ
き

か
た

て
い
い
ん

ひ
よ
う

つ

そ

え
ん

か
た

え
ん

ほ

か
え

も

ほ

か
た

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

も
う
し
こ

お
よ

が
つ

に
ち
げ
つ
よ
う
び

と
い
あ
わ

で
ん
わ

ち
い
き
か
つ
ど
う
す
い
し
ん
か

な
い
に
い
ざ

し

さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く
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? 樹木の剪定
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積
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料
　
無
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積
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無

武蔵野植木株式会社
朝霞市溝沼5-15-9

048-424-3928048-424-3928
TELTEL

安
全
・
安
心

福
祉
・
保
険

く
ら
し
・
環
境

こ
ど
も
・
教
育

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

事 

業 

者

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

㏌ 

新
座
市
役
所

愛
護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間

９
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

商
工
祭

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
56
回
市
民
体
育
祭

保
育
園・放
課
後
児
童
保
育
室

令
和
８
年
４
月
１
日
入
所・入
室

申
請
受
付

医
療・介
護
の
市
民
講
座

〜
よ
り
良
く
生
き
る・よ
り
良
く

 

終
え
る
を
実
現
す
る
た
め
に
〜

令
和
８
年
度
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

起
業
家
の
体
験
談
か
ら
学
ぶ
座
談
会

保
養
施
設
の
宿
泊
利
用
補
助

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
の
募
集

法
の
日
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

市
内
の
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

汚
水
管
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で

市
内
大
学
公
開
講
座
の
参
加
者
募
集

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ 

ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
講
座

り
ょ
う
り
こ
う

ざ

特
殊
詐
欺
対
策
講
座

親
子
ふ
れ
あ
い
さ
つ
ま
い
も
掘
り
大
会

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
写
真
展

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
初
級
講
座
受
講
生
募
集

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り

第
60
回
文
化
祭 

俳
句
大
会（一般
の
部
）

Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ａ
　
秋
を
楽
し
む

〜
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
楽
し
む
〜

あ
き

た
の

ほ

た
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

場所
■講座の一例（そのほかの講座は、各大学ホームページ、リーフレットをご覧ください）

日　時 定 員 テーマ/講座名

10月4日㈯
午前10時～11時30分

10月4日㈯
午前10時30分～正午

10月4日㈯
午後１時30分～３時

200名

50名

150名

①

②

③

跡見の百人一首コレクションとその魅力

北欧的ライフスタイルに触れる〈私の旅〉
～フィンランド旅行人気の仕組み～

みんなの「実践食事学」
～持続可能な疾病リスクを減らす学びとは～

▼
日
時
／
９
月
２
日
㈫
か
ら
８
日
㈪
ま
で

（
６
日
㈯
を
除
く
）の
午
前
10
時
〜
午
後
５

時※

２
日
㈫
＝
午
後
１
時
か
ら
、７
日
㈰

＝
正
午
ま
で
、８
日
㈪
＝
午
後
４
時
ま
で

▼
場
所
／
市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
内
容
／
市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
撮
影
し
て
い
る
市
民
カ
メ
ラ
マ

ン
の
作
品
展
示

▼
問
合
せ
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
０
）

▼
日
時
／
９
月
３
日
㈬・10
日
㈬
、午
前

10
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
市
内
の
農
業
団
体
に
よ
る
ぶ
ど

う
の
販
売※

成
育
状
況
で
変
更
あ
り

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）

▼
日
時
／
９
月
27
日
㈯
、午
前
10
時〈
雨

天
中
止
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
こ

ど
も
と
保
護
者（
１
組
２
名
程
度
）

▼
定
員
／
40
組･

抽
選

▼
内
容
／
い
も
掘
り
、ふ
か
し
い
も（
変

更
の
場
合
あ
り
）※

野
菜
の
土
産
あ
り

▼
費
用
／
１
組
１
千
５
０
０
円（
３
人
目

以
降
は
１
人
１
０
０
円
加
算
）※

当
日
集

金▼
日
時
／
10
月
１
日
㈬
、午
後
１
時
〜
３

時（
１
名
20
分
）

▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
／
６
名・受
付
順

▼
内
容
／
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務
整
理
、

成
年
後
見
、不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

▼
問
合
せ
／
埼
玉
司
法
書
士
会
志
木
支
部 

支
部
長・林
武
志（
☎
０
４
８‐

４
７
２‐

１

９
４
１
）

▼
測
定
結
果
／
水
道
水（
７
月
７
日
採
取
）

＝
不
検
出

※

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
に
、空
間
放

射
線
量
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
環
境
課（
☎
０
４
８‐

４
８
１

‐

６
７
６
９
）

　
台
風
な
ど
の
大
雨
の
と
き
に
、汚
水
ま

す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
日
頃
の
排
水
設
備
の
点
検

○
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
な
い
か

○
雨
ど
い
や
雨
水
ま
す
が
汚
水
管
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
か

■
大
雨
の
と
き
の
注
意
点

○
汚
水
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
な
い

○
風
呂
の
残
り
湯
を
流
さ
な
い
な
ど
、排

水
を
控
え
る

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

○
動
物
の
習
性
、年
齢
、大
き
さ
な
ど
に

適
し
た
方
法
や
環
境
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○
最
期
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

○
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い
場
合
は
、不

妊･

去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ
／
○
犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞

保
健
所（
☎
０
４
８‐

４
６
１‐

０
４
６
８
）、

○
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
南
支
所（
☎
０
４
８‐

８
５
５‐

０
４

８
４
）

▼
期
間
／
９
月
１
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈰

▼
内
容
／
動
物
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
な

ど
の
普
及
啓
発
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※

詳
し
く
は
、募
集
要
領（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、朝
霞
保
健
所
な
ど
で
配
布
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
県
生
活
衛
生
課

（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
１
２
）へ

▼
重
点
目
標
／
○
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
促
進
、○
自
転
車
の
走
行
ル

ー
ル
遵
守
、○
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行

者
優
先
の
徹
底

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課
内
新
座
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４
）

①
保
育
園

▼
申
請
案
内
な
ど
の
配
布
／
９
月
12
日
㈮

か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、保
育
課
及
び

市
内
認
可
保
育
施
設
で

▼
申
請
／
９
月
12
日
㈮
か
ら
11
月
21
日
㈮

ま
で
に
、郵
送
で
保
育
課
へ（
電
子
申
請

も
可
）

▼
結
果
通
知
／
令
和
８
年
１
月
26
日
㈪
に

郵
送

②
放
課
後
児
童
保
育
室（
新
規
申
請
）

▼
申
請
案
内
な
ど
の
配
布
／
10
月
１
日
㈬

か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、保
育
課
及
び

市
内
認
可
保
育
施
設
で

▼
申
請
／
10
月
１
日
㈬
か
ら
11
月
21
日
㈮

ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
郵
送
で
保
育
課

へ▼
結
果
通
知
／
令
和
８
年
２
月
下
旬
に
郵

送①・②
共
通
＝
窓
口
申
請（
予
約
制
）

▼
期
間
／
11
月
17
日
㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
１
名
20
分
程

度
）

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階

▼
対
象
／
相
談・申
請
の
支
援
を
希
望
す

る
方

▼
定
員
／
各
65
名
程
度・申
込
順

▼
申
込
み
／
10
月
14
日
㈫
か
ら
電
子
申
請

で
保
育
課
へ

※
予
約
の
な
い
方
の
相
談
や
申
請
支
援
は

で
き
ま
せ
ん
が
、窓
口
の
申
請
書
提
出
ボ

ッ
ク
ス
で
の
書
類
提
出
の
み
で
き
ま
す
。

各
保
育
施
設・出
張
所
で
の
受
付
不
可

▼
問
合
せ
／
保
育
課（
①
＝
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
７
７
９
、②
＝
☎
０
４
８‐

４
２

３‐

２
７
３
５
）

▼
対
象
／
平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、小
学
校
に
入
学

す
る
児
童※

入
学
予
定
者
に
は
、９
月
中

旬
に
通
知

▼
問
合
せ
／
学
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

６
９
７
２
）

▼
日
時
／
10
月
４
日
か
ら
令
和
８
年
３
月

14
日
ま
で
の
土
曜
日
、全
22
回
、午
前
10

時
〜
正
午

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、手
話

入
門
講
座
を
修
了
し
た
又
は
同
程
度
の
技

術
を
習
得
し
て
い
る
方※

難
聴
者･

中
途

失
聴
者
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
／
25
名･

抽
選

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
17
日
㈬
ま

で
に
電
子
申
請
、窓
口
、電
話
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４
８
１‐

３
３
０
３
）で
、

福
祉
の
里
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
８‐

４
８
１‐

２
９
１
０
）へ※

月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
も
）は
休
館

▼
対
象
／
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の

小
学
生
以
上
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
中
で
、保
険
税（
料
）を
滞
納
し
て

い
な
い
方

▼
助
成
額
／
中
学
生
以
上
２
千
円
、小
学

生
１
千
円（
年
度
内
１
回
ま
で
）

※

対
象
外
の
方
の
う
ち
、市
に
住
民
登
録

が
あ
る
場
合
は
、各
施
設
と
の
協
定
料
金

で
利
用
可

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
対
象
施
設
を
予

約
後
、宿
泊
予
定
日
の
前
月
１
日
か
ら
、

電
子
申
請（
宿
泊
日
の
10
開
庁
日
前
ま
で
）

又
は
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
上
、国
保

年
金
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

４
８
５
３
）

若
し
く
は
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
０
）へ※

別
世
帯
の
申
請

は
委
任
状
が
必
要

 

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈮
、午
後
６
時
〜
９

時▼
場
所
／
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
朝
霞
市
大
字
浜
崎
６
６
９‐

１
）

▼
対
象
／
創
業
を
考
え
て
い
る
方
、創
業

し
て
間
も
な
い
方

▼
定
員
／
30
名・申
込
順

▼
内
容
／
先
輩
起
業
家
の
創
業
時
の
課
題

や
解
決
方
法
な
ど
に
関
す
る
座
談
会

▼
申
込
み
／
日
本
政
策
金
融
公
庫
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▼
問
合
せ
／
産
業
振
興
課（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

６
３
４
６
）

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
４
日
㈭

〈
必
着
〉ま
で
に
、電
子
申
請
又
は
は
が
き

（
１
家
族
１
枚
）に
参
加
者
全
員
の
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、産
業
振
興
課
内
新
座
市

農
業
振
興
協
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

９
６
０
５
）へ

▼
日
時
／
10
月
12
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時
、13
日（
月・祝
）、午
前
10
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
駐
車
場
な
ど

※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
／
模
擬
店
、新
座
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
や
物
産
展
示
、手
塚
治
虫
コ
ー
ナ
ー
、

各
種
演
奏
、ダ
ン
ス
、よ
さ
こ
い
踊
り
、阿

波
踊
り
な
ど

▼
問
合
せ
／
市
商
工
会（
☎
０
４
８‐

４
７

８‐

０
０
５
５
）

▼
日
時
／
10
月
５
日
㈰
、午
前
８
時
45
分

か
ら

▼
場
所
／
総
合
運
動
公
園

▼
内
容
／
町
内
会
交
流
種
目
、自
由
種
目

※

当
日
参
加
可
。
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

車
の
乗
り
合
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
体
験
会

　
令
和
８
年
度
に
開
催
す
る
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
に
向

け
た
体
験
会
を
実
施
し
ま
す
。

※

当
日
、直
接
受
付

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
３
年

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
１
７
）

▼
場
所
／
①
跡
見
学
園
女
子
大
学
、②
十

文
字
学
園
女
子
大
学
、③
立
教
大
学

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も

▼
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
、各
公
民
館･

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民
会
館
、図
書
館
な
ど

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
各
大
学
へ
、①

教
務
課（
☎
０
４
８‐

４
７
８‐

３
３
４
０
）、

②
社
会
連
携
推
進
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
９
５
８
）、③
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務

室（
☎
０
４
８‐

４
７
１‐

６
６
７
４
）

▼
日
時
／
11
月
２
日
㈰
、午
後
１
時
〜
２

時
30
分（
受
付
は
正
午
〜
０
時
30
分
）

▼
場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

■
作
品
募
集

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
在
学
若
し

く
は
市
内
公
民
館
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属

し
て
い
る
16
歳
以
上
の
方

▼
内
容
／
○
事
前
投
句
＝
四
季
雑
詠（
出

句
数
３
句
の
う
ち
、１
句
は
新
座
市
関
連

の
句
）、○
当
日
投
句
＝
当
季
雑
詠
１
句
を

当
日
短
冊
で
出
句（
事
前
投
句
者
も
可
）

※

い
ず
れ
も
未
発
表
作
品
に
限
る
。
詳
し

く
は
募
集
要
項
を
参
照

▼
選
考
／
市
俳
句
連
盟

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
17
日
㈬
ま

で
に
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、窓
口
、

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、窓
口
、郵
送
又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス（
０
４
８‐

４
５
８‐

０
７
９
１※

送

信
後
に
要
連
絡
）で
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
４
９
８
）へ

▼
日
時
／
10
月
４
日
㈯
、午
後
１
時
〜
２

時〈
雨
天
中
止・小
雨
決
行
〉

▼
場
所
／
尾
崎
フ
ァ
ー
ム（
本
多
１‐

２‐

21
）※

駐
車
場
な
し

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
外
国
籍
の
方
20
名
、日
本
国
籍

の
方
20
名・申
込
順

▼
費
用
／
掘
る
方
＝
５
０
０
円
、付
き
添

い
の
方
＝
１
０
０
円

※

掘
っ
た
さ
つ
ま
い
も
は
持
ち
帰
り

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
８
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午

後
２
時

▼
場
所
／
畑
中
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
20
名･

申
込
順

▼
内
容
／
ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
作
り
体
験

▼
費
用
／
１
千
円

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
電
話
で
、地
域
活
動
推
進
課
内
新
座
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
５
８
３
）へ

▼
日
時
／
10
月
16
日
㈭
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
市
役
所

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
／
60
名・申
込
順

▼
内
容
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た

詐
欺
の
手
口
と
対
策
方
法※

手
話
通
訳
あ

り▼
講
師
／
ト
レ
ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
電
子
申
請
、フ
ァ
ッ
ク
ス（
０
４
８‐

４

７
７‐

１
７
２
１
）又
は
電
話
で
、産
業
振

興
課（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
６
０
６
）へ

▼
日
時
／
10
月
２
日
㈭
、午
後
１
時
〜
３

時▼
場
所
／
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員
／
36
名・申
込
順

▼
内
容
／
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
、自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
前

も
っ
て
考
え
る
大
切
さ
を
学
ぶ※

受
講
後

に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
進
呈

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
24
日
㈬
ま
で
に
電
子
申
請
、

窓
口
又
は
電
話
で
、介
護
保
険
課（
☎
０

４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ

※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、期
間
後
も

申
込
順
で
受
付
。
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の

対
象

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、悩
ん
で
い
る

人
の
心
の
不
調
に
気
付
き
、声
を
掛
け
、

話
を
聴
い
て
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

温
か
く
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
／
９
月
28
日
㈰
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、昨
年

の
講
座
に
参
加
し
て
い
な
い
方

▼
定
員
／
40
名・申
込
順

▼
内
容
／
心
に
寄
り
添
う
声
掛
け
、話
の

聴
き
方

▼
講
師
／
立
教
大
学
教
授・松
永
美
希

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
19
日
㈮
ま
で
に
電
子
申
請
又
は
電
話
で
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２

２
１
１
）へ※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

期
間
後
も
申
込
順
で
受
付

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら
（市商工会
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲申込みは
　こちら

（同公庫ホームページ）

「
健
康・ス
ポ
ー
ツ
」、「
し
ご
と・就
職
」

は
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

©手塚プロダクション

に
ち

が
つ

ご

ご
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ん

じ

ご
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よ
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ま
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じ
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う
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づ
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う

え
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も
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で
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う
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ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く

は
た
な
か
こ
う
み
ん
か
ん

に
ち

が
つ

ご

ご

じ

じ

う
て
ん

こ
さ
め

ち
ゅ
う
し

け
っ
こ
う

に
ち
ど
よ
う
び

じ

ば

し
ょ

お
ざ
き

ほ
ん
だ

た
い
し
ょ
う

し

な
い

ま
た

ざ
い
じ
ゅ
う

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う

ざ
い
き
ん

か
た

か
た

め
い

が
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こ
く
せ
き

に
ほ
ん
こ
く
せ
き

か
た

て
い
い
ん

ひ
よ
う

つ

そ

え
ん

か
た

え
ん

ほ

か
え

も

ほ

か
た

め
い

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

も
う
し
こ

お
よ

が
つ

に
ち
げ
つ
よ
う
び

と
い
あ
わ

で
ん
わ

ち
い
き
か
つ
ど
う
す
い
し
ん
か

な
い
に
い
ざ

し

さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

こ
く

じ

む
き
ょ
く
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048-470-1818 

ACTIVE 

外 装 

内 装 

リフォームのことなら、なんでも 

 アクティブにおまかせください  
 税

・
年
金

シ
ニ
ア
・
高
齢
者

お
知
ら
せ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

下
期
サ
ー
ク
ル
活
動 

新
会
員
募
集

10
月
１
日
か
ら

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
見
直
し

原
動
機
付
自
転
車
標
識

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

ス
マ
ホ
使
い
方
相
談
会

に
い
バ
ス
の
車
両
が
変
わ
り
ま
し
た

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

令
和
７
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

９
月・10
月
は
行
政
相
談
月
間

出
前
介
護
相
談

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
を

ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
キ
ャ
ラ
バ
ン

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無
料
配
布

に
い
ざ
元
気
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
敬
老
の
日
の
集
い
」

健
康
ぷ
ら
す
教
室
　
　

敬
老
祝
い
の
記
念
品
を
贈
呈

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

市
外
で
予
防
接
種
を
受
け
る
方
へ

■各センターの募集サークル

英会話、カラオケ、囲碁、グラウンド・ゴルフ、
茶道、詩吟、俳句、折り紙、唱歌、民謡、コーラ
ス、社交ダンス、新舞踊、民踊、ちぎり絵、水墨
画、ヨーガ
英会話、カラオケ、囲碁、将棋、書道、グラウン
ド・ゴルフ、民謡、コーラス、ヨーガ、押し花、フ
ラダンス、楽脳体操

中国語、書道、園芸、コーラス、フラダンス、健
康体操、フォークダンス

センター名（問合せ） 募 集 サ ー ク ル

老人福祉センター
「えがおの里」
☎０４８‐４７７‐０３１１

第二老人福祉センター
「元気の里」
☎０４８‐４５８‐３３００

福祉の里老人福祉センター
☎０４８‐４８１‐５００２

野火止

野火止上

新座駅南口

109

254

野火止用水公園

ふるさと新座館ふるさと新座館 喫茶店 スーパー

JR武
蔵野
線 県道和光新座線

交通規制エリア

新座郵便局

新座警察署

野火止大門

▼
日
時
／
９
月
15
日（
月・祝
）、①
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
、②
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

▼
内
容
／
演
芸
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
披
露
、

祝
い
品
の
進
呈

▼
持
ち
物
／
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
）

▼
場
所
及
び
問
合
せ
／
①
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
え
が
お
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
７
７

‐

０
３
１
１
）・第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
元
気
の
里
」（
☎
０
４
８‐

４
５
８‐

３
３

０
０
）、②
福
祉
の
里
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

５
０
０
２
）

▼
対
象
／
９
月
15
日
時
点
で
市
内
在
住
の

令
和
７
年
度
に
１
０
０
歳（
百
寿
）に
な
る

方（
大
正
14
年
４
月
１
日
〜
大
正
15
年
３

月
31
日
生
ま
れ
）

▼
贈
呈
方
法
／
９
月
中
に
、長
寿
は
つ
ら

つ
課
又
は
自
宅
で
お
渡
し※

対
象
者
に
個

別
に
通
知

▼
内
容
／
祝
金
１
万
円
、内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
状
及
び
記
念
品

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
日
時
／
９
月
26
日
㈮
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、介

助
が
必
要
な
い
方

▼
定
員
／
40
名・抽
選

▼
内
容
／
健
康
づ
く
り
や
口
腔
機
能
低
下

防
止
に
関
す
る
講
話
、自
身
の
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク
、簡
単
な
実
技
な
ど※

自
宅
で

か
む
力
を
判
定
で
き
る
ガ
ム
を
進
呈
。
健

康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
２
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
10
日
㈬
ま
で
に
、緊
急
連
絡

先
を
用
意
の
上
、電
子
申
請
、窓
口
又
は

電
話
で
、介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４
２

４‐

５
１
８
６
）へ※

定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、期
間
後
も
申
込
順
で
受
付

①
大
和
田・新
座
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）

▼
日
時
／
10
月
20
日
㈪
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
新
座
団
地
中
央
公
園

※

駐
車
場
な
し

▼
定
員
／
30
名・抽
選

②
市
役
所
第
２
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）

▼
日
時
／
11
月
５
日
㈬
、午
前
９
時
30
分

集
合〈
雨
天
中
止
〉

▼
集
合
場
所
／
市
役
所
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス

▼
定
員
／
35
名・抽
選

①・②
共
通
事
項

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
①
16
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
24
日
㈬
ま
で
、②
30
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
10
月
７
日
㈫
ま
で
に
電
子

申
請
、窓
口
又
は
電
話
で
、介
護
保
険
課

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

５
１
８
６
）へ※

定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
、期
間
後
も
申
込

順
で
受
付
。
健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

■
主
な
変
更
点

○
緊
急
連
絡
シ
ス
テ
ム
事
業
＝
対
象
者
の

要
件
を
変
更
。
心
疾
患
な
ど
が
な
い
方
は
、

月
額
５
０
０
円
の
利
用
料
が
必
要

○
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
＝
１
食
当
た
り
の

自
己
負
担
額
を
事
業
者
ご
と
に
異
な
る
金

額
に
変
更

○
お
む
つ
等
給
付
事
業
＝
ひ
と
月
当
た
り

の
助
成
限
度
額
を
６
千
円
に
減
額

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
７
７‐

６
８
９
０
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▼
募
集
人
数
／
各
若
干
名・抽
選

▼
申
込
み
／
９
月
２
日
㈫
か
ら
10
日
㈬
ま

で
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
８
日
㈪
を
除
く
。
福
祉
の
里
は
午
後
３

時
ま
で
）に
、セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
証（
な

い
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
）を
持
参
の
上
、直
接
各
セ

ン
タ
ー
へ

※

電
話
申
込
み
は
不
可

　
10
月
か
ら
、接
種
時
に
市
内
在
住
で
満

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
入
院・入
所
な
ど
の

事
情
に
よ
り
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、

接
種
前
に
手
続
が
必
要
で
す
。

■
新
座・朝
霞・志
木・和
光
市
以
外
の
県

内
で
接
種
す
る
方

　
９
月
18
日
㈭（
予
定
）か
ら
接
種
の
２
週

間
前
ま
で
に
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
県
外
で
接
種
す
る
方

　
や
む
を
得
な
い
事
情
の
場
合
は
、定
期

接
種
助
成
金
を
利
用
で
き
ま
す
。
予
防
接

種
依
頼
書
の
発
行
が
必
要
で
す
の
で
、接

種
の
10
日
前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
及
び
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）へ

　
緊
急
時
の
備
え
と
し
て
、か
か
り
つ
け

医
、服
薬
情
報
、緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情

報
を
専
用
の
容
器
に
入
れ
、自
宅
の
冷
蔵

庫
に
保
管
し
て
お
く
も
の
で
す
。

▼
対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳
以

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、高
齢
者
の
み

の
世
帯（
日
中
又
は
夜
間
に
同
様
の
状
態

に
な
る
場
合
を
含
む
）な
ど

▼
配
布
場
所
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
、各
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、各
出
張
所
、保
健

セ
ン
タ
ー
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、第
二

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、居
宅
介
護
支
援
事

業
所

※

申
請
書
不
要
、代
理
人
に
よ
る
受
取
可

▼
問
合
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課（
☎
０
４

８‐

４
２
４‐

９
６
１
１
）

▼
日
時
／
９
月
24
日
㈬
、午
前
10
時
〜
11

時
30
分※

当
日
、直
接
受
付

▼
場
所
／
中
原・本
多
集
会
所

▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、主
に

あ
た
ご・菅
沢・本
多・野
火
止
１
〜
４
丁

目
地
区
在
住
の
方

▼
内
容
／
骨
密
度
測
定
、介
護
サ
ー
ビ
ス

や
健
康
に
関
す
る
相
談

▼
問
合
せ
／
西
部
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
４
８‐

４
７
７‐

１
７
０
７
）

　
新
座
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト「
わ

た
し
の
願
い
〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
〜
」を
市
内
在
住
の
方
に
配
布
し
ま
す
。

　
人
生
の
最
終
段
階
に
向
け
た
準
備
や
家

族
な
ど
に
伝
え
た
い
内
容
を
ま
と
め
る
ノ

ー
ト
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
場
所
／
介
護
保
険
課
、各
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課（
☎
０
４
８‐

４

２
４‐

５
１
８
６
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
な
ど
の
お

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
場
で
解
決
で
き
な
い
場
合
あ
り

▼
日
時
／
９
月
①
18
日
㈭・②
25
日
㈭
、

午
前
10
時
〜
正
午

※

予
約
不
要
、原
則
１
名
30
分
ま
で

▼
場
所
／
①
八
石
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、

②
池
田
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

▼
共
催
／
株
式
会
社
武
蔵
野
銀
行
、ト
レ

ン
ド
マ
イ
ク
ロ
株
式
会
社

▼
問
合
せ
／
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
推
進
室

（
☎
０
４
８‐

４
２
４‐

９
１
６
３
）

▼
日
時
／
９
月
①
９
日
㈫・②
11
日
㈭・③

16
日
㈫・④
18
日
㈭・⑤
26
日
㈮・⑥
29
日

㈪
、午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分※

①・

③
は
午
後
４
時
ま
で
。
当
日
、直
接
受
付

▼
場
所
／
①
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、②
八
石
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、③
栗

原
公
民
館
、④
西
堀
高
齢
者
い
き
い
き
広

場
、⑤
東
野
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
、⑥
池

田
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

▼
対
象
／
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
問
合
せ
／
新
座
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
事
業
運
営
事
務
局（
☎
０
１
２
０‐

９
３

８‐

６
２
２
）

▼
開
会
日
／
８
月
27
日
㈬※

会
期
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
問
合
せ
／
議
会
事
務
局（
☎
０
４
８‐

４

７
７‐

７
３
４
６
）

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見・要
望
を

受
け
付
け
、制
度
や
運
営
の
改
善
に
い
か

し
ま
す
。

■
特
設
行
政
相
談

▼
日
時
／
９
月
22
日
㈪
、午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

▼
場
所
／
立
教
大
学
新
座
キ
ャ
ン
パ
ス
９

号
館
１
階「
ラ
ー
ニ
ン
グ・ホ
ー
ル
」

※

公
共
交
通
機
関
又
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価

局（
☎
０
４
８‐
６
０
０‐
２
３
１
３
）

　
原
動
機
付
自
転
車
の
標
識
の
新
し
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
、市
民
投
票
で
決

定
し
ま
す
。

▼
投
票
期
間
／
９
月
８
日
㈪
〜
30
日
㈫

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
市
に
ゆ
か
り

の
あ
る
方
も
可
）

▼
投
票
方
法
／
電
子
申
請
で
又
は
投
票
用

紙
を
各
出
張
所
若
し
く
は
課
税
課
の
提
出

箱
に
投
函

▼
問
合
せ
／
課
税
課（
☎
０
４
８‐

４
２
３

‐

９
４
７
０
）

　
８
月
か
ら
車
両
が
新
し
く
な
り
、デ
ザ

イ
ン
が
変
わ
り
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
交
通
政
策
課(

☎
０
４
８‐

４

７
７‐

２
４
８
４)

▼
日
時
／
11
月
30
日
㈰

▼
場
所
／
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１‐

１
）

▼
対
象
／
土
木
工
学
な
ど
の
学
歴
又
は
下

水
道
排
水
設
備
工
事
の
設
計・施
工
の
実

務
経
験
な
ど
が
あ
る
方

▼
費
用
／
１
万
円

▼
申
込
み
／
９
月
30
日
㈫〈
消
印
有
効
〉ま

で
に
、申
込
書（
下
水
道
課
で
配
布
）を
郵

送
で
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

（
〒
１
０
０‐

０
０
０
４
東
京
都
千
代
田
区

大
手
町
２‐

６‐

３
銭
瓶
町
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
）へ※

詳
し
く
は
受
験
案
内
を
参
照

▼
問
合
せ
／
下
水
道
課（
☎
０
４
８‐

４
７

７‐

１
４
８
９
）

　
所
得
が
基
準
以
下
の
方
に
、年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
手
続
／
○
こ
れ
ま
で
に
支
給
さ
れ
、令

和
７
年
度
も
要
件
を
満
た
す
方
＝
原
則
、

手
続
不
要
、○
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点

で
老
齢・障
害・遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
中

で
、新
た
に
要
件
を
満
た
す
方
＝
９
月
１

日
㈪
以
降
に
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

す
る
請
求
書
を
提
出

▼
問
合
せ
／
川
越
年
金
事
務
所（
☎
０
４

９‐

２
４
２‐

２
６
５
７
）、ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲救急医療
　情報キット

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

（同キャンペーン
ホームページ）

▲電子申請は
　こちら

市税などの納期

国民健康保険税 ３期
介護保険料 ３期
後期高齢者医療保険料
 ３期

納期：9月30日㈫

調査書類配布期間

日時

場所

内容

交通規制

９月から調査員が全世帯に訪問します
　国勢調査は、５年ごとに実施する国の最も重要な統計調査で、全
世帯に回答の義務があります。ご協力をお願いします。

問合せ 総務課（☎048-481-6752） 問合せ 一般社団法人新座快適みらい都市会議
（☎048-478-5555）

○世帯の人数が５名以上かどうか（調査書類の配布のため）
○世帯主(代表者) の氏名

調査員をかたる詐欺に注意

調査の回答方法
【インターネット】
封筒に同封している「インターネット回答依頼書」の
ログイン用二次元コードから、専用サイトで
【郵送】
返信用封筒に回答用紙を同封の上、ポストに投函

インターネットでの回答を推奨していますが、
難しい場合は、郵送で回答してください。

第10回 大江戸新座祭り
新座快適みらい都市

9月14日㈰
午前11時～午後6時30分

ふるさと新座館周辺

車両通行止め／午後1時～7時

※来場は公共交通機関をご利用ください。

調査員は、国勢調査員証と青いバッグを携帯し
ています。訪問時に不在の場合は、調査書類を
郵便受けに投函することがあります。

9月中旬～30日㈫

【調査員が訪問時にお聞きすること】

あなたの選んだ
デザインが

街中を走るかも⁉

※志木コースは変更なし

●ひばりヶ丘コース＝　  赤・ピンク色
●東久留米駅コース＝　  青・白色
●清瀬コース＝　  緑・オレンジ色

阿波踊り、ステージ、神輿、屋台村など
みこし

※過去のデザイン例

公共施設通信公共施設通信
№1101■令和7年9月号

日→日時  場→場所  対→対象  定→定員  内→内容  講→講師・出演  費→費用  持→持ち物  申→申込み  問→問合せ

●　　   の記載があるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。
●必要事項と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。

●　　  の記載があるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載がないものは、各施設の開館時間にお申し込みください。
●費用の記載がないものは、無料です。

当日 保育

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日（9月16日㈫は休館）、
午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日（9月16日㈫は休館）、
午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀1-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時
（日曜日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①防災の本、②やさしい
気持ちになれる本、③お月様と夜の本

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

①星と音楽のひととき
②星空観察会「これも土星？」
　と9月8日の皆既月食の話

当日

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日（9月16日㈫は休館）、
午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

おとなの工場見学
図書館の本ができるまで

秋の読書週間フェスティバル絵本講座
斎藤惇夫氏講演会

障害者支援施設すわ緑風園 支援員募集

ボクシング体験教室

鉄砲木ノ頭（明神山）日帰りトレッキング
てっぽうぎのあたま みょうじんやま

市民スポーツ教室

ボウリング市民大会

特集展示 ひみつ

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

スタインウェイを弾こう

大ホールひとりじめ

友禅染体験教室

世界のKUROSAWAの魅力に迫る！
～親族が語る！ 巨匠・黒澤明の素顔～

食は広州にあり！ 広東料理の魅力講座
～香港の食文化を学ぶ～

のびっ子おはなし隊が贈る
大人のためのお話し会

ふるさと歴史ウォーキング
～中山道の脇往還、川越街道を歩く～

楽しく学ぶ英会話（初級）
中学英語で話してみよう！

みるく広場
～敬老のプレゼント作り～

わくわくファミリー講座　　
～お月見に家族で楽しむ料理～

保育

うたと絵本で遊ぼう　当日

パソコン・サロン  当日

親子deクッキング！
ハロウィンランチボックス！

スマホ相談会

ワード応用講座

元祖冒険活劇！ 南総里見八犬伝の魅力

胃がんの治療と診断

たのしい理科実験 ～音って何だろう～

ＬＩＮＥを学ぼう ～初級編～

便利にスマホ活用講座「LINE」

親子陶芸教室

初めての生成AI講座

動画編集入門講座

秋うらら 畑中歴史ウォーキング

絵本コーナー「マメゾウ文庫」　　当日

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

お父さんの流しそうめん大会

プレママ広場

アトリエくらぶ

リラクゼーション講座・整体

歩くまでの発達講座＆ベビーマッサージ

プレママパパのちょこっと見学デー

ふたご・みつごのびーんずサロン

妊婦さんようこそ

学校に行きづらい子どもの親の会
「自分らしく学ぶ高校とは」

親子くらぶ
①0～1歳、 ②2歳

当日

親子で遊ぼう！miniぐんぐん　　
①読み聞かせ、②運動、③プラレール

当日

どこでも児童館＠ふるさと新座館　　　当日

サロン・ド・Over40 　当日

保育園を知ろう　 当日

①プラネタリウム
②ベビープラネタリウム

当日

おはなし 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

テラスで砂あそび　 当日

里のソトプレ！　 当日

朝霞地区一部事務組合

図書館
　にいざ
◀電子
　図書館

　図書館
◀ホーム
　ページ

俳句募集中 9月のテーマ「夜長」
よ な が

公民館
公民館・コミュニティセンターでは、部屋に
空きがある場合、自習室として開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で、当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲詳しくはこちら
申込みは
同協会サイトへ▶

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

おたのしみ会
～としょPONスタンプもらえるよ～

ポ  ン
当日

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

①子ども映画会、②映画鑑賞会　　  当日

児童センター・地域子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

※各センターとも、祝日は休館日です

写真編集入門講座 保育

日9月の①毎週土曜・日曜日、②19日㈮、
午前11時～11時30分、午後2時～2時30
分（①6日㈯は11時からの回のみ）定各95
名・受付順内①ケンちゃんとお月さま、②
ぽんたのお月見、僕たち惑星8兄弟

日9月6日㈯、午前10時～正午対18歳以
下のこども（幼児は要保護者同伴）内工作
やダンボール遊び

日9月6日㈯、①午後2時～2時45分、②6
時～7時30分対どなたでも（①乳幼児・②
小学生以下は要保護者同伴）内①夏の思
い出と星空、②屋上で星空観察〈雨天時は
プラネタリウムで解説〉講新座星空クラブ

日9月20日㈯、午前10時～正午対学校に
行きづらいこどもの保護者定10名・申込
順講県立狭山緑陽高等学校教頭・岡本敏
明申9月2日㈫から電話又はサイトで

日10月5日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対18歳以下のこどもと父親定20組・
申込順講お父さん盛上げ隊費1組500円
申9月14日㈰から窓口又は電話で

日9月①2日㈫、午後2時～4時、②8日㈪、
2時～3時対妊娠中の方と家族定各2組・
申込順内①沐浴・妊婦体験、保育園・幼稚
園の話、②施設の見学申電話で

日9月24日㈬・25日㈭、①午前9時～11時
30分、②午後1時30分～3時30分対乳幼
児（25日㈭②は生後10か月くらいまでの
乳児）と保護者

日9月12日㈮、午後2時から対1か月健診
後から歩くまでの乳幼児と保護者定10
組・申込順内赤ちゃんの発達を学び、育児
の悩みを軽減申9月1日㈪から窓口又は電
話で

日９月の毎週水曜日、午前9時30分～11
時30分対乳幼児と保護者内抗菌砂場で
遊ぶ

日9月①4日㈭・②25日㈭、午前10時30分
～11時、③30日㈫、10時30分～11時30
分対乳幼児と保護者定各20名・受付順

日9月①12日㈮・②19日㈮、午前10時15
分～11時定各8組程度・受付順内手形で
アート、親子の遊び、参加者の交流など

日9月19日㈮、午後3時30分～5時〈雨天
時は館内でゲームや工作など〉場栄緑道
対18歳以下のこども（幼児は要保護者同
伴）と保護者内鬼ごっこ、チャンバラ、工作
など

日9月28日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名・申込順内丸いカゴ編み作り申9
月6日㈯から窓口又は電話で

日9月10日㈬、午前10時30分～11時30
分対ふたご・みつごを妊娠中又は子育て
中の方定8組程度・申込順申9月9日㈫ま
でに電話又はサイトで

日9月27日㈯、午後1時30分～3時30分
（1組30分程度）対妊娠中の方と家族定2
組程度・申込順内施設の見学、妊婦体験な
ど申9月26日㈮までに電話又はサイトで

日9月1日㈪・5日㈮、午前10時～正午対未
就学児と保護者

日9月9日㈫・30日㈫、午前10時から（20
分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名・申込
順申9月2日㈫午前11時～午後0時30分
又は3時～4時に電話で

日9月24日㈬、午前10時～11時30分対
妊娠中の方と家族定5組程度・申込順内赤
ちゃん向けのおもちゃ作り申9月19日㈮ま
でに窓口又は電話で

日9月12日㈮、午前10時30分～11時30
分対40歳代で妊娠中又は乳幼児を子育
て中の方内プレママと子育て中のママの
ためのサロン

日10月28日㈫、午後2時～4時対妊娠中
の方と家族定2組・申込順内おむつ替え、
沐浴体験など申9月1日㈪から電話又はサ
イトで

日9月19日㈮・22日㈪、○午前9時～正午、
○午後2時～4時対乳児と保護者

日9月25日㈭、午前10時～11時30分対
令和8年度に保育園への入園を検討して
いる親子内保育園の申請・利用方法の説
明、個別相談持筆記用具

日9月10日㈬・18日㈭・25日㈭、午前11時
から対乳幼児と保護者内読み聞かせ

日9月30日㈫、午前10時5分～午後4時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）2,000円（１名
１区分まで）･抽選申9月4日㈭･5日㈮午前
10時～午後５時に窓口又は電話で

日10月①8日㈬・15日㈬、午後7時～8時、
②22日㈬、7時～9時、全3回場①市民総
合体育館、②ボクシングスタジオ1020（東
北2-30-1PALSビル1階）対市内在住又は
在勤在学の18歳以上の方定10名・抽選費
990円（保険代含む、初日集金）申9月16
日㈫までにサイトで

日10月24日㈮、午前6時に市民総合体育
館集合〈雨天決行〉場山梨県山中湖村対市
内在住又は在勤の18歳以上で、山道を5
時間程度歩ける方定40名・抽選費6,600
円（交通費、保険代含む）申9月12日㈮ま
でにサイトで

■こどもサッカー
日9月20日㈯、午前9時～正午場総合運動
公園対市内在住の5歳～小学2年生
■護身術（少林寺拳法）
日10月4日から11月8日
までの毎週土曜日、全6
回、午後１時～3時場市民
総合体育館対市内在住
の小学生と保護者又は女
性の方

日10月13日（月・祝）、午前10時場CKボウ
ル新座（野火止5-2-10）対市内在住･在勤
在学の中学生以上又はボウリング連盟会
員の方定40名・抽選費2,500円（連盟会
員・中学生2,200円）申10月4日㈯までに
往復はがきに必要事項を記入の上、郵送で

▶採用日／令和8年4月1日
▶試験日／第１次試験＝11月16日㈰
▶業務内容／施設利用者の生活・作業な
どの支援、入浴・排せつなどの介助
▶試験案内／すわ緑風園、各消防署及び
同施設ホームページで配布
▶申込み及び問合せ／9月22日㈪から10
月1日㈬〈消印有効〉までに郵送、9月22日
㈪から10月3日㈮までに窓口又はメール
（saiyoushiken@kennanseibu119.jp）
で同施設（☎048-461-3028）へ

日9月18日㈭・26日㈮・27日㈯、午前9時
～午後9時内ホールで自分だけのコンサ
ート体験費１区分（30分）750円（最長４区
分）･申込順申9月3日㈬から電話で

日10月25日㈯、①午前10時～正午、②午
後1時30分～3時30分対①小学生（4年生
以下は要保護者同伴）、②中学生以上の方
定①10組、②10名・申込順講後藤友禅染
色工房・後藤猛費1,500円（材料代）申9月
6日㈯午前10時から窓口又は電話で

日9月2日㈫～30日㈫内①市家族防災会
議の日に合わせた防災の本、防災グッズ
（2ページに特集記事を掲載）、②自殺予防
週間に合わせた心が和む本、③十五夜に
ちなんだお月様や夜、睡眠などの本

日10月11日㈯、午後2時～4時場市民会
館会議室対市内在住又は在勤在学の方定
90名・申込順内こどもの
成長と本について講児童
文学作家・斎藤惇夫申9月
2日㈫午前9時30分から
電子申請、窓口又は電話で

■関連展示
日9月2日㈫～10月31日㈮内講師関連図
書やおすすめ絵本の展示

日9月の毎週水曜日、午後3時30分から内
紙芝居、絵本の読み聞かせ

日９月①10日㈬・②17日㈬、午前10時30
分～正午場①福祉の里図書館、②中央図
書館対２歳までの乳幼児と保護者内おす
すめの絵本や図書館の紹介

日9月21日㈰、午前10時から内読み聞か
せなど講のびっ子おはなし隊

日9月2日㈫～10月31日㈮対児童内ひみ
つをテーマにした本

日9月①20日㈯、午前11時から、②21日
㈰、午後2時から内①『うっかりペネロペ/
ともだちがいっぱい編』、②『黄金花 秘す
れば花、死すれば蝶』（邦画）

日9月26日㈮、午前10時～正午場株式会
社図書館流通センター新座ブックナリー
（野火止7-2-35）〈現地集合〉対18歳以上
の方定20名・申込順申9月12日㈮から窓
口又は電話で

優秀句は館内掲示、『現代俳句』誌に掲載

日9月の毎週土曜日、午後1時～3時対乳
幼児（要保護者同伴）～小学生内読み聞か
せなど講絵本の読書会 ほか
■お月見イベント
日27日㈯、午後1時から定10組・受付順内
ゲーム、工作など

日9月24日㈬、午後1時～3時30分定8名・
申込順内自分のスマホでメール、写真、
LINEアプリなどの操作の相談※1人30分
以内講スマホサポーター申9月4日㈭から
窓口又は電話で

日9月30日㈫、午後1時30分～3時30分
定10名・申込順（保育は8名）内パソコンで
写真データの編集講パソボラいるか申9
月2日㈫から窓口又は電話で（保育は18日
㈭まで）

日10月4日㈯、午前9時30分～11時30分
対小学生と保護者定15組（30名程度）・抽
選内陶芸作品作り講どろ
んこガーデン・佐原朋子費
500円（材料代）申9月9日
㈫から19日㈮までに電子
申請、窓口又は電話で

日10月14日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内毎日の生活に役立つAIとの上手
な付き合い方講特定非営利活動法人埼玉
情報センター・秋本創申9月11日㈭から窓
口又は電話で

日10月18日㈯・25日㈯、全2回、午前10
時～正午定20名・申込順内スマートフォン
での動画撮影と編集講特定非営利活動法
人埼玉情報センター・秋本創申9月12日
㈮から窓口又は電話で

日10月3日㈮、午前9時30分～正午定15
名・申込順内畑中・馬場の民話も楽しみな
がら古寺や石仏などを一緒に巡る講市観
光ボランティアガイド協会申9月2日㈫か
ら7日㈰までに窓口又は電話で

日10月11日㈯、午前10時～正午対小学
生と保護者定8組16名・抽選内ハロウィン
にちなんだメニューでオリジナルランチボ
ックス作り（持ち帰り）講野菜ソムリエプロ・
楠みどり費1組1,200円（材料代）申9月5
日㈮から10日㈬までに窓口又は電話で

日9月9日㈫、午後1時30分～4時定12名・
受付順内パソコン操作の疑問を解決講パ
ソボラいるか持パソコン※貸出し可

日9月27日㈯、午後1時
30分～3時30分定30名・
抽選講映画評論家・島敏
光（黒澤明監督のおい）申
9月2日㈫から13日㈯ま
でに電子申請、窓口又は
電話で

日10月8日㈬・9日㈭・10日㈮・11日㈯、全
4回、午後1時30分～3時30分対ワードで
表や図形を使った文書作成ができる方定
10名・抽選内イラスト・図形などの使い方
や差し込み印刷などを学ぶ講パソボラい
るか費100円（CD代）申9月4日㈭から12
日㈮までに窓口又は電話で

日10月11日㈯、午後1時～3時定20名・抽
選内料理の実演と試食で広東料理の奥深
さや魅力を五感で体験講
元ホテルオークラ横浜桃
源調理長・保阪修費700
円（食材代）申9月3日㈬か
ら13日㈯までに電子申請、
窓口又は電話で

 
日9月18日㈭、午前11時～11時40分対
乳幼児と保護者定10組・受付順内わらべ
うた、手遊び、布遊び、パネルシアターなど
講おはなしカスタネット

日9月20日㈯・27日㈯、10月4日㈯、全3
回、午前10時～11時30分定12名・申込
順講英会話スクール講師・大神洋子申9月
3日㈬から窓口又は電話で

日9月25日㈭、午前10時～11時30分対
生後１か月～１歳半前後の乳幼児と保護者
定10組・申込順内おじいちゃん・おばあち
ゃんへの感謝のフォトフレーム作り、フリー
トークなど講特定非営利活動法人新座子
育てネットワーク申9月2日㈫から窓口又
は電話で

日10月2日㈭・9日㈭・16日㈭、全3回、午
後1時30分～3時30分対60歳以上でス
マートフォンの基本操作ができる方定12
名・申込順講東京スマホ研究会・佐藤弥子
申9月2日㈫から窓口又は電話で

日9月19日㈮、午後1時30分～3時30分
定30名・抽選内作者と作品の解説講東進
ハイスクール講師・吉田裕子申9月2日㈫
午前10時から3日㈬までに窓口又は電話
で

日9月27日㈯、午後2時30分～3時30分
定30名・申込順内最新の治療法と食事講
新座志木中央総合病院外科部長・須田健、
栄養課副主任・河本春花申9月3日㈬午前
10時から窓口又は電話で

日10月4日㈯、午後1時30分～2時30分
定20名・申込順内読み聞かせ、詩の朗読
など申9月6日㈯午前10時から窓口又は
電話で

日10月11日㈯、午前10時～11時30分対
小学生（低学年は要保護者同伴）定20名・
申込順内聞く・触る・見ることで音を学ぶ講
一般社団法人ディレクトフォース費400円
（材料代）申9月6日㈯午前10時から窓口
又は電話で

日10月17日㈮・24日㈮、全2回、午前9時
30分～午後0時30分定20名・申込順内榎
木ガード交差点～英橋の旧川越街道を2
回に分けて歩く講元市学芸員・斯波治申9
月6日㈯午前10時から窓口又は電話で

日9月25日㈭、午前10時～午後0時30分
定16名・申込順（保育は5名）講野菜ソムリ
エプロ・楠みどり費800円（材料代）申9月
2日㈫から窓口又は電話で（保育は9日㈫
まで）

日9月24日㈬、午前10時～正午定10名・
申込順講株式会社アイカタ・久保田結子
申9月10日㈬から窓口又は電話で

▲詳しくはこちら
　（同協会サイト）

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら
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●　　   の記載があるものは保育あり。おおむね2歳以上が対象です。
●公民館のイベント・講座で対象の記載がないものは、「市内在住又は在勤の方」が対象です。
●必要事項と記載がある場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座などの名称を記入の上、お申し込みください。

●　　  の記載があるものは、当日直接受付です。
●申込時間の記載がないものは、各施設の開館時間にお申し込みください。
●費用の記載がないものは、無料です。

当日 保育

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

児 童 セ ン タ ー
〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8822　
開館日時…火曜～日曜日（9月16日㈫は休館）、
午前9時～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0022　本多1-3-10　TEL 048-479-8823
開所日時…火曜～土曜日（9月16日㈫は休館）、
午前10時～午後4時

セ サ ミ児童センター
地域子育て支援センター

〒352-0032　新堀2-11-2　TEL 042-497-7176
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

ぶんぶん新堀保育園
地域子育て支援センター

〒352-0004　大和田4-18-53　TEL 048-478-8725
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

山 ゆ り山びこ保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011 野火止1-1-2　TEL 048-481-1115　
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

中央図書館

〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-7070
開館時間…午前9時30分～午後6時 　

福祉の里図書館

〒352-0011　野火止5-11-40　TEL 048-203-0240
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時
第4土曜：午後1時～2時

グラン・マみどりの丘の保育園
地域子育て支援センター

〒352-0035　栗原1-6-4　TEL 042-471-5652
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

どんぐりけやきの森保育園栗原園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止7-3-29　TEL 048-423-5025　
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

あすなろ白梅第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0031　西堀1-3-15　TEL 048-485-9215　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時

り ん ご光第二保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止4-14-12　TEL 048-480-5570
開所日時…月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分

のびのびすこやか保育園
地域子育て支援センター

〒352-0011　野火止5-18-21　TEL 048-202-6882
開所日時…月曜～金曜日、午前9時～午後4時

つ ぼ みすぎのこ保育園
地域子育て支援センター

サイトでの申込みは
運営法人サイトへ▶

〒352-0014　栄2-8-17　TEL 048-483-1263　
開所日時…月曜～金曜日、午前10時～午後4時
（日曜日は月1回原則午前中）

るーえん栄保育園
地域子育て支援センター

特集展示 ①防災の本、②やさしい
気持ちになれる本、③お月様と夜の本

〒352-0011　野火止6-1-48（ふるさと新座館内）
TEL 048-478-4523　開館時間…午前9時～午後9時30分

野 火 止 公 民 館

〒352-0012　畑中1-15-58　TEL 048-478-5411
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

畑  中  公  民  館

〒352-0001 東北2-28-5　TEL 048-474-2577
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

東 北 コ ミ セ ン

〒352-0035　栗原3-8-34　TEL 042-423-6801
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

栗  原  公  民  館

〒352-0004 大和田1-26-16　TEL 048-479-0517
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

大 和 田 公 民 館

〒352-0024 道場2-14-12　TEL 048-479-2321
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

中  央  公  民  館

①星と音楽のひととき
②星空観察会「これも土星？」
　と9月8日の皆既月食の話

当日

福祉の里児童センター
〒352-0013　新塚1-4-5　TEL 048-481-6477
開館日時…火曜～日曜日（9月16日㈫は休館）、
午前9時30分～午後6時（中高生タイム午後5時～6時）

おとなの工場見学
図書館の本ができるまで

秋の読書週間フェスティバル絵本講座
斎藤惇夫氏講演会

障害者支援施設すわ緑風園 支援員募集

ボクシング体験教室

鉄砲木ノ頭（明神山）日帰りトレッキング
てっぽうぎのあたま みょうじんやま

市民スポーツ教室

ボウリング市民大会

特集展示 ひみつ

おはなし会 当日

あかちゃんタイム　 当日

スタインウェイを弾こう

大ホールひとりじめ

友禅染体験教室

世界のKUROSAWAの魅力に迫る！
～親族が語る！ 巨匠・黒澤明の素顔～

食は広州にあり！ 広東料理の魅力講座
～香港の食文化を学ぶ～

のびっ子おはなし隊が贈る
大人のためのお話し会

ふるさと歴史ウォーキング
～中山道の脇往還、川越街道を歩く～

楽しく学ぶ英会話（初級）
中学英語で話してみよう！

みるく広場
～敬老のプレゼント作り～

わくわくファミリー講座　　
～お月見に家族で楽しむ料理～

保育

うたと絵本で遊ぼう　当日

パソコン・サロン  当日

親子deクッキング！
ハロウィンランチボックス！

スマホ相談会

ワード応用講座

元祖冒険活劇！ 南総里見八犬伝の魅力

胃がんの治療と診断

たのしい理科実験 ～音って何だろう～

ＬＩＮＥを学ぼう ～初級編～

便利にスマホ活用講座「LINE」

親子陶芸教室

初めての生成AI講座

動画編集入門講座

秋うらら 畑中歴史ウォーキング

絵本コーナー「マメゾウ文庫」　　当日

プレママパパじかん
「はじめのいっぽ」

お父さんの流しそうめん大会

プレママ広場

アトリエくらぶ

リラクゼーション講座・整体

歩くまでの発達講座＆ベビーマッサージ

プレママパパのちょこっと見学デー

ふたご・みつごのびーんずサロン

妊婦さんようこそ

学校に行きづらい子どもの親の会
「自分らしく学ぶ高校とは」

親子くらぶ
①0～1歳、 ②2歳

当日

親子で遊ぼう！miniぐんぐん　　
①読み聞かせ、②運動、③プラレール

当日

どこでも児童館＠ふるさと新座館　　　当日

サロン・ド・Over40 　当日

保育園を知ろう　 当日

①プラネタリウム
②ベビープラネタリウム

当日

おはなし 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

身体測定 当日

テラスで砂あそび　 当日

里のソトプレ！　 当日

朝霞地区一部事務組合

図書館
　にいざ
◀電子
　図書館

　図書館
◀ホーム
　ページ

俳句募集中 9月のテーマ「夜長」
よ な が

公民館
公民館・コミュニティセンターでは、部屋に
空きがある場合、自習室として開放しています。
詳しくは、各館にお問い合わせください。

各館で、当日参加できる
絵本の読み聞かせなど
を開催しています。

▲詳しくはこちら
申込みは
同協会サイトへ▶

〒352-0022 本多2-1-20　TEL 048-482-2002

スポーツ協会

おたのしみ会
～としょPONスタンプもらえるよ～

ポ  ン
当日

〒352-0011　野火止６-１-４８　TEL 048-478-4523
開館時間…午前9時～午後9時30分

ふるさと新座館

〒352-0011　野火止１-１-２　ＴＥＬ ０４８-４８１-１１１１
開館時間…午前9時～午後9時30分

市 民 会 館

〒352-0032　新堀1-5-9　TEL 042-492-4655
開館時間…午前9時～午後9時30分（日曜・祝日は5時30分まで）

西堀新堀コミセン

①子ども映画会、②映画鑑賞会　　  当日

児童センター・地域子育て支援センター 各センターの講座など　
詳しくはこちら▶

※各センターとも、祝日は休館日です

写真編集入門講座 保育

日9月の①毎週土曜・日曜日、②19日㈮、
午前11時～11時30分、午後2時～2時30
分（①6日㈯は11時からの回のみ）定各95
名・受付順内①ケンちゃんとお月さま、②
ぽんたのお月見、僕たち惑星8兄弟

日9月6日㈯、午前10時～正午対18歳以
下のこども（幼児は要保護者同伴）内工作
やダンボール遊び

日9月6日㈯、①午後2時～2時45分、②6
時～7時30分対どなたでも（①乳幼児・②
小学生以下は要保護者同伴）内①夏の思
い出と星空、②屋上で星空観察〈雨天時は
プラネタリウムで解説〉講新座星空クラブ

日9月20日㈯、午前10時～正午対学校に
行きづらいこどもの保護者定10名・申込
順講県立狭山緑陽高等学校教頭・岡本敏
明申9月2日㈫から電話又はサイトで

日10月5日㈰、午前10時30分～午後0時
30分対18歳以下のこどもと父親定20組・
申込順講お父さん盛上げ隊費1組500円
申9月14日㈰から窓口又は電話で

日9月①2日㈫、午後2時～4時、②8日㈪、
2時～3時対妊娠中の方と家族定各2組・
申込順内①沐浴・妊婦体験、保育園・幼稚
園の話、②施設の見学申電話で

日9月24日㈬・25日㈭、①午前9時～11時
30分、②午後1時30分～3時30分対乳幼
児（25日㈭②は生後10か月くらいまでの
乳児）と保護者

日9月12日㈮、午後2時から対1か月健診
後から歩くまでの乳幼児と保護者定10
組・申込順内赤ちゃんの発達を学び、育児
の悩みを軽減申9月1日㈪から窓口又は電
話で

日９月の毎週水曜日、午前9時30分～11
時30分対乳幼児と保護者内抗菌砂場で
遊ぶ

日9月①4日㈭・②25日㈭、午前10時30分
～11時、③30日㈫、10時30分～11時30
分対乳幼児と保護者定各20名・受付順

日9月①12日㈮・②19日㈮、午前10時15
分～11時定各8組程度・受付順内手形で
アート、親子の遊び、参加者の交流など

日9月19日㈮、午後3時30分～5時〈雨天
時は館内でゲームや工作など〉場栄緑道
対18歳以下のこども（幼児は要保護者同
伴）と保護者内鬼ごっこ、チャンバラ、工作
など

日9月28日㈰、午後2時～3時30分対小学
生定10名・申込順内丸いカゴ編み作り申9
月6日㈯から窓口又は電話で

日9月10日㈬、午前10時30分～11時30
分対ふたご・みつごを妊娠中又は子育て
中の方定8組程度・申込順申9月9日㈫ま
でに電話又はサイトで

日9月27日㈯、午後1時30分～3時30分
（1組30分程度）対妊娠中の方と家族定2
組程度・申込順内施設の見学、妊婦体験な
ど申9月26日㈮までに電話又はサイトで

日9月1日㈪・5日㈮、午前10時～正午対未
就学児と保護者

日9月9日㈫・30日㈫、午前10時から（20
分ずつ）対乳幼児の保護者定各5名・申込
順申9月2日㈫午前11時～午後0時30分
又は3時～4時に電話で

日9月24日㈬、午前10時～11時30分対
妊娠中の方と家族定5組程度・申込順内赤
ちゃん向けのおもちゃ作り申9月19日㈮ま
でに窓口又は電話で

日9月12日㈮、午前10時30分～11時30
分対40歳代で妊娠中又は乳幼児を子育
て中の方内プレママと子育て中のママの
ためのサロン

日10月28日㈫、午後2時～4時対妊娠中
の方と家族定2組・申込順内おむつ替え、
沐浴体験など申9月1日㈪から電話又はサ
イトで

日9月19日㈮・22日㈪、○午前9時～正午、
○午後2時～4時対乳児と保護者

日9月25日㈭、午前10時～11時30分対
令和8年度に保育園への入園を検討して
いる親子内保育園の申請・利用方法の説
明、個別相談持筆記用具

日9月10日㈬・18日㈭・25日㈭、午前11時
から対乳幼児と保護者内読み聞かせ

日9月30日㈫、午前10時5分～午後4時
30分対中学生以上の方内ホールを貸切り
で演奏体験費１区分（60分）2,000円（１名
１区分まで）･抽選申9月4日㈭･5日㈮午前
10時～午後５時に窓口又は電話で

日10月①8日㈬・15日㈬、午後7時～8時、
②22日㈬、7時～9時、全3回場①市民総
合体育館、②ボクシングスタジオ1020（東
北2-30-1PALSビル1階）対市内在住又は
在勤在学の18歳以上の方定10名・抽選費
990円（保険代含む、初日集金）申9月16
日㈫までにサイトで

日10月24日㈮、午前6時に市民総合体育
館集合〈雨天決行〉場山梨県山中湖村対市
内在住又は在勤の18歳以上で、山道を5
時間程度歩ける方定40名・抽選費6,600
円（交通費、保険代含む）申9月12日㈮ま
でにサイトで

■こどもサッカー
日9月20日㈯、午前9時～正午場総合運動
公園対市内在住の5歳～小学2年生
■護身術（少林寺拳法）
日10月4日から11月8日
までの毎週土曜日、全6
回、午後１時～3時場市民
総合体育館対市内在住
の小学生と保護者又は女
性の方

日10月13日（月・祝）、午前10時場CKボウ
ル新座（野火止5-2-10）対市内在住･在勤
在学の中学生以上又はボウリング連盟会
員の方定40名・抽選費2,500円（連盟会
員・中学生2,200円）申10月4日㈯までに
往復はがきに必要事項を記入の上、郵送で

▶採用日／令和8年4月1日
▶試験日／第１次試験＝11月16日㈰
▶業務内容／施設利用者の生活・作業な
どの支援、入浴・排せつなどの介助
▶試験案内／すわ緑風園、各消防署及び
同施設ホームページで配布
▶申込み及び問合せ／9月22日㈪から10
月1日㈬〈消印有効〉までに郵送、9月22日
㈪から10月3日㈮までに窓口又はメール
（saiyoushiken@kennanseibu119.jp）
で同施設（☎048-461-3028）へ

日9月18日㈭・26日㈮・27日㈯、午前9時
～午後9時内ホールで自分だけのコンサ
ート体験費１区分（30分）750円（最長４区
分）･申込順申9月3日㈬から電話で

日10月25日㈯、①午前10時～正午、②午
後1時30分～3時30分対①小学生（4年生
以下は要保護者同伴）、②中学生以上の方
定①10組、②10名・申込順講後藤友禅染
色工房・後藤猛費1,500円（材料代）申9月
6日㈯午前10時から窓口又は電話で

日9月2日㈫～30日㈫内①市家族防災会
議の日に合わせた防災の本、防災グッズ
（2ページに特集記事を掲載）、②自殺予防
週間に合わせた心が和む本、③十五夜に
ちなんだお月様や夜、睡眠などの本

日10月11日㈯、午後2時～4時場市民会
館会議室対市内在住又は在勤在学の方定
90名・申込順内こどもの
成長と本について講児童
文学作家・斎藤惇夫申9月
2日㈫午前9時30分から
電子申請、窓口又は電話で

■関連展示
日9月2日㈫～10月31日㈮内講師関連図
書やおすすめ絵本の展示

日9月の毎週水曜日、午後3時30分から内
紙芝居、絵本の読み聞かせ

日９月①10日㈬・②17日㈬、午前10時30
分～正午場①福祉の里図書館、②中央図
書館対２歳までの乳幼児と保護者内おす
すめの絵本や図書館の紹介

日9月21日㈰、午前10時から内読み聞か
せなど講のびっ子おはなし隊

日9月2日㈫～10月31日㈮対児童内ひみ
つをテーマにした本

日9月①20日㈯、午前11時から、②21日
㈰、午後2時から内①『うっかりペネロペ/
ともだちがいっぱい編』、②『黄金花 秘す
れば花、死すれば蝶』（邦画）

日9月26日㈮、午前10時～正午場株式会
社図書館流通センター新座ブックナリー
（野火止7-2-35）〈現地集合〉対18歳以上
の方定20名・申込順申9月12日㈮から窓
口又は電話で

優秀句は館内掲示、『現代俳句』誌に掲載

日9月の毎週土曜日、午後1時～3時対乳
幼児（要保護者同伴）～小学生内読み聞か
せなど講絵本の読書会 ほか
■お月見イベント
日27日㈯、午後1時から定10組・受付順内
ゲーム、工作など

日9月24日㈬、午後1時～3時30分定8名・
申込順内自分のスマホでメール、写真、
LINEアプリなどの操作の相談※1人30分
以内講スマホサポーター申9月4日㈭から
窓口又は電話で

日9月30日㈫、午後1時30分～3時30分
定10名・申込順（保育は8名）内パソコンで
写真データの編集講パソボラいるか申9
月2日㈫から窓口又は電話で（保育は18日
㈭まで）

日10月4日㈯、午前9時30分～11時30分
対小学生と保護者定15組（30名程度）・抽
選内陶芸作品作り講どろ
んこガーデン・佐原朋子費
500円（材料代）申9月9日
㈫から19日㈮までに電子
申請、窓口又は電話で

日10月14日㈫、午前10時～正午定20名・
申込順内毎日の生活に役立つAIとの上手
な付き合い方講特定非営利活動法人埼玉
情報センター・秋本創申9月11日㈭から窓
口又は電話で

日10月18日㈯・25日㈯、全2回、午前10
時～正午定20名・申込順内スマートフォン
での動画撮影と編集講特定非営利活動法
人埼玉情報センター・秋本創申9月12日
㈮から窓口又は電話で

日10月3日㈮、午前9時30分～正午定15
名・申込順内畑中・馬場の民話も楽しみな
がら古寺や石仏などを一緒に巡る講市観
光ボランティアガイド協会申9月2日㈫か
ら7日㈰までに窓口又は電話で

日10月11日㈯、午前10時～正午対小学
生と保護者定8組16名・抽選内ハロウィン
にちなんだメニューでオリジナルランチボ
ックス作り（持ち帰り）講野菜ソムリエプロ・
楠みどり費1組1,200円（材料代）申9月5
日㈮から10日㈬までに窓口又は電話で

日9月9日㈫、午後1時30分～4時定12名・
受付順内パソコン操作の疑問を解決講パ
ソボラいるか持パソコン※貸出し可

日9月27日㈯、午後1時
30分～3時30分定30名・
抽選講映画評論家・島敏
光（黒澤明監督のおい）申
9月2日㈫から13日㈯ま
でに電子申請、窓口又は
電話で

日10月8日㈬・9日㈭・10日㈮・11日㈯、全
4回、午後1時30分～3時30分対ワードで
表や図形を使った文書作成ができる方定
10名・抽選内イラスト・図形などの使い方
や差し込み印刷などを学ぶ講パソボラい
るか費100円（CD代）申9月4日㈭から12
日㈮までに窓口又は電話で

日10月11日㈯、午後1時～3時定20名・抽
選内料理の実演と試食で広東料理の奥深
さや魅力を五感で体験講
元ホテルオークラ横浜桃
源調理長・保阪修費700
円（食材代）申9月3日㈬か
ら13日㈯までに電子申請、
窓口又は電話で

 
日9月18日㈭、午前11時～11時40分対
乳幼児と保護者定10組・受付順内わらべ
うた、手遊び、布遊び、パネルシアターなど
講おはなしカスタネット

日9月20日㈯・27日㈯、10月4日㈯、全3
回、午前10時～11時30分定12名・申込
順講英会話スクール講師・大神洋子申9月
3日㈬から窓口又は電話で

日9月25日㈭、午前10時～11時30分対
生後１か月～１歳半前後の乳幼児と保護者
定10組・申込順内おじいちゃん・おばあち
ゃんへの感謝のフォトフレーム作り、フリー
トークなど講特定非営利活動法人新座子
育てネットワーク申9月2日㈫から窓口又
は電話で

日10月2日㈭・9日㈭・16日㈭、全3回、午
後1時30分～3時30分対60歳以上でス
マートフォンの基本操作ができる方定12
名・申込順講東京スマホ研究会・佐藤弥子
申9月2日㈫から窓口又は電話で

日9月19日㈮、午後1時30分～3時30分
定30名・抽選内作者と作品の解説講東進
ハイスクール講師・吉田裕子申9月2日㈫
午前10時から3日㈬までに窓口又は電話
で

日9月27日㈯、午後2時30分～3時30分
定30名・申込順内最新の治療法と食事講
新座志木中央総合病院外科部長・須田健、
栄養課副主任・河本春花申9月3日㈬午前
10時から窓口又は電話で

日10月4日㈯、午後1時30分～2時30分
定20名・申込順内読み聞かせ、詩の朗読
など申9月6日㈯午前10時から窓口又は
電話で

日10月11日㈯、午前10時～11時30分対
小学生（低学年は要保護者同伴）定20名・
申込順内聞く・触る・見ることで音を学ぶ講
一般社団法人ディレクトフォース費400円
（材料代）申9月6日㈯午前10時から窓口
又は電話で

日10月17日㈮・24日㈮、全2回、午前9時
30分～午後0時30分定20名・申込順内榎
木ガード交差点～英橋の旧川越街道を2
回に分けて歩く講元市学芸員・斯波治申9
月6日㈯午前10時から窓口又は電話で

日9月25日㈭、午前10時～午後0時30分
定16名・申込順（保育は5名）講野菜ソムリ
エプロ・楠みどり費800円（材料代）申9月
2日㈫から窓口又は電話で（保育は9日㈫
まで）

日9月24日㈬、午前10時～正午定10名・
申込順講株式会社アイカタ・久保田結子
申9月10日㈬から窓口又は電話で

▲詳しくはこちら
　（同協会サイト）

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら

▲電子申請
　はこちら
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●費用の記載がない講座などは、無料です。
●掲載記事の詳細は、市ホームページをご覧ください。 INFORMATION
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　「災害医療」とは、地震、津波、台風などの自然災害や、大規模火災、事故、
テロといった人為的災害が発生した際に、被災者に対して行われる医療活動を指
します。通常の医療体制とは異なり、被害が広範囲かつ同時多発的に発生し、医
療資源が著しく不足する状況の中で迅速な対応が求められるのが特徴です。災害
発生時には、負傷者や病人への医療だけでなく、精神的ケアや感染症対策など、
幅広い分野に対応する必要もあります。
　災害医療において、しばしば「トリアージ（Triage）」が行われます。さまざま
なトリアージがありますが、治療現場においては、限られた医療資源を有効に使
うために、傷病者の重症度に応じて治療の優先順位を決める手法として行われま
す。例えば、生命の危機が差し迫っている傷病者のうち、治療によって救命の可
能性が高い患者を最優先とし、反対に助かる見込みが低い場合は後回しとせざる
を得ない、というような順位付けです。最大多数の傷病者を救命するために不可
欠な考え方ではありますが、通常の医療倫理とは一線を画す厳しい判断を医療者
に課すことがあります。
　また、災害医療では医療機関の機能が損なわれる事態が多発します。建物の損
壊、停電、断水、通信の遮断などにより、病院自体が機能不全に陥ることがあり
ます。このような場合、地域の災害拠点病院を中心に、地域の医療関係者、自治
体、医師会、薬剤師会、歯科医師会などに加え、自衛隊、災害派遣医療チーム
（DMAT：Disaster Medical Assistance Team）やその他の支援団体などが連携して
医療活動を行います。

　また、災害現場は「混乱」状態に陥ります。混乱とは、例えて言えば、何に困
っているかが分からず、目的が不明確となり、個々が別々の方向に向かって活動
している状態です。
　とりわけDMATは災害発生直後の急性期に迅速に現場に駆けつけ、被災地で
の救命活動を行うのみならず、問題点を明確化して混乱を収め、目標を共有し、
地域の災害対応体制を確立する専門チームであり、災害医療の要として重要な役
割を果たします。
　災害医療のもう一つの重要な側面が「事前の備え」です。災害は予期できない
形で発生することも多いため、平時からの訓練や体制整備が不可欠となります。
医療機関は災害時対応マニュアルを整備し、職員への研修を通じて意識を高める
必要があります。また、地域住民への防災教育や応急手当の普及も重要です。住
民が基本的な応急処置を行えるだけでも、災害時の医療負担を大きく軽減できる
可能性があります。
　近年の新型コロナウイルス感染症への対応を踏まえ、今後の新興感染症に関し
てDMATを主体として対応することが法律に明記されました。また、感染症と
自然災害が同時に発生する「複合災害」にも備える必要性が強く認識されるよう
になり、従来の災害医療に加えて感染対策や衛生管理の視点も取り入れることが
求められています。
　災害医療は医師や看護師といった専門職だけでなく、行政機関、ボランティア、
市民一人ひとりの協力が不可欠となります。社会全体で「災害に強い医療体制」
を構築していくことが、今後の課題です。
　災害対応のうち９割は平時にやるべきことと言われています。
　「ふだんやっていないことはいざという時にもできない」
　多くの犠牲を防ぎ、被災者の命と健康を守るためには、平時からの備えと連携、
そして災害発生時の冷静かつ迅速な対応が重要です。

よしひさはっとり

健　　康

わ
たしたちの災害医療

朝霞地区医師会　服部　純尚　☎048-464-4666
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月
は「
が

ん
検
診
受
診
率
向
上
に
向
け
た
集
中
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す
。

　
が
ん
は
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
受

診
し
、早
期
発
見・治
療
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

　
県
で
は
、働
く
が
ん
患
者
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、看
護
師・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ
る

相
談
の
受
付
を
、対
面
形
式
や
電
話
、オ

ン
ラ
イ
ン
で
、月
２
回
程
度
開
催
し
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ
／
県
疾
病
対
策
課（
☎
０
４
８‐

８
３
０‐

３
６
５
１
）

　
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ（
過
剰
摂
取
）と
は
、

薬
を
一
度
に
大
量
に
服
用
す
る
こ
と
で
す
。

近
年
、若
者
を
中
心
に
、市
販
薬
の
オ
ー

バ
ー
ド
ー
ズ
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。用
法・

用
量
を
守
ら
ず
に
服
用
す
る
と
、臓
器
障

害
が
起
き
、最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
が
や
め
ら
れ
な
い
方

や
心
の
不
調
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

相
談
窓
口
な
ど
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８‐

４
８
１‐

２
２
１
１
）

▼
日
時
／
９
月
６
日
㈯
、①
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
、②
３
時
30
分
〜
５
時
15

分▼
場
所
／
志
木
市
民
会
館
仮
設
会
議
室

（
マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木
８
階
）

▼
対
象
／
義
務
教
育
を
修
了
し
た
49
歳
ま

で
の
未
就
労
者
の
親
又
は
家
族※

本
人
の

参
加
不
可

▼
定
員
／
①
50
名
、②
４
組・申
込
順

▼
内
容
／
①
セ
ミ
ナ
ー
＝
職
業
的
自
立
に

悩
む
若
者
へ
の
理
解
、家
族
の
適
切
な
接

し
方
、県
内
支
援
機
関
の
紹
介
、②
個
別

相
談
会

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
電
話
で
、若
者

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉（
☎
０
４
８‐

２

５
５‐

８
６
８
０
）へ

▼
日
時
／
10
月
７
日
㈫
、午
後
２
時
〜
４

時（
受
付
は
１
時
30
分
か
ら
）

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
新
座
館

▼
対
象
／
就
職
活
動
で
悩
ん
で
い
る
方

▼
定
員
／
20
名・申
込
順

▼
内
容
／
就
職
支
援
ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
、

楽
し
く
就
職
活
動
の
情
報
交
換

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
９
月
１
日
㈪
か

ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は
電
話
で
、埼
玉
し

ご
と
サ
ポ
ー
ト（
☎
０
４
９‐

２
６
５‐

５

８
４
４
）へ

▼
種
目
／
①
一
般
曹
候
補
生
、②
防
衛
大

学
校
学
生（
推
薦
）、③
同
校
学
生（
総
合
選

抜
）、④
同
校
学
生（
一
般
）、⑤
自
衛
官
候

補
生
、⑥
幹
部
候
補
生
、⑦
幹
部
候
補
曹

▼
一
次
試
験
日
／
①
11
月
29
日
㈯
〜
12
月

４
日
㈭
、②
９
月
20
日
㈯･

21
日
㈰
、③
９

月
20
日
㈯
、④
11
月
１
日
㈯
、⑤
自
衛
隊
埼

玉
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
、

⑥･
⑦
10
月
11
日
㈯

▼
対
象
／
①･

⑤
18
歳
〜
32
歳
の
方
、②･

③･
④
18
歳
〜
20
歳
の
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方（
見
込
み
含
む
、②
は
学
校
長
が
推

薦
で
き
る
方
）、⑥〈
大
卒
程
度
〉22
歳
〜
25

歳
の
方
、〈
院
卒
者
〉20
歳
〜
27
歳
の
方
、

⑦
20
歳
〜
32
歳
の
方

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ
／
①
９
月
16
日
㈫

〜
11
月
21
日
㈮
、②･

③
９
月
５
日
㈮
〜
９

日
㈫
、④
10
月
16
日
㈭
ま
で
、⑤
通
年
、⑥･

⑦〈
陸・海
〉９
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮
、〈
空
〉

９
月
８
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
、自
衛
隊
朝
霞

地
域
事
務
所（
☎
０
４
８‐

４
６
６‐

４
４

３
５
）へ

▲詳しくは
　こちら

（県ホームページ）

▲詳しくは
　こちら

（自衛隊埼玉地方
協力本部ホーム
ページ）

▲申込みは
　こちら

（同団体ホームページ）

▲相談先など
　詳しくは
　こちら

3

９月は
認知症月間

日　時 主な対象場　所 定 員 申込み及び問合せ

9月27日㈯
午前10時～11時30分

9月27日㈯
午後1時30分～3時

大和田･北野･新座･
中野地区在住の方

畑中・馬場・栄・
新塚地区在住の方

あたご・菅沢・本多・
野火止1～4丁目
地区在住の方

野火止5～8丁目
地区在住の方

9月30日㈫
午後1時30分～3時

10月4日㈯
午後2時～3時30分

北野ふれあいの家

西分集会所

20名

20名

15名

20名

北部第二
高齢者相談センター
☎048-485-8587
東部第二
高齢者相談センター
☎048-480-7808
西部
高齢者相談センター
☎048-477-1707
野火止五～八丁目
高齢者相談センター
☎048-485-8936

特別養護老人ホーム
菜々の郷

ウエルシア
新座野火止店

▲詳しくは
　こちら

◀詳しくは
　こちら

　厚生労働省の調査では、令和7年（2025年）現在の認知症の高齢者は471万人、軽度認知障害（MCI）※の高齢
者は564万人と推計されています。65歳以上の約3.5人に1人が認知症又はその予備群といえる状況です。
認知症は誰もが関わる可能性がある身近な病気です。
※軽度認知障害（MCI）とは、軽度の認知機能の障害があるが、日常生活には大きな支障がない、認知症と診断される手前の
状態です。

認知症サポート医である児玉先生からのメッセージ　認知症とは、脳の神経細胞の働きが悪くなり、
記憶力や判断力などの認知機能が低下すること
で、生活に支障を来す状態のことをいいます。
　原因は様々ですが、認知症の方の約7割は、脳
に異常なたんぱく質がたまり、細胞が破壊されて
脳が萎縮することで起こる「アルツハイマー型認知
症」です。
　「軽度認知障害（ＭＣＩ）」の段階で治療を始めると、
認知症への進行を遅らせることが期待できます。

　高齢者相談センターは、市内に8か所あります。
　「もの忘れが気になる」、「介護保険の申請方法を知り
たい」、「イキイキと自立した生活を送り続けるためには
何ができるのか」、「ご近所さんの様子がなんだかおか
しい…」など、様々な面から皆さんの支援を行う総合相
談機関です。
　各センターの連絡先は、11ぺージをご覧ください。

　認知症の基礎知識や市の取組を
紹介します。

　認知症支援のイメージカラーの
オレンジ色で、公共施設周辺をラ
イトアップします。

　講演会や気になる症状の相談会
を開催します。

　認知症は、早期発見・早期受診で進行を抑えられる可能性が高くなります。ご
家族のほとんどはご本人に対する違和感に気付いているということを、日々の診
察でよく実感します。違和感とは、「物忘れが増えた」、「何度も確認する」、「約束
を忘れる」、「怒りっぽくなった」などです。
　しかし、その後放置するか、医師につなげるか、判断が分かれます。放置すると
悪い結果につながるおそれがありますが、医師につなげることでマイナスになる
ことはありません。
　発見が遅れて大きな問題となった例を挙

げますと、大変怒りっぽくなり家族に怒鳴り散らして包丁を持ち出すよ
うになった方がいました。このような場合、入院しないと対応が難しい
ですが、病院に連れて行くこと自体が困難です。警察沙汰にもなってし
まい、入院までつなげるのが非常に大変でした。
　気になる症状があれば、早めに受診することを推奨しています。

　認知症サポーターとは、認知症を理解し、認知症の方やその家族を見守る「応援
者」のことです。認知症の方への接し方などを学ぶ養成講座を受けると、誰でも認
知症サポーターになることができます。講座で学んだことをいかし、近所での見守
りや困っている人への声掛けなど、自分のできる範囲で活動してみませんか。

▲詳しくは
　こちら

在宅療養支援診療所
新座こだまクリニック　
院長 児玉 奥博

日にち：9月20日㈯
場　所：市民会館
申込み：9月5日㈮まで

　認知症月間にちなんだイベントを開催します。

○認知症にやさしいまちにいざ展

○オレンジライトアップ

期 間：9月1日㈪～30日㈫
場 所：市役所市民ギャラリー前

期 間：9月1日㈪～30日㈫
場 所：市役所、保健センター

○認知症高齢者見守り模擬訓練

○認知症サポーター養成講座

　迷い人への声掛けや通報の模擬体験を通して、認知症への理解を深めます。

日 時：10月５日㈰、午前10時～正午
場 所：特別養護老人ホーム晴和苑 (東３-７-26)
対 象：主に東・東北地区在住の方
定 員：15名・申込順
申込み及び問合せ：北部第一高齢者相談センター（☎048-486-5011）へ

◆9月・10月の講座開催日程

▲北部第二高齢者相談センター
　の皆さん

　認知症で行方不明になった方の多くは、行方不明
になった場所から半径5㎞圏内で発見されています。
　早期発見・保護のため、迷わず110番通報をしてく
ださい。
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医療に関する情報サービス 

○埼玉県救急電話相談（大人・小児）
 ＃７１１９（☎０４８-８２４-４１９９）
　24時間対応で、急な病気・けがの対処方法や受診の必要性について、
看護師が相談に応じます（一部対象外の相談あり）。
※小児の相談は、＃8000（☎048-833-7911）のご利用も可能です。

病院に行くか迷ったとき
などにご活用ください。

○精神科救急情報センター
 ☎０４８-７２３-８６９９
　夜間や休日に、精神疾患がある
方及び家族からの緊急の相談を
受け付けます。

朝霞地区薬剤師会　
ホームページから　
確認できます。

日曜日・祝日に開局の薬局

▲詳しくはこちら

　　　　　　   国税に関する税務相談

相　談　名 日 に ち 時　　間 相 談 員 問合せ及び場所

くらし

カテゴリ

こども

健康
・
福祉

高齢者

しごと

税金

　　　　　　   年金・社会保険・労働相談

予

予　教育相談・いじめ相談

高齢者に関する相談
（高齢者虐待、介護保険など）

職業相談
　就業相談
　経営相談【にいざビジネスサポート】

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～土曜日

毎週月曜～金曜日

毎週月曜～金曜日

午前10時～午後4時

午後1時～4時

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後6時
（受付は5時まで）

午前9時15分～正午、
午後1時～4時45分

午前9時～午後5時30分

午後1時30分～3時20分

午前10時～午後5時
午後1時～4時
午後2時～5時

市職員

教育相談員

高齢者相談センター職員

職業相談員
キャリアカウンセラー
中小企業診断士

消費生活センター ☎048-424-9162
消費者ホットライン ☎188

建築審査課 ☎048-477-4519

教育相談室 ☎048-477-4152

新座市ふるさとハローワーク ☎048-477-1859

11日㈭

29日㈪

14日㈰

（公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部
☎048-468-1717※水曜日・祝日・休日を除く

社会保険労務士会あさか支部 ☎070-8386-7513
※場所は朝霞市産業文化センター（朝霞市大字浜崎669-1）社会保険労務士

午後1時～4時 社会保険労務士

予

予

予

毎週月曜～金曜日

こどもの発達に関する相談 午前9時～午後4時30分

午前9時～正午（受付は11時30分まで）、
午後1時～5時（受付は4時30分まで）

18日㈭
毎週月曜・水曜・金曜日

消費生活相談員

相談支援専門員、
精神保健福祉士など

障がいに関する相談
（障がい者の虐待・生活支援・差別など）

午前9時～午後5時30分

午前8時30分～午後5時15分

基幹相談支援センターにいざ生活支援センター
☎０４８-４８０-５１５３

電話健康相談
成年後見制度に関する相談

DV相談

予

危機管理室 ☎048-423-0978

臨床心理士、児童相談員、保育士

予

午後1時～3時 宅地建物取引士18日㈭　　　　　　   不動産相談

午前10時～午後3時　法律相談
地域活動推進課 ☎048-477-1583

予 毎週火曜・木曜日 弁護士
※11日㈭・25日㈭は、女性弁護士

福祉総合相談
（福祉に関する困りごと、離婚、家族の問題など） 福祉相談員など

女性相談支援員など
精神科医

福祉相談室 ☎048-477-1835

配偶者暴力相談支援センター ☎048-485-8672
保健センター ☎048-481-2211　　　　　　

市税などの納税相談

産業振興課 ☎048-477-6346

各高齢者相談センター（担当地区などは※参照）

9月1日㈪から

9月1日㈪から

9月1日㈪から

9月1日㈪から

社協ふくし相談（生活上の心配ごとなど）
ボランティア相談（ボランティアをしたい方・受けたい方の相談）

午前9時～午後4時
午前8時30分～午後5時
午前9時～午後4時30分
午前9時～午後6時

社会福祉士など
ボランティアコーディネーター
市職員、社会福祉主事
主任相談支援専門員など

保健師、栄養士など
市職員

社会福祉協議会 ☎048-480-5705
社会福祉協議会 ☎048-480-5706
障がい者福祉課 ☎048-477-6891
基幹相談支援センターえん ☎０４８-４５６-６０５１

保健センター ☎048-481-2211
成年後見制度推進室 ☎048-423-2196

ひとり親家庭等相談
子育て相談  

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員

こども安全課 ☎048-477-1548
家庭児童相談室 ☎048-477-2865

児童発達支援センター ☎048-485-8921

納税課 ☎048-477-1852

地域活動推進課 ☎048-477-1583

市職員

税理士

午前9時～午後3時30分
午後4時30分～7時
午前9時～午後4時30分
午後1時～4時30分

28日㈰
18日㈭
毎週月曜～金曜日
9日㈫

労働・年金無料相談会

消費生活相談（日常生活での契約上のトラブルなど）
多重債務相談
暴力団などに関する相談
犯罪被害者相談
空き家に関する相談

午前9時～正午、
午後1時～4時30分

　精神保健相談（心の不調で悩んでいる方やその家族の相談）

日曜日・祝日に診療実施の医療機関　（午前10時～午後４時）

７日㈰

１４日㈰

１５日（月・祝）

２１日㈰

２３日（火・祝）

２８日㈰

日曜日に診療実施の市内の整・接骨院　（午前9時～正午）

9　月の休日医療機関いろいろ
日にち 市域 電　　話 整・接骨院名

7日

14日

21日

28日

渕辺接骨院

長南接骨院

いちかわ整骨院

吉田接骨院

048-479-7963

048-280-6501

048-201-0808

048-477-6867

日にち 電　　話診 療 所 名（科目）
新座
朝霞
志木
朝霞
和光
朝霞
朝霞
新座
志木
朝霞
新座
和光

野火止クリニック（内、小、循内）
関医院（耳）
志木いろは橋クリニック（内、小、皮）
みらいず眼科（眼）
オアシス愛生クリニック（内）
朝霞整形外科・外科（整外）
大城クリニック（内、胃・肝内、内視鏡内科）
小熊クリニック（消内）
たで内科クリニック（内、消内、アレ、糖内）
渡邉クリニック朝霞（精）
たきやま小児クリニック（小、アレ）
佐々木眼科医院（眼）

048-479-5698
048-465-8550
048-471-1688
048-423-7310
048-423-5966
048-461-5128
048-463-1575
042-471-5098
048-485-2600
048-467-3584
048-477-8620
048-467-0071

予
※予定を変更する場合は、市ホームページでご案内します。
※祝日・休日を除きます。　 マークがあるものは予約制です。9月の相談いろいろ

※高齢者相談センター担当地区： 東部第一（池田・道場・片山・野寺）☎048‐480‐5853、東部第二（畑中・馬場・栄・新塚）☎048‐480‐7808、
 西部（本多・あたご・菅沢・野火止一～四丁目）☎048‐477‐1707、西堀・新堀（西堀・新堀）☎042‐497‐8106、南部（石神・栗原・堀ノ内）☎048‐487‐8263、
 北部第一（東北・東）☎048‐486‐5011、野火止五～八丁目（野火止五～八丁目）☎048‐485‐8936、北部第二（中野・大和田・新座・北野）☎048‐485‐8587
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☎048-477-1111  ＦＡＸ 048-479-2226　
広報にいざを音訳した「声の広報にいざ」を、市ホームページに掲載しています。

▲市ホームページ ▲マチイロ
（アプリで読む広報）

▲声の広報にいざ
（毎月上旬更新）

○人口166,373 人（男 82,802 人  女 83,571 人）
　〈前月比－33人〉※外国人住民 5,300 人〈前月比+45人〉を含む。
○世帯数 81,179世帯〈＋35世帯〉【8月1日現在】

人 口
と
世 帯

寄附ありがとうございます

市公式Ｘ（旧ツイッター）
アカウント名

　アンケートにご協力いただいた方の中から抽選でプレゼントします。当選者にプレゼントの当選券を送付しま
すので、店舗に来店してください。
※当選者の発表は、当選券の発送をもって代えさせていただきます。
▶読者アンケート／①今月号で良かった記事、②取り上げてほしい内容やコーナー、③読み
やすい広報にいざの大きさ（現在の大きさ又はA4）、④そのほか広報にいざへのご意見・ご感
想
▶申込み及び問合せ／9月19日㈮までに、市ホームページの入力フォームから又ははがきに
住所、氏名、年齢層（例：30代）、電話番号及び読者アンケートを記入の上、郵送でシティプ
ロモーション課広報係（☎０４８‐４２４‐９６００）へ

▲入力フォーム
　はこちら

野火止用水開削３７０周年記念
「未来に残したい野火止用水の風景展」

お買い上げ金額から
10%オフ　　

ベーグル

今月の
プレゼント
読者アンケート

（抽選で5名に）

▲大型ミラー付きの洋室（スタジオ）

　2021年2月に、地域の皆さ
んの「日々の暮らしに彩りを」と
の思いでオープン。
　お店の名前は”片山二丁目”
から”カタニデベーカリー”に。
　国産小麦（一部フランス産）を
使い、柔らかさとくちどけの良
さにこだわっています。約30種
類のパンと、毎週金曜日にベー
グルを販売しています。

【所 在 地】片山2-11-24
 　☎048-485-8557
【営業時間】午前9時30分
 　～午後6時
【定 休 日】日曜・月曜・木曜日

カタニデベーカリー

　月待信仰とは、二十三夜、十五夜に
月が出るのを待ち、拝む民間信仰の一
つで、奈良時代の万葉集にもその歌が
詠まれています。市指定有形民俗文化
財の「石造 地蔵菩薩坐像」も月待信仰
によって造られたものです。
　この像は、小型で彫りも簡素なもの
ですが、形態・像容などから中世後期
頃に造られたものと推定されていて、
市内で最も古い石仏です。本像の正面
には、「敬白、一結衆等、奉月待、文安三
年（１４４６年）十月廿三日」と刻まれてお
り、室町時代には既に庶民の間で月待
信仰が行われていたことが分かる貴
重な資料です。

▶期間／９月２日㈫～２８日㈰
　発見当時、県内最古と報道された
「石造 地蔵菩薩坐像」（複製）を展示し
ます。

　市内小学生が夏休み中に描いた野
火止用水の絵を、全作品展示します。
▶期間／9月17日㈬～10月26日㈰
※学校ごとに期間が異なります。詳しくは、
市ホームページを参照

れきしてらす通信
mini

▲instagram ▲ベーグルの
instagram

（イチニチベーグル）

コラム 月待信仰と石造
地蔵菩薩坐像

つきまち

交通安全こども自転車埼玉県大会で入賞
　池田小学校チームが市長を訪問
し、第57回交通安全こども自転車
埼玉県大会に出場し、第３位に入賞、
２年連続で銅メダルを獲得したこと
を報告しました。

栗原ビーバーズが
全国大会出場

　少年野球チームの栗原ビーバー
ズが市長を訪問し、「MIZUNO ＤＲ
ＥＡＭ ＣＵＰ Ｊｕｎｉｏｒ Ｔｏｕｒｎａｍｅｎｔ 
2025 埼玉県予選」を勝ち抜き、全
国大会に出場することを報告しまし
た。

彩の国プラチナキッズ
に認定

　東北小学校５年の尾﨑由和さんが市長
を訪問し、令和７年度の彩の国プラチナキ
ッズ※に認定されたことを報告しました。
※県内小学4年生を対象に、スポーツ能力に優
れた資質を持つこどもたちを認定し、次世代の
アスリートを育成するプロジェクト

福祉の里老人福祉センター
リニューアルオープン

　福祉の里の改修工事が８月末に完了し、
同施設２階の老人福祉センターの洋室など
をリニューアルしました。

町内会などの 　雨天時の対応など詳しくは、各町内会にお問
い合わせください。※市ホームページにも随時
掲載しています。　
▶問合せ／地域活動推進課（☎０４８-４７７-１５８３）

お祭り

■ ９月の催し

栗原五丁目町会 ふれあい秋まつり 1４日㈰
午後４時～８時30分 青梅信用金庫新座支店駐車場

主　催 行　事　名 日　時 場　所

フォトギャラリー

●新座中央ライオンズクラブから新座駅南口
公園広場に植栽する花の苗など（5万円相
当）

市（一般寄附）へ

●日本メディカルシステム株式会社から
　「福祉の里老人福祉センター運営管理」へ

新座市まち・ひと・しごと創生推進事業
（企業版ふるさと納税）へ

問合せ 歴史民俗資料館
　　　　（☎０４８-４８１-０１７７）
※9月の休館日は、毎週月曜日、13日㈯（施設
点検）、16日㈫、２３日（火・祝）、３０日㈫

十五夜関連展示

じ ぞ う ぼ さ つ ざ ぞ う

▲石造 地蔵菩薩坐像（複製）

▶問合せ／長寿はつらつ課
　　　　　（☎０４８-４７７-６８９０）

ゆ　わお ざ き

ミ 　 ズ 　 ノ ド

リ ー ム カップ ジ ュニ ア ト ー ナ メント

※駐車場はありません。

\人気№1 /

\人気№3 /
\金曜日限定 /

\人気№2 /

もちもちチョコパン

クリームパン

耳まで柔らかい食パンです。
そのまま食べても少しトー
ストしても美味しいです。

もちもち生地にチョコを
練り込んでいます。
こどもにも大人気です。

店内でカスタードクリーム
を炊き上げています。生地
も口溶けがよく滑らかです。

こちらはプレーンベーグル
です。もちもちで食べ応え
があります。

2 丁目食パン


