
保育課栄養士より 食育のヒント 

日常の食育のヒントとして、参考に御覧いただき、御活用ください。 

◎今月の旬の食材 

なす きのこ 鮭 なし（梨） 

 

◎今月の行事食 

 お彼岸（秋分の日【9/23】の前後３日・9/20～26）「おはぎ」 

リクエスト汁もの（栄保育園）「野菜たっぷりすてきスープ」 

（※今年の十五夜は１０月６日のため９月はありません） 

 

◎具体的な主な献立と提供日  

４・１８日「きのこサラダ」「りんご入り米粉の豆乳ケーキ」 

５・１９日「さつまいもの甘煮」 

６・２０、８・２２、１３・２７日、お誕生会「なし」 

お誕生会 「鮭ちらし」 

１０・２４日「きなこおはぎ」「すりごまおはぎ」 

１２・２６日「きのこうどん」 
 

◎今月の食育アドバイス◎ 
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