
令和７年

19月 日

保健センター

日

①１０：００ ②１０：３０

各回親子６組

無料

【問合せ】 新座市保健センター ０４８ｰ４８１-２２１１

オンライン予約手続き
で申込み
受付期間：９/2９㈪～10/14㈫

オンライン予約手続きのページは
こちら⇒

（申込順）

ボクが
作ったよ！

10

【主 催】 にいざ食育推進リーダー「食いち」

４歳以上小学生までのお子さんと保護者
※保護者1名につき、子どもは最大2名まで。
※子どものみの参加及び４歳未満のお子さんの入室は御遠慮ください。
※食物アレルギーの対応は行っておりません。

（野火止２－９－３７）

※健康まつり内のイベントです。

秋野菜は
何が入るかな？

市ホームページにも
詳細を掲載しています。

市ホームページは
こちら⇒
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