
  

 

友達を増やそう! 

新座市立大和田公民館主催事業   

 

 参加団体紹介  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団 体 名  リフレッシュクラブ              【体験】  

見 学 会 日 時  
１１月 1 日・８日の土曜日  

９：００～１０：００  

場 所 １階  軽体育室  

活 動 種 目  ストレッチ体操  

活 動 内 容  ストレッチ体操  

必要な持ち物  動きやすい服装・タオル・飲み物  

見学する方への

メッセージ  
誰でもできる楽しいストレッチ体操  

団体活動情報  

活動日時  
毎週土曜日   ９：００～１１：００又は  

      １０：００～１２：００  

会 費 毎月  ２，０００円（月４回、１回の時間は１時間）  

会 員 数 ６人  

大和田公民館で活動しているサークルの見学や体験

ができます。気軽にお出掛けください。 

サークル活動が初めての方、大歓迎! 

当日直接、興味のあるサークルの活動場所にいらして

ください。場所が分からない方は大和田公民館事務室に

お声を掛けてください。お待ちしてます! 

【問合せ】大和田公民館 ℡:048-479-0517 

            住所:新座市大和田 1-26-16 

 



  

 

 

団 体 名 フレッシュクラブ             【体験】  

見 学 会 日 時 
１１月４日・１１日・１８日・２５日の火曜日  

１４：４５～１６：１５  

場 所 １階  軽体育室  

活 動 種 目 健康体操  

活 動 内 容 健康体操  

必要な持ち物 なし  

見学する方への

メッセージ  
心地よく体を動かして下さい  

団体活動情報  

活動日時  毎週火曜日  １４：４５～１６：１５  

会 費 毎月  ２，０００円  

会 員 数 ２０人  

 

団 体 名 フレッシュクラブ・ママ          【体験】  

見 学 会 日 時 
１１月４日・１１日・１８日・２５日の火曜日  

１３：１５～１４：３０  

場 所 １階  軽体育室  

活 動 種 目 脳トレ・軽体操  

活 動 内 容 脳トレ・軽体操  

必要な持ち物 タオル・水分補給のための飲み物  

見学する方への

メッセージ  

 

団体活動情報  

活動日時  毎月第１・２・３・４火曜日  １３：１５～１４：３０  

会 費 毎月  ２，５００円  

会 員 数 １４人  



  

 

 

 

団体名  リラックスヨガ              【体験】  

見学会日時  １１月５日（水）  １９：００～２０：２０  

場所  １階  児童室  

活動種目  ヨガ  

活動内容  ヨガ  

必要な持ち物  大判のバスタオルかヨガマット、飲み物  

見学する方への

メッセージ  

 

団体活動情報  

活動日時  毎月第１・２・３・４水曜日  １９：００～２０：２０  

会費  毎月  ４，０００円  

会員数  ７人  

 

 

団体名  トンアリ・ハングルの会          【見学】  

見学会日時  １１月６日・２７日の木曜日１３：００～１４：３０  

場所  ２階  会議室  

活動種目  韓国語  

活動内容  韓国語の学習  

必要な持ち物  なし  

見学する方への

メッセージ  

創設１０年以上となり、現在中級程度の学習を基本韓

国語にて行っております。  

団体活動情報  

活動日時  
毎月第１・３の水曜日  １３ :００～１４ :３０  

※３週は４週に変動もあり  

会費  毎回  ２，７００円  

会員数  ８人  



  

 

団 体 名 トゥギャザー               【見学】  

見 学 会 日 時  １１月６日（水）  １８：００～１９：３０  

場 所 ２階  会議室  

活 動 種 目  英会話  

活 動 内 容  
先 生 が ネ イ テ ィ ブ な の で 本 物 の 英 会 話 が 体 験 で き ま

す。  

必要な持ち物  なし  

見学する方への

メッセージ  

構えることなくお気軽に！  

団体活動情報  

活動日時  毎月第１・３木曜日  １８：００～１９：３０  

会 費 毎月  ３，５００円  

会 員 数 ６人  

団 体 名 新日本婦人の会新座支部          【体験】  

見 学 会 日 時 １１月７日（金）９：００～１２：００  

場 所 １階  児童室  

活 動 種 目 マージャン  

活 動 内 容 マージャンをやります。女性ばかりです。  

必要な持ち物 なし  

見学する方への

メッセージ  

脳トレに健康マージャンは効きめありです。おしゃべ

りしながら楽しくやりましょう。  

初心者の方には手ほどきします。  

団体活動情報  

活動日時  毎月第１・３金曜日  ９：００～１２：００  

会 費 毎月  ２００円  

会 員 数 ９人  



  

団 体 名 ステップナイン  

見 学 会 日 時 
１１月７日・１４日・２１日・２８日の金曜日  

１０ :００～１２ :００  

場 所 １階  軽体育室  

活 動 種 目 ストレッチ・ジャズダンス  

活 動 内 容 ストレッチ・ジャズダンス  

必要な持ち物 タオル、水  

見学する方への

メッセージ  

初心者でも大歓迎です。  

現 役 ダ ン サ ー の 先 生 が 優 し く 楽 し く ご 指 導 下 さ い ま

す。  

団体活動情報  

活動日時  毎週金曜日  １０ :００～１２ :００  

会 費 毎月  ６，０００円  

会 員 数 ９人  

 

 

団 体 名 新座ラージボールクラブ          【見学】  

見 学 会 日 時 
１１月９日・１６日・２３日・３０日の日曜日  

９：００～１２：００  

場 所 １階  軽体育室  

活 動 種 目 卓球  

活 動 内 容 卓球（ラージボール）  

必要な持ち物 なし  

見学する方への

メッセージ  
多少経験のある方  

団体活動情報  

活動日時  毎週日曜日  ９：００～１２：００  

会 費 毎回  メンバー１００円、ビジター２００円  

会 員 数 １６人  

 

 



  

 

団 体 名 新座クラブ                【体験】 

見 学 会 日 時 １１月１２日（水）１０ :１０～１１ :３０  

場 所 １階  軽体育室  

活 動 種 目 卓球  

活 動 内 容 卓球（女子だけのサークル）  

必要な持ち物 シューズ、ラケット   

見学する方への

メッセージ  
健康のためと技術の向上を目指して  

団体活動情報  

活動日時  毎月第２・４水曜日  ９ :３０～１１ :５０  

会   費  年会費  １０，０００円  

会 員 数 １０人  

 

 

 

団  体  名  中国語友好会話            【体験】  

見学会日時  １１月１５日（土）１３：００～１５：００  

場    所  ２階  会議室  

活 動 種 目 中国語会話  

活 動 内 容 中国語の日常会話をフリートーク形式で学びます  

必要な持ち物  なし  

見学する方への

メッセージ  

特定のテキストは使わず参加者の好きな話題を中国

語で話すことに主眼を置いています。  

団体活動情報  

活 動 日 時 毎月第１・第３土曜日  １３：００～１５：００  

会    費  毎月  ２，０００円  

会  員  数  ９人  



  

 

団 体 名 大和田小さな家              【見学】 

見 学 会 日 時  １１月２１日（金）１５ :３０～１６ :００  

場 所 １階  児童室  

活 動 種 目  読み聞かせ  

活 動 内 容  

紙芝居、絵本の読み聞かせ、手遊びなどをして楽しい

ひと時を過ごします。  

又、絵本の楽しさを知ってもらえたらと思い活動し

ています。  

必要な持ち物  なし  

見学する方への

メッセージ  
一緒に読み手として、ぜひ活動に参加して下さい。  

団体活動情報  

活動日時  毎月第１・３金曜日  １５ :３０～１６ :００  

会 費 毎月  １００円  

会 員 数 ７人   

 

団 体 名 吹矢同好会大和田             【見学】  

見 学 会 日 時 １１月２２日（土）１３ :００～１５ :００  

場 所 １階  軽体育室  

活 動 種 目 吹矢  

活 動 内 容 スポーツウェルネス吹矢  

必要な持ち物 なし  

見学する方への

メッセージ  

性別・年齢問わず誰でも手軽に出来ますので腹式呼吸

で矢を吹き、的当てを楽しんでみませんか！？  

団体活動情報  

活動日時  毎月第１・３土曜日、第２・４水曜日   

１３ :００～１５ :００  

会 費 毎月  ５００円  

会 員 数 １４人   



  

 

団 体 名 カナヘレ  

見 学 会 日 時 １１月２７日（木）  １０：００～１１：３０  

場 所 １階  軽体育室  

活 動 種 目 フラダンス  

活 動 内 容 
フラダンスで楽しく体力作りしています。       

笑顔で踊っています。  

必要な持ち物 水又はお茶、あればパウスカート  

見学する方への

メッセージ  

ゆったりとした動きとやさしい音楽、笑顔で楽しく踊

りながら体力作りや頭の体操も！  

団体活動情報  

活動日時  月３回火又は木曜日  ９：３０～１１：３０  

会 費 毎月  ４，５００円（室料等を含む）  

会 員 数 ６人  

 

 

団 体 名 茶道石州流春友会             【体験】  

見 学 会 日 時 １１月２９日（土）１３ :３０～１６ :３０  

場 所 １階  和室  

活 動 種 目 茶道  

活 動 内 容 
石州流茶道のお稽古の見学・体験  

ご希望の方には、おいしいお茶とお菓子を提供します。 

必要な持ち物 なし  

見学する方への

メッセージ  

慌ただしい日常生活から少し離れて、ゆったりとした

和の時間を体験してみてください。  

ご希望の方予約不要  

参加費  １００円（お菓子の実費）  

団体活動情報  

活動日時  毎月第１・２・３土曜日  １３ :００～１７ :３０  

会 費 毎月  ３，０００円   

会 員 数 ５人  


