
保育課栄養士より 食育のヒント 

日常の食育のヒントとして、参考に御覧いただき、御活用ください。 

◎今月の旬の食材 

さつまいも さといも かぶ 大根 チンゲン菜 白菜 ブロッコリー 

ごぼう きのこ りんご みかん 柿 

 

◎今月の行事食  

 １１月 ８日（土）「いい歯の日」 

（保育園では「いい歯の日」にちなんだ給食を７日・２１日（金）に出します） 

 １１月１４日（金）「埼玉県民の日」 

 

◎具体的な主な献立と提供日 給食だよりも見てね！ 

４・１８日「大学いも」（さつまいも） 

     「ひじきとレンコンの炒め煮」 

７・２１日「いりどり」（ごぼう・レンコン・さといも） 

「なめこ汁」 

お誕生会 「さつま汁」（ごぼう・大根・人参・さつまいも） 

１０日「里芋とじゃこのごはん」（さといも・ごぼう） 

１１・２５日「りんごとさつまいものケーキ」 

 

◎今月の食育アドバイス◎ 

Ｒ７. 

１１月 
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