
保育課栄養士より 食育のヒント 

日常の食育のヒントとして、参考に御覧いただき、御活用ください。 

◎今月の旬の食材 

さつまいも さといも かぶ 大根 チンゲン菜 白菜 ブロッコリー 

カリフラワー ごぼう 小松菜 ほうれん草 りんご みかん いちご 

◎今月の行事食  

 １２月２２日（月）「かぼちゃのみそ汁」（冬至） 

 １２月２６日（金）「野菜うどん」（年越し献立） 

 １２月 お楽しみ会食 

◎具体的な主な献立と提供日  

１・１５日（月）「マーボー大根」 

３・１７日（水）「さつまいも蒸しパン」 

４・１８日（木）「チンゲン菜のクリームシチュー」 

５・１９日（金）「ワンタン入スープ」（小松菜） 

８・２２日（月）「ほうれんそうごまマヨ和え」「焼きいも」（さつまいも） 

１１・２５日（木）「根菜カレー」（さといも、ごぼう、大根、れんこん） 

お楽しみ会食 「盛り合わせ」（ブロッコリー、カリフラワー） 
 
 

◎今月の食育アドバイス◎ 
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