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あけましておめでとうございます！

今年も皆様の「子育てが楽しい！」と思える

瞬間に寄り添い、スタッフ一同一緒に歩んでまいります。

本年もよろしくお願いします。

今年の干支は「午（うま）」ですね。

馬は古くから「物事がうまくいく」「出世する」といった縁起の良い動物と

されてきました。その力強く駆ける姿から目標に向かって一直線に進む行動力

や新しい事に挑戦するエネルギーの象徴でもあります。

午年の今年一年が皆様にとって希望に満ちた飛躍の年となりますように。

～午年の豆知識～

9：00～12：00

13：00～16：00

（閉室の15分前から片付け、

消毒、清掃が始まります）

おもちゃ

クリニック

成人の日
赤ちゃん広場

（予約制）

ハンドメイド

（予約制）



おもちゃクリニック

いつでもどうぞ！

『おたんじょうびです』と受付で

伝えてください。

グラン・マのみんなでお祝いしましょう！

21日（水） 10：30～11：30

参加者 8組 （事前申込み・電話可）

「親と子を結ぶ絆づくり」

講師は『親子学』で活躍されている

鈴木由美子先生。

子育てをしているみなさんが日頃から気になっている

「ほっと」なテーマにそって進めてまいります。

お気軽にご参加ください。

今月は『初めてサプリ～赤ちゃんへの言葉がけの

大切さ～』です。

この時間は「サプリの時間」となります。

ご協力よろしくお願いいたします。

お子さんの身長と体重を測定します。

ご希望の方はスタッフまでお声がけください。

母子手帳をお持ちください。

（イベント時を除く）

＊グランマは親子で遊ぶお部屋です。

お子さんから目を離さないようにして下さい。

＊携帯電話等の使用はご遠慮ください。

＊写真撮影の際はまわりの方にもお声掛け

いただくなどのご配慮お願いします。

＊遊べるスペース・おもちゃは限られています

ので、みなさんで譲りあってお使いください。

＊水分補給は決められた場所でお願いします。

食べ物はご遠慮ください。

＊ねんねのお子さんはバスタオル等をお持ち

下さい。

＊お口に入れたおもちゃは、タオルで拭いて

から片づけてください。

＊オムツ交換シートをお持ちください。

＊イベント等は変更になることがありますので

ご了承ください。

＊室内ではスタッフの指示に従っていただきますよう

ご協力よろしくお願いします。

◎次の場合はご利用をお控えください。

・家族の中に体調を崩している方がいる場合

・保育園、幼稚園、小学校に通うご家族の学級閉鎖

などで自粛をされている場合

・37．5度以上の発熱、息苦しさ、強いだるさ、

咳・咽頭痛、発疹などの症状がある場合

・過去に発熱や咳などの症状があった場合は、

解熱後24時間以上が経過し、咳などの症状が

改善傾向になるまで

グランマより お願い

サロン・ほっとサプリ

『鬼のつのを作りましょう♪』

日時 19日(月) 20日（火）

①9：45～10：15

②10：30～11：00

③13：15～13：45

定員 8組程

☆5日(月)13時受付開始～ 電話可

詳細はスタッフまでお問い合わせください。

ハンドメイド
おたんじょう会

24日（土） 13：00～14：00

・おもちゃドクターの都合により中止になることがあり

ます。

・当日は受付時間にドクター（石井）08050753329に開

催の確認してからお越しください。

・当日は玄関でおもちゃをお預かりするので入室はで

きません。

・保管期限は半年です。

15日（木） 10：30～11：30

対象：ねんね・はいはいの時期のお子さんと保護者

定員：8組（事前申し込み・電話可）

みんなでおしゃべりしながら楽しい時間を

一緒に過ごしましょう♪

※この時間は「赤ちゃん広場の時間」

となります。
※子育てコーディネーターの伊部先生が参加します

赤ちゃん広場

身体測定


