


 

 

 

🍎イベントに参加しないお友達も開館時間内はいつでも遊びに来ていただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

整体(５名様まで) 

時間 １０：００～ 

持ち物：フェイスタオル１枚・

飲み物(水分補給用) 

◎整体の先生に来ていただき、 

１人２０分の施術をします。 

リラックスタイムにどうぞ♪ 

 

 

わらべうた・よみきかせ 

日時 ８日(木)１０：３０～ 

講師：服部雅子先生 

◎直接か電話で予約をしてくだ

さい。 

わらべうたで、親子のふれあい

の時間を作りましょう！ 

 

 

      

お正月遊び 

日時 ９日(金)１１：００～ 

製作をして、福笑いなどもやり

ましょう！ 

   スチームフットスパ 

日時 14日(水)１０：１５～ 

機械を使って足を温めます。 

冬を乗り切りましょう‼ 

身体測定 手形・足形 

日時 １６日(金)１０：３０～ 

測定の後に０歳児は足形を、 

1歳児以上は手形と足形を取り

ます。 

毎月の成長が見られますよ！ 

※コーディネーターさんの日 

 

節分製作 

日時 １９日(月)１１：００～ 

可愛い製作をしましょうね！ 

カレンダー製作 

日時 ２２日(木) １１：００～ 

季節のカレンダーを行います 

 

エプロンシアター 

食育事業 １５人 

日時 ２３(金) １１：００～ 

保険センターの方が来て『グリ

ーンマントのピーマンマン』等

を見せてくださいます。 

５分程度で栄養相談もやってく

ださいます。 

 

 ◎今月の整体の予約日は 1 月６日(火)の１１：００～１２：３０、１５：００～１６：００の間でお電

話ください。その後は開館時間内で随時受け付けております。 

※１２月に施術を受けた方はご遠慮ください。次の月の予約をお待ちしております。 

各種 SNS 始めました！ 

イベントの様子など見ることが

できます！ぜひご覧ください♪ 

☆お越しいただいた際に動画や 

写真を撮らせていただくことが

あります。 

【Instagram】 【TikTok】 【LINE】 

お知らせ
 

      

  １月からリサイクルはいつでも見る事ができる様になりました！ 

声をかけてください！ 

 


