


 

 
  

 

 

 

 

 

 

【保養施設の宿泊利用助成】 

  助成券の発行枚数…市国民健康保険・後期高齢者医療制度合わせて 

年度中 1 回（1 泊分）まで 

※１泊につき２，０００円引き
．．

で保養施設をご利用いただけます。 

  交付場所…新座市役所長寿はつらつ課（出張所では申請できません。） 

※保養施設へ電話でご予約後に交付申請をしてください。 

※保養施設一覧は、市役所長寿はつらつ課、市内各出張所窓口にあります。 

  持ち物…ご本人様確認ができるもの（マイナ保険証又は資格確認書等） 

注１）代理（別世帯）の方が交付申請する場合は、委任状もご用意ください。 

注２）一度に多数の申請をされる場合、助成券の交付が翌日以降になる場合があります。 

 後期高齢者健康診査 人間ドック検診 

費 用 無料 ５，０００円の自己負担 

内 容 

問診、身体計測、血圧測定、診察、検
尿（尿糖、尿蛋白、尿潜血）、血液検
査（脂質検査、血糖検査、肝機能検査、
貧血検査、腎機能検査）、心電図検査、
眼底検査（実施しない医療機関あり） 

健康診査の内容のほか、 

脈拍、視力、胸部Ｘ線、尿検査（ウロビ

リノーゲン）、胃Ｘ線検査または内視鏡

検査、検便等 

受診時に 
必要なもの 

マイナ保険証又は資格確認書、 

健康診査受診券 

マイナ保険証又は資格確認書、健康

診査受診券、受診票、問診票兼診断書

用紙 

実施期間 ７月１日～翌年３月末日 

受診方法 

医療機関に直接連絡し、受診でき

る日を確認してください。 

※市役所長寿はつらつ課へのご連

絡は不要
．．

です。 

医療機関の予約後に、市役所長

寿はつらつ課で、「受診票」、「問

診票兼診断書用紙」の交付申請が必

要です（出張所での申請不可）。 

後期高齢者医療制度 保健事業のご案内 
【後期高齢者健康診査、人間ドック検診費の助成】 

  持ち物…ご本人様確認ができるもの（マイナ保険証又は資格確認書等） 

注１）実施期間中１回のみ受診が可能です。また、後期高齢者健康診査と人間ドック検診

を両方受診することはできません。 

注２）後期高齢者医療制度の加入前に、市国民健康保険や、県内転入の方で既に、特定

健診や後期高齢者健康診査、人間ドック検診を受診された方は、受診できません。 

人間ドック検診費助成と保養施設の宿泊利用助成は、後期高齢者医療保険料

が未納の場合は申請できません。 


