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１ 国の動向（改革の理念）

急激な少子化が進む中でも、将来にわたって生徒が継続的にスポーツ・文化
芸術活動に親しむ機会を確保・充実するのが改革の主目的

改革の理念や、地域クラブ活動の在り方等をより的確に表すため、

「地域移行」の名称は「地域展開」に変更

改革推進期間 改革実行期間

令和５～７年度 令和８～１０年度

実証事業等、準備・検討 休日は原則すべての学校で地域展開 平日も着手

令和１１～１３年度

これまで学校単位で部活動として行われてきたスポーツ・文化芸術活動を、
地域全体で関係者が連携して支え、生徒の豊かで幅広い活動の機会を保障

各地域においてスポーツ・文化芸術施策を総合的に推進する中で、部活動の
改革も計画的に進められることを期待
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２ 部活動の現状（課題）と地域展開のメリット

部活動の指導を担当している教職員の多くが
指導者として必要な専門的な知識や経験を必
ずしも有していないことから、指導技術を身
に付けるとともに活動中の安全を保障するた
めに多くの時間を割いています。

現在の部活動現在の部活動 地域展開後の活動地域展開後の活動

部活動の種類は学校によって異なり、当該年
度の生徒の希望状況により変動する可能性を
有しています。中学生は、自身が通学する学
校にある部活動にしか所属できないため、必
ずしも希望する活動ができるわけではありま
せん。

平日の放課後及び休日の部活動は、主に学校
の教職員が指導していることから、勤務時間
超過の原因として改善が求められています。

中学生が希望するスポーツ等の経験が
ある地域人材（希望する教職員を含
む）が中学生の活動を支援します。

中学生は、自身が希望する活動につい

て、通学区域等の制限を受けることな

く市内の地域クラブ活動の中から選択

することができます。

質の高い授業づくりに専念する時間が
教職員に保障され、学校の教育力の向
上が期待されます。
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３ 本市の部活動地域展開のスケジュール（ロードマップ）

※１ 地域クラブ活動の整備状況により、部活動の部員について、新規の募集を行わな
いことがあります。また、平日の活動時間についても地域クラブの拡大と合わせて
短縮していきます。

※２ 休日の活動は、全て地域クラブ活動に展開しますが、大会、コンクール等への参加
の関係で部活動を継続することがあります。

令和９年度以降令和８年度令和７年度

縮小※１－平日

部活動
活動なし※２

一部展開
（実証事業）

休日

拡大－平日
地域クラブ

全面実施実証事業休日

地域クラブ活動
の拡大状況に応
じて部活動を縮
小し平日、休日
とも全面展開を
目指す
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３ 本市の部活動地域展開のスケジュール（各学年の見通し）
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４ 新座市地域クラブ活動組織

新座市教育委員会

地域人材
（教職員含む） 地域

クラブ活動

中学生

団体登録
活動報告

指導者派遣

活動支援 必要経費支払

大会参加に関する調整

【運営主体】
公益財団法人

新座市スポーツ協会

新座市
中学校体育連盟

保護者

運動クラブ活動、文化クラブ活動とも、
新座市スポーツ協会が運営主体となっ
て団体の登録や指導者の派遣を行いま
す。

保護者中学生

活動支援 必要経費支払

既存クラブによる受け入れ

地域協力団体

既存クラブで受け入れを行う、 地域協
力団体は、新座市スポーツ協会を介さ
ず、各団体の会員管理システムで運営
を行います。
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４ 新座市スポーツ協会（運営主体）の主な役割と方針

□ 既存の加盟団体による受け入れ
□ 中学生を対象とした新たな地域

クラブ活動の立ち上げ
□ 指導者の派遣
□ 活動に必要な費用等の集金

役
割

各地域クラブ活動は、中学生が
自発的な参画を通して、活動の

「楽しさ」や「喜び」を味わうこと
を大切にします。

試合に勝つための過度な練習等、勝
利至上主義の指導は行いません。

方
針
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４ 地域協力団体の主な役割

運営主体を介さず、既存の団体で中学生を

受け入れ、活動を支援する。

・公民館のサークル活動

・学校施設開放利用団体

・民間企業等（非営利に限る）

役
割

和太鼓和太鼓
読み

聞かせ
読み

聞かせ
料理料理 絵画絵画 写真写真

合唱合唱
オーケ
ストラ
オーケ
ストラ

マンド
リン

マンド
リン

けん玉けん玉

詩吟詩吟 囲碁囲碁 ＰＣＰＣ 空手空手 ＢＭＸＢＭＸ

ボルダ
リング
ボルダ
リング

ダンスダンス 吹き矢吹き矢 …etc.…etc.

一つの特技が子ども達の
自信につながり、子ども
達の成長が、地域の活性
につながる。

これまで部活動になかっ

た多種多様な活動の場
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５ 令和７年度新座市部活動地域展開に係る実証事業

バスケットボール

男子…２１名(３校)

女子…４６名(４校)

剣 道

３２名(４校)

バドミントン

２２名(４校)

３種目合計

１２１名
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５ 令和７年度新座市部活動地域展開に係る実証事業

実績のあるコーチに専門的な指
導を受けることができている。
実績のあるコーチに専門的な指
導を受けることができている。

不満
(15.9%)

どちらとも
いえない

(13.6%)

満足
(70.5%)

教師の負担が減ることは良い事
だと思う。
教師の負担が減ることは良い事
だと思う。

他校の子供達と練習すること
ができ、友達が増えた。
他校の子供達と練習すること
ができ、友達が増えた。

元々所属する中学校にはない
種目に参加することができて、
とても嬉しい。

元々所属する中学校にはない
種目に参加することができて、
とても嬉しい。
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５ 令和７年度新座市部活動地域展開に係る実証事業

練習場所までの距離が遠い。練習場所までの距離が遠い。

学校部活動との連携が心配。学校部活動との連携が心配。

満足
(70.5%)

不満
(15.9%)

どちらとも
いえない

(13.6%)

地域クラブで大会に出ること
ができるようになるとよい。
地域クラブで大会に出ること
ができるようになるとよい。

部活動よりも費用負担が増え
ている。
部活動よりも費用負担が増え
ている。
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５ 令和８年度新座市部活動地域展開に向けて

会場内容開催日

市民会館文化活動発表会2/7(土)

市民会館合同吹奏楽発表会2/8(日)

総合体育館
新座中学校

スポーツ体験会3/14(土)

会場内容開催日

STECﾌｨｰﾙﾄﾞ
大和田

女子サッカー体験会11/29(土)

13



６ 令和８年度の見通し【地域クラブ活動拠点】

バドミントン
女子サッカー

剣 道

新座中学校

男子バスケットボール
女子バスケットボール
男子ソフトテニス
女子ソフトテニス

サッカー
剣 道 演 劇

第二中学校

女子バレーボール
卓 球
野 球

第三中学校

女子バレーボール
ソフトボール

野 球
卓 球

マーチングバンド

第四中学校

男子バスケットボール
女子バスケットボール
男子バレーボール

第五中学校

男子ソフトテニス
女子ソフトテニス
柔道 サッカー

第六中学校

陸上競技

総合運動公園
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６ 令和８年度の見通し【地域協力団体】

和太鼓和太鼓和太鼓

料 理料 理料 理

イベントイベントイベント

けん玉けん玉けん玉

民 謡民 謡民 謡

詩 吟詩 吟詩 吟

合 唱合 唱合 唱

空 手空 手空 手 吹き矢吹き矢吹き矢
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「好き」を育み「得意」を伸ばす
自らの人生を舵取りすることができる 民主的で持続可能な社会の創り手をみんなで育む
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