
 すこやか保育園 地域子育て支援センターのびのび        

 

  

 

 

 

    元気な身体づくりのために、「しっかり食事・ぐっすり睡眠」を心がけ、外から帰ったら手洗いうがいを 

忘れずに行いましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

２ ３ ４ ５ ６ 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

 

９ １０ １１ １２ １３ 

足形アート 

10：30～12：00 

おはなしの会 

11：00～11：15 

足形アート 

10：30～12：00 

CLOSE 

 

ハーフバースデー

撮影会 

11：00～12：00 

足形アート 

10：30～12：00 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

季節の製作 

10：30～12：00 

 

ハーフバースデー

撮影会 

11：00～12：00 

季節の製作 

10：30～12：00 

季節の製作 

10：30～12：00 

お店屋さんごっこ 

11：00～12：00 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

CLOSE 

 

お話 

11：00～ 

お話 

11：00～ 

リトミック 

11：00～12：00 

誕生会 

11：00～12：00 

       

※行事予定は変更になることもあります。 

埼玉県新座市野火止４－１４－１２ 

℡  ０４８―4８０―５５７０ 

 

鬼は外！ 

節分は、１年の節目とされ、新しい年を迎える前に厄

（鬼）を払う行事です。「鬼は外、福は内」と叫んで鬼を

追い出し、福が出ていかないように戸を閉めて、年の

数だけ豆を食べます。「みんなが１年間元気に過ごせ

ますように」とお祈りしましょう。 

冬の乾燥対策 

冬の空気の乾燥対策には、室内干しが最適です。ぬれ

タオルを数枚干しておくだけで加湿され、経済的です。

加湿器は、性能や使い方により結露やカビの発生が心

配され、水タンクやフィルターの衛生管理を怠ると、汚れ

た霧が発生する事になるので注意が必要です。 



27日（金）おたんじょうかい 
時間：11：00～ 12：00 

誕生月のお子さんにはプレゼントがあります。 

参加する方は前日までにお知らせください。 

 

 

 

◆ 水分補給以外の飲食は出来ません。 
◆ ご家族が通う保育園、幼稚園、小学校等が休園、

学級閉鎖等を行っている場合は、ご利用をお控えく

ださい。 
◆ 第一駐車場と第二駐車場があります。ご自由にお

使いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

20日（金）お店やさんごっこ 
時間：11：00～12：00 定員：12名 

2月 2日から予約を開始します。 

お店屋さんで買った品物を入れる袋をお持ちください。 

9日（月）・10日（火）・13日（木） 

足形アート 10：30～12：00 
足形でバーバパパを作ります。 

 

 

 

2日（月）～6日（金） 

身体測定 10：00～12：00 
お子さんの測定をお手伝いします。 

お子さんの悩みなどありましたらご相談ください。 

 

 

 

26日（木） リトミック  

11：00～12：00 
リズムに合わせて楽器で遊びましょう。 

 

 

 

16日(月)18日（水）・20日（金） 

季節の製作 10：30～12：00 
ひな祭り製作をします。 

 

 

 

12日（木）・17日（火） 

ハーフバースデー撮影会 
時間：11：00～12：00 

対象：生後 6か月のお子さん 

持ち物：スマホヤカメラ 

2月 2日から予約を開始します。 

可愛いフォトスペースをご用意しています。 

 

 

 

9日（月）おはなしの会 

11：00～11：15 
にいざまめの会の方によるおはなし会です。 

 

 

 


