
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所 

１５人・抽選 定員 

市内在住又は在勤の方 対象 

【申込み】 

中央公民館２階レクリエーション室 

３月６日（金）から２１日（土）までに、電子申請、窓口又は電話で 

住所：新座市道場２－１４－１２ 

 

電話：０４８－４７９－２３２１ 

 

新座市立中央公民館 

 

【講師】 

体めぐりストレッチインストラクター 

中島 さちこ 氏 

新座市立中央公民館主催事業 

申込はこちらから 


