
保育課栄養士より 食育のヒント 

日常の食育のヒントとして、御活用ください。 

◎今月の旬の食材 

菜の花、にら、大根、ごぼう、ブロッコリー、小松菜、キャベツ、 

アスパラガス、スナップえんどう、りんご、いよかん、いちご 

◎今月の行事食  

３月 ３日「ひなまつり」ちらし寿司、ももいろ米粉ケーキ 

３月１８日「避難訓練」 アルファ米使用のおにぎり 

 「春のお彼岸」（春分の日前後３日。今年は 3/17～3/23）ぼたもち 

 「お別れ会」 ケーキ 

◎具体的な主な献立と提供日  

３日「ちらし寿司（菜の花）」「ももいろ米粉ケーキ（いちご）」 

４・１８日「アスパラサラダ」 

６日   「さつま汁（ごぼう）」 

１２・２６日「浅漬け（かぶ・かぶ葉）」 

１７・３１日「ぎょうざ丼（にら）」 

お誕生会「スナップえんどう」 
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