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人生会議（ACP）すごろく
あなたとあなたの大切な人のために、自分の思いを伝えあってみませんか

新座市版
エンディングノート

人生会議（ACP）
に関する
取組はこちら

人生会議やりたいことリスト
（ACP：Advance Care Planning)

とは
将来の変化に備え、将来の医療
及びケアについて、ご自身を主
体に、そのご家族や近しい人、
医療・ケアチームが、繰り返し
話し合い、共有する取組です。

自分が望む生き方や後の人生
に関する意思決定など、大切な
人に伝えたい内容をまとめて
おくためのノートです。
【配布場所】
・介護保険課
・各高齢者相
　談センター
  他

人生の目標

繰り返し話し合いましょう

　　あなたの
好きなことは？
例）食べ物、趣味、
　　花、音楽など

心に残って
いる楽しい
思い出は？

人生で
輝いている
時は？

影響を
受けた人は？

久しぶりに
会いたい人は誰？

誰にそばに
いてほしい？

延命治療を
望みますか？

これから先の目標や
かなえたいことは？

今の想いを
伝えておきたい
人は誰？

もしものときについて
考えたことはある？

あなたは、病名を
知らされたい？

介護などが必要に
なったとき、
どこで過ごしたい？

ゴール

スタート

今話した内容を
エンディングノートに
書き留めましょう

あそびかた
・サイコロの目は1～3目（4～6は1～3に変換）
・「　　」は「休憩」で、皆がそろうまで待つ。
  皆がそろったところで次のゾーンをスタート。
・最後に人生の目標を各自発表しあいましょう。
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