
 

 
 

 

３６人・抽選 定 員 

市内在住又は在勤の方 対 象 

【講師】 

場 所 真言宗豊山派 密蔵院住職 

名取 芳彦 氏 

新座市立中央公民館 

 住所：新座市道場２－１４－１２ 

 

電話：０４８－４７９－２３２１ 

 

6/6㈯ ・6/20㈯ 

 13：30～15：30 

 
申込はこちらから 

中央公民館２階講義室 

新座市立中央公民館主催事業 

大正大学卒業。一年間の高校教師をへて、密蔵院坊守から住職へ。 

真言宗豊山派布教研究所所長。 

下町言葉で仏教を日常に落しこんだ話は好評。著書『1 日 5 分 朝の「般若

心経」写経手帖』、『気にしない練習』『達観するヒン『心がすっきり軽くなる般

若心経』『一分で心を整える言葉』、『ニャンと空海』（宝島社）など累計 60

冊、100 万部を越えるベストセラーエッセイスト。 


