
令和８年度　新座市中央公民館使用料減額団体登録一覧
令和８年４月１日現在

№ 活動区分 ジャンル 団　　　体　　　名
構成
員数

活動週 曜日 時間帯 活動内容

1 語学・文学 俳句 葦ノ芽句会 8 第3 日 午後1・午後2 句会を通して会員相互の親睦をはかる。

2 語学・文学 詩作 現代詩「しずく」 9 第3 木 午前 自作の詩の創作及び合評、鑑賞。

3 語学・文学 英会話 ジョディズクラス 8 第1・3 土 午前 ネイティブスピーカーによる初中級程度の英会話レッスン

4 語学・文学 英会話 中央英会話サークル 20 毎週 木 午後1・午後2 ネイティブ講師と共に英会話を楽しみます。基礎から中級まで。

5 語学・文学 俳句 新座市俳句連盟 45 不定期（年4,5回） 午後1・午後2 市内で俳句を愛好するサークルを統一し市民文化の向上を図る。

6 語学・文学 自分史 ひこばえ(自分史） 8 第3 金 午前 この世に生きた「証」として、自分の生き様及び歴史を後世に残す。

7 語学・文学 俳句 昴新座句会 7 第1 日 午後1・午後2 定例的に自作の俳句を持参し、互いに合評推敲し、昴詩へ投句する。

8 歴史・民俗 歴史・民俗 にいざ歴史文化財研究会 22 第4 水 午後1 毎月定例会の開催と現地で学ぶを主に研究発表と懇談の実施。

9 歴史・民俗 歴史・世界史 歴史教室 5 第1 金 午前 歴史は現在と過去の対話であり正しく歴史を学び現在を知る。

10 国際・情報 パソコン パソボラいるか 9 第2・4 火 午後1・午後2 PCの使い方、困り事の相談に応じます。初心者講習会も開催。

11 教育・福祉 こども食堂・ママパパ会 オハナみんなの居場所つくり隊 12 月最終 日 午前 こども食堂の活動

12 教育・福祉 福祉 新座クリエイティヴ・ワークショップ実行委員会 14 不定期(月2回) 日 午後1・午後2 障がいの有無をこえ共に表現活動と共同創造を楽しむ。

13 教育・福祉 自己教育 新座シュタイナー学習会 6 不定期 午後1・午後2 読書会でシュタイナーの思想を学びながら会員の親睦を深める。

14 教育・福祉 青少年 ボーイスカウト新座第3団 25 第4 日 午後2 ボーイスカウトとしての青少年育成の為の活動

15 音楽 カラオケ 火曜カラオケクラブ 12 第1 火 午後1 声を出して歌う事で脳活性化と認知症予防。孤独化防止。

16 音楽 ギター ギターサークル　カノン 8 毎週 金 午前 講師指導の下、ギター合奏を楽しんでいます。

17 音楽 三線 なんくるないさあず 6 不定期 沖縄の曲を三線で練習しています。涙そうそう・さとうきび畑など。

18 音楽 箏、三弦、尺八 新座　三曲会 8 不定期 定期演奏会参加募集。三絃尺八邦楽器等の愛好家、又は団体。

19 音楽 ピアノ ピアノ愛好会ポコ・ア・ポコ 15 第2・4 土 午前・午後1 ピアノ個人レッスンと年２回の発表会

20 音楽 コーラス フィルハーモニーコーア新座 28 第2・4 日 午後1 楽しみながら合唱を続けることにより、地域の文化発展に貢献する。

21 芸能 詩吟 イーグル吟詠倶楽部 5 第2・4 木 午前 漢詩及び日本文学（古文から現代詩まで）複式呼吸で吟詠する。

22 芸能 民舞 秀麗会 9 第1・2・3 木 午前 健康第一、仲良く手足を動かし脳の活性化、公民館まつりに向け稽古中。

23 芸能 詩吟 すずらん吟友会 6 第1・2・3 水 午前 詩吟（漢詩・自由詩等）を楽しみながら、健康増進を図る。

24 舞踊・ダンス HIPHOPダンス HDS 24 第1･2･3 木 夜間 基礎から学べるダンス教室

25 舞踏・ダンス フォークダンス 新座中央フォークダンスサークル 22 第1・2・3・4 水 午前 世界各国のフォークダンスを楽しく踊り、健康増進と親睦を図る。

26 舞踊・ダンス フラダンス ハーラウ フラ・ナネア　新座 9 不定期（月3回） 水 午後2 ハワイ・フラの伝統を学び、基礎基本から楽しく踊る。

27 舞踊・ダンス フラダンス パリウリ 7 毎週 火・木 午前・夜間 フラ、タヒチアンダンス

28 舞踊・ダンス フラダンス プゥヴァイ 11 第1・3 土 午後2 フラダンスとタヒチアンダンスの練習と各種イベントへの参加

29 舞踊・ダンス フラダンス モキハナ 9 第1・2・3 土 午後1 年令に関係なく楽しめるフラダンス仲間になりませんか。

30 舞踊・ダンス チアダンス ユニバーサルチアダンスチームFAIRYS 20 毎週 水 夜間 障がいの有無等で隔てることなくチアダンスを楽しんでいます。

31 舞踊・ダンス フラダンス Ｌｕａｎａ 9 第1・2・3 水 午前 フラダンスとタヒチアンダンスの練習と各種イベントへの参加

32 文化・芸術 絵手紙 絵手紙グループ　ふじ 7 第2・4 金 午後1 四季折々の草花野菜等身近な物を葉書色紙等に描いています。

33 文化・芸術 絵画 絵画グループ「樹」 7 第3 金 午後1 油絵、水彩、パステル、鉛筆等で絵を描く。誰でも随時入会。

34 文化・芸術 児童美術教育 キッズアートサークル 17 毎週 火・土・日 午前・午後2・夜間 子どものお絵描き。コンクール出品で受賞や展示も楽しむ。

35 文化・芸術 茶道 茶道　こぶし会 6 第4 木 午後1・午後2 茶道を楽しみながら学んでいます。

36 文化・芸術 シルクスクリーン シルクスクリーン「彩」 5 毎週 水 午前・午後1・午後2 日本版画会展に出品する作品、カレンダー、年賀状の制作。

37 文化・芸術 油絵・パステル画 中央油絵同好会 8 第2・4 木 午前 季節の花や果物等、油絵やパステルで自由に楽しく描いている。

38 文化・芸術 写真 にいざ写芸 5 第2 土 午後2 写真を愛好する者、展示・出展等、写真で親睦を深めましょう。

39 文化・芸術 茶道 表千家茶の湯サークル 7 不定期 水 午前・午後1 茶道のお稽古

40 工芸・手芸 トールペイント アトリエカントリー 5 第2・4 水 午後1 木工製品を材料にアクリル絵の具でペイントして仕上げます。

41 工芸・手芸 陶芸 七宝焼同好会 5 第1･3 金 午前・午後1 銅板の素材を七宝釜で焼きあげ、七宝焼の作品を作る。

42 工芸・手芸 ステンドグラス ステンドグラス同好会 5 毎週 水 午前・午後1・午後2 ステンドグラスランプ等の制作。公民館まつりにて、展示・販売。

43 工芸・手芸 手編み 手編みの会 5 第3 水 午前 ベストからセーター小物等初歩から編みます。初心者中高年歓迎

44 工芸・手芸 折り紙 はなみずきの会 7 第4 火 午前 折り紙の技術を学び楽しみながら季節の作品を作っています。

45 工芸・手芸 陶芸 遊の会 14 第2・4 日 午前・午後1 自由な発想による陶芸作品作り

46 スポーツ・健康・レクリエーション 健康 ＭＯＡ健康を考える会 16 不定期 午前・午後1・午後2 岡田式健康法で市民の心と体の生活改善と健康増進を図る。

47 スポーツ・健康・レクリエーション ストレッチ 体めぐりストレッチサークル 9 第2 水 午後1 会員の自律神経のバランスを整える。ストレッチマッサージの健康。

48 スポーツ・健康・レクリエーション 太極拳 健康太極拳ふたばの会 9 毎週 木 午後2 楊名時太極拳を通じ健康維持と親睦を深めながら活動する。

49 スポーツ・健康・レクリエーション 体操 ３Ｂすこやか体操 6 不定期 午前 道具を使用して、ストレッチ体操や脳トレを楽しく行います。

50 スポーツ・健康・レクリエーション 卓球 彗星会 24 毎週 水 夜間 卓球の練習により、会員相互の親睦を図り、質の高い人生を目指す。

51 スポーツ・健康・レクリエーション 太極拳 中央太極拳愛好会 18 毎週 金 午前 太極拳を通じ健康増進と会員相互の親睦と交流を図る。

52 スポーツ・健康・レクリエーション 体操 美健ウォーキング 11 毎週 金 午前 健康促進、介護予防を中心とした動ける体を創る簡単運動です。

53 その他 朗読 読み語り「文月」 7 第1・3 金 午後1 小説エッセイ等を立体的な文章にして自分も聞く人も楽しむ。
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