
保育課栄養士より 食育のヒント 

日常の食育のヒントとして、参考に御覧いただき、御活用ください。 

◎今月の旬の食材 

スナップえんどう、そら豆、アスパラガス、キャベツ、たけのこ、新じゃが、 

新たまねぎ、パプリカ、メロン（走り） 

 

◎今月の行事食  

 １・１５日「エメラルドケーキ」 （５月５日こどもの日） 

 新緑の季節をイメージしたほうれん草入りのケーキです。 

 

◎具体的な主な献立と提供日  

１・１５日「かじきの新たまソース（新たまねぎ）」 

７・２１日「アスパラサラダ」２１日「そら豆」 

１１・２５日「たけのこごはん」「カラフルスパゲティ（ﾊﾟﾌﾟﾘｶ）※」 

                 ※国産のパプリカはこの時期しか入手できません！！ 

１４・２８日「スナップえんどう」 

２９日「焼きポテト（新じゃがいも）」 

お誕生会「メロン」 
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出典：こどもの栄養 2026 年 4 月号 


