
すごいすごい

私たちの生活に欠かせないお米。

「令和の米騒動」が記憶に新しい今だからこそ、

お米をめぐる現状や文化的・環境的な

意味について学びませんか？

知れば知るほど、毎日のごはんがもっと

特別なものに感じられるはずです。

令和８年度 食育講演会

おこめみらいラボを主宰。お米をテーマに消費者の視点から取材・発信を

行う。「お米の価値を社会につなぐ」を軸に、食卓と生産現場を結ぶ活動

を行っている。企業や行政と連携し、味覚体験や食べ比べを取り入れた参

加型ワークショップを多数実施。お米の魅力や役割を楽しみながら学べる

講座に定評がある。東京農業大学大学院博士課程に在籍し、研究にも取り

組む。著書に『いま知りたいお米と農家の話』(第1･2章)、『稲作SDGsを

お米のプロに学ぶ』など。慶應義塾大学卒。

講

師 氏

お米の価値を社会につなぐ研究者/ジャーナリスト

対

象

市内在住の方(小学５年生以上）
※小学生が参加される場合は保護者の同伴が
必要です。保護者の方がお申込みください。

申
込
み

電子申請または電話で保健センターへ
※受付期間：６/３㈬～７/３㈮

問
合
せ

新座市保健センター
０４８－４８１－２２１１

7 11月 日

令和8年

土

10時～12時
会場:保健センター

定員:５０名
(申込順)

お米の
食べ比べを
行います

予約システムから予約すると
リマインドメールをお送りするゾウ

予約システムはこちら⇒
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