
■にいバス　南循環「池田小学校入口」下車 徒歩5分
■西武バス「新座栄」下車 徒歩10分
　　　　　【吉61-1】新座栄～吉祥寺駅【朝36】新座栄～朝霞駅
　　　　　「池田2丁目」下車 徒歩15分
　　　　　【ひばり71】【朝36】 朝霞台駅～ひばりケ丘駅北口

※午前・午後ともに限定２台駐車可能です。当日９時半から電話でご予約ください（申
込順）。事前申込制の講座等の場合は、講座申込時に駐車場の予約も承れます。イベン
トや雨の日以外は、駐車場が空いている日も多いのでどうぞお気軽に。 
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大橋
福祉の里児童センター

るーえんの
利用者支援事業

10：00～12：00
13：00～16：00

【開設日時】

るーえんだより
月～金曜日

５月８日(金)・６月12日（金）
13：30～15：30の中で30分程度

「子育て支援センターってどんなところ？」出産前にるーえん
の見学をしてみませんか？赤ちゃんと遊びに来られる場所を
知っておくと産後も安心ですよ。子育て支援コーディネーター
がご案内しますので気軽に来てくださいね♡

前日までに申し込みフォームから　※要予約

市内または近隣在住の妊娠安定期
にあるプレママ、プレパパとその家族

LINE登録して
情報ゲット！

新座市立栄保育園地域子育て支援センターるーえんからのお知らせ

友だち登録は
こちらから
どうぞ！

るーえん・セサミ・みーて・すてっちの情報や、
子育てに関するいろいろなイベント情報を、LINE で配信しています！
楽しいイベントを見逃さないように！ぜひご登録ください！

NPO法人新座子育てネットワーク

プレママパパのちょこっと見学デー

■日時：

■対象：

■申込：

5/8金 6/12

① ５月26日（火）14：00～16：00
② ６月30日（火）14：00～16：00

実物大の赤ちゃんの人形を使って抱っこやオムツ替えの体験
ができます。乳幼児親子とのふれあいもできるので産後の暮
らしをイメージできますよ。初めて参加の方にはオムツお試し
セットをプレゼント♡

①申込受付中②５月１日（金）より申込フォームから

市内または近隣在住の妊娠安定期に
あるプレママ、プレパパとその家族

プレママパパじかん「はじめのいっぽ」

■日時：

■対象：

■定員：
■申込：

6/30

５月11日（月）、６月８日（月）11：00～11：45

5/26

同年齢の子どもをもつ子育て仲間と出会うチャンスです。い
ろいろおしゃべりをしたり、みんなで楽しく過ごしましょう。

当日受付市内または近隣在住の０歳児と保護者

０歳タイム

■日時：
■対象： ■申込：

5/11 6/8

５月13日（水）、６月24日（水）11：00～11：30

地域で活動するボランティアの皆さんをお迎えし、読み聞か
せをして頂きます。みんなで楽しみましょう♪　

当日受付市内または近隣在住の乳幼児と保護者

おはなし☆たまてばこ

■日時：
■対象： ■申込：

5/13 6/24

５月29日（金）、６月30日（火）11：00～11：30　
※誕生月のお子さんは10：30までに来てね

みんなで誕生月のお子さんをお祝いしましょう。京花紙あそ
びもしますよ♪誕生月のお子さんには写真入りのバースデー
カードをプレゼントします。

当日受付市内または近隣在住の乳幼児と保護者

誕生会

■日時：

■対象： ■申込：

情報クリップ ★講座の予約は受付開始日の10:00からです

2026

vol.73
-5 6月

2組

5/29金 火6/30

６月５日（金）10：30～11：30
七夕の制作をします。親子で制作を楽しみましょう♪

10組程度（先着順）
市内または近隣在住の乳幼児と保護者

つくってあそぼう！

■日時：
■対象：
■定員： 当日受付■申込：

6/5

６月10日（水）10：30～11：30

40歳前後で子育てライフを始めたママとプレママの方のた
めのサロンです。お気軽にご参加ください。

10組程度

市内または近隣在住の主に40歳代で妊娠中また
は乳幼児を子育て中の方

Over40＋(プラス)

■日時：
■対象：

■持ち物：

■定員： 当日受付■申込：

6/10

６月13日（土）10：30～12：00

６月は父の日特別企画！小麦粉粘土あそびと、仕事と子育て
について考えるお父さん向けプログラムを行います。ぜひパ
パと一緒に遊びに来てくださいね。

６月は「お父さん応援月間」です。るーえんでは、６月中にパパと
一緒にるーえんに遊びに来てくれた親子に「父と子の手形カード
」のプレゼント。お父さん向けの図書コーナーも設置しています
のでぜひ遊びに来てくださいね♪

10組程度（申込順）

市内または近隣在住の乳幼児と父親
※小麦粉を使用します。アレルギーをお持ちの方はご注意ください。

親子ともに汚れてもいい服装・手拭きタオル

お父さんの時間「小麦粉粘土あそび♪＆Hi Dad」

■日時：
■対象：

■定員： ６/１(月)から直接または電話で■申込：

6/13

６月お父さん応援月間企画

金

月 月

水水

火火

金

水

土

※要予約



5月

closed

closed

6月

10:30~11:30

11:00~11:30

11:00~11:30

10:00~12:00
13:00~16:00

10:30~10:45 13:30~15:30

14:00~16:00

【予約制】

おはなし☆
たまてばこ

11:00~11:30

おはなし☆
たまてばこ

11:30~11:50

10:30~11:30
つくってあそぼう

10:00~13:00

【受付開始】
はじめのいっぽ (６月分 )

【受付開始】
はじめのいっぽ (7月分)
お父さんの時間

11:00~11:45

11:00~11:45

【予約制】

13:30~15:30
【予約制】

10:00~12:00午後

午後

13:00~16:00

10:30~10:45

10:30~10:45

10:30~10:45

10:30~10:45

10:30~10:45

10:30~10:45

10:30~10:45

14:00~16:00
【予約制】
11:00~11:30

親子であそぼう

Over40＋(プラス)

お父さんの時間

0歳タイム

プレママパパじかん「はじめのいっぽ」

パパとママのリフレッシュタイム

プレママパパのちょこっと見学デー

誕生会

身体測定

当日受付 11：30～11：50

当日受付

予約優先

10：30～11：30

10：00～13：00

るーえんで遊んだ後、バイバイ前にみんなで
楽しむスポットタイム。何をするかは当日の
お楽しみ♪

■対象：主に40歳代で妊娠中または乳幼児
を子育て中の方。

■対象：プレママ・プレパパとその家族

お父さんとお子さんで楽しく遊びましょう。
ご家族でぜひご参加ください。

当日受付

予約制

11：00～11：45

14：00～16：00

■対象：プレママ・プレパパとその家族
予約制 13：30～15：30

年齢別交流会。

当日受付 11：00～11：30
写真を撮りバースデーカードをプレゼント。
誕生月のお子さんは10：30までにお越し
ください。

当日受付 10：00～12：00／13：00～16：00
身長体重を測って測定カードをプレゼント。
赤ちゃんも測れますのでお声かけください。

当日受付 10：30～10：45
朝のひとときをるーえんでリフレッシュしまし
ょう。

るーえんには子育ての相談や、情報がきける
子育て支援コーディネーターがいます。

「るーえんだより 5 - 6 月号」 vol.73　　【発行日】2026 年4月30日　【編集/発行】NPO法人新座子育てネットワーク

■「るーえんだより」は、ホームページからもダウンロードできます。■

※地域子育て支援センター「るーえん」、児童センター地域子育て支援センター「セサミ」、利用者支援事業「みーて」「すてっち」は         
    新座市よりNPO 法人新座子育てネットワークが運営委託されています。

出張すてっちの予定
〒352-0014 埼玉県新座市栄2-8-17 栄保育園２階
TEL. 048-483-1263　FAX. 048-483-1207
　　ruhen@ccn01.mygbiz.com

●新座市立栄保育園地域子育て支援センター るーえん

https://sites.google.com/a/ccn01.mygbiz.com/niiza_ruhen_sakae/

〒352-0014 埼玉県新座市栄2-8-17 栄保育園２階　るーえん内
 TEL. 080-7396-3272（直通）

●利用者支援事業 すてっちHP

HP

HP

https://sites.google.com/ccn.niiza-ksdt.com/stitch

〒352-0017 埼玉県新座市菅沢1-4-5-2F　
TEL.048-482-5732  FAX.048-482-5731　
　　　of f ice@ccn01.mygbiz.com

●NPO法人新座子育てネットワーク

http://www.ccn.niiza-ksdt.com/

oyakoru@ccn.niiza-ksdt.com

るーえんの利用者支援事業

カレンダー

●福祉の里児童センター５月21日（木）午前中
●子育て支援センターいちご

●子育て支援センターどんぐり
５月１日（金）,６月５日（金）９：30～11：30

５月14日（木）14：00～16：00
６月15日（月）10：00～12：00



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

午後閉室

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

     6　月　の　行　事　カ　レ　ン　ダ　ー

グラン・マだより 6月号
2026・6・1発行 NO249

サロン・

ほっとサプリ

（予約制）

あかちゃん広場

プレママ広場

（予約制）

※12日（金）午後は市内拠点会議

のため閉室とさせていただきます

みどりの丘の保育園地域子育て支援センター グラン・マ

新座市野火止5－11－40 ℡ 048－203－0240

雨上がりの日差しを浴びて、葉っぱの上の

しずくがキラキラと宝石のように輝いていま

す。「夏がもうすぐそこまで来ているね」と、

自然の変化が教えてくれているようですね。

今月も楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪

午後代休

日時：6月11日（木）13：30～14：30 5組程度

妊婦さん同士アットホームな雰囲気の中でおしゃべりしませんか？

出産や育児、保育園・幼稚園のことなどの少し先の情報交換も大歓迎です。

当日はグラン・マの施設見学も可能です。

お気軽にご参加ください。６月10日（水）までに直接又は電話にてご予約ください。

プレママ広場

9：00～12：00

13：00～16：00

（閉室の15分前から片付け、

消毒、清掃が始まります）

ハンドメイド

（予約制）

おもちゃ

クリニック



・

おもちゃクリニック

11日(木)10：30～11：30

対象：ねんね、はいはい時期の

お子さんと保護者

定員：8組程度

◎事前申し込み・電話可
みんなでおしゃべりしながら

楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪

※この時間は「赤ちゃん広場の時間」となります。

ご協力よろしくお願いいたします。

※子育てコーディネーターの伊部先生が

参加します。

日時 6月17日（水） 10：30～11：30
定員 8組(事前申し込み・電話可）

「親と子を結ぶ絆づくり」
講師は『親子学』で活躍されている

鈴木由美子先生。

この時間は「サプリの時間」となります。

＊入室時には手洗い、消毒をお願いします。
＊グランマは親子で遊ぶお部屋です。

お子さんから目を離さないようにして下さい。

＊携帯電話等の使用はご遠慮ください。

＊写真撮影の際はまわりの方にもお声掛け

いただくなどのご配慮お願いします。

＊遊べるスペース・おもちゃは限られています

ので、みなさんで譲りあってお使いください。

＊水分補給は決められた場所でお願いします。

食べ物はご遠慮ください。

＊ねんねのお子さんはバスタオル等をお持ち

下さい。

＊お口に入れたおもちゃは、タオルで拭いて

ください。

＊オムツ交換用シートをお持ちください。

＊イベント等は変更に変更になることがありますので

ご了承ください。

＊お車で来室される際は電話で駐車場の空きを

ご確認ください。（使えないときがあります）

＊室内ではスタッフの指示に従っていただきますよう

ご協力よろしくお願いします。

◎ゾウキリンと一緒にハーフバースデーなどの

撮影ができます。

グランマより お願い

いつでもどうぞ！

「おたんじょうびです」と受付で伝えて

下さい。

サロン・ほっとサプリ

『シルエットアートを作ろう♪』

日時 6月18日(木)

・9：45～10：15

・10：45～11：15

・13：15～13：45

・14：15～14：45

定員 8組程度申込順
◎申し込み 6月1日（月）13時～

直接又は電話

◎持ち物 シルエットアートに

使いたい写真等のコピー数枚

詳細はスタッフまで

ハンドメイド あかちゃん広場

27日（土） 13：00～16：00

（受付13時～14時）
・受付後、室内で修理の過程を親子で

確認できます。

・おもちゃクリニックを利用される方の

みお部屋に入れます。

・おもちゃのお預かりのみも可能です。

・体調不良の方は入室できません。

・22日（月）午後は代休です。

身体測定

ご希望の方はスタッフまでお声がけください。

母子手帳とタオルをお持ちください。

おたんじょう会



　社会福祉法人豊の会　山びこ保育園併設

　地域子育て支援センター　山ゆり

令和8年6月1日発行

曜日 月 火 水 木 金 土
日にち 1 2 3 4 5 6

午前    閉所
しゃぼん玉で

あそぼう
パラパラお花紙であ

そぼう
(10:30〜)

Baby Time
 (0歳児集まれ)

10:00～

親子
リトミック

10:30～

午後

日にち 8 9 10 11 12 13

午前
ウクレレリトミックと

発達相談
11:20～

ペープサート
11:40～

わらべうた
11:40～

パネルシアター
11:40～

ペープサート
11:40～

午後    閉所

日にち 15 16 17 18 19 20

午前 ベビーマッサージ
《予約制》10:30〜

子育て支援コーディネーター
さんが居る日

10:00～11:30

大型絵本
読み聞かせ

11:40〜

午後

日にち 22 23 24 25 26 27

午前 パネルシアター
11:40～

誕生会
10:30～

看護師さんの
居る日

10:30〜11:30

楽器であそぼう
11:０0〜

午後
市川愛さんの
お楽しみTime

14:30～

Baby Time
14:00～

日にち 29 30

午前 紙芝居
11:40〜

絵本
読み聞かせ
11:40〜

午後

　

お休み

お休み

お休み

ファミリーデー
制作

 山ゆりだより6月号
　　                          〒352-0004　埼玉県新座市大和田4-18-53

　　                　　(TEL)048-478-8725

土曜開所

　　　　　             開所時間　9時〜12時・13時30分～16時

北野の森保育園

with 山ゆり

青空リトミック

10:00〜
(園庭開放11：30まで)

駐車場利用について

・１５日(月)午前はイベント予約の方以外は駐車場がご利用できません。

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

イベント予約受付開始日時 (電話または直接)

・ベビーマッサージ・・・６月２日(火)９時から

Instagramでは山ゆりの様子や月刊便り、イベント

地域の情報などを発信しています。

4月

アロマワークショップ

お昼の時間

開放日

誕生児ではない

お子さんも、ぜひ

ご参加ください！

5月

移動水族館

4月

ふわふわパラダイス



　　　　　　　　　  　 

　　　　　　　

2５日(木)愛さんのお楽しみTime

あおぞらリトミック

【時間】10時00分〜10時15分

園庭開放は11時30分まで

【場所】北野の森保育園

山びこ保育園の姉妹園である「北野の森保育園」の園庭で、

一緒にあそびませんか？

親子でのびのび体を動かしたり、自然にふれたりしながら、

楽しい時間を過ごしましょう♪

リトミックは10時00分〜10時15分に行います。

音楽に合わせて体を動かしたり、ふれあい遊びを

楽しみます♪

0歳のお子さんも参加しやすいよう、レジャーシートをご

用意しています。安心してご参加ください♪

実践を交えながら学ぶ。赤ちゃんの発達を知りながら

サポートすることで育児の悩みが軽くなる講座です。

［講師］看護師でベビーキッズマッサージ

アドバイザーの長山幸恵さん

［予約受付］６月2日(火) 9時～ 電話または直接

［定員］10組

［時間］1０時30分～

［持ち物］バスタオル

［対象］1ヶ月健診後から歩くまでの乳幼児

ピアノに合わせて、親子で身体を動かしましょう。

「ドレミファソラシド～♪」を身体を使いながら

歌ってみよう！

［講師］乳幼児リトミックインストラクター山田幸子先生

［時間］10時30分～ ０歳児も大歓迎♪

ハーフバースデー(随時)
生後６ヵ月のお祝いで寝相アートの写真を撮り、カードを

プレゼントします。

身体測定(随時)
ご希望の方はお気軽にお声掛けください。

※イベント開催時や混雑時は、お受けできない場合が

あります。

園庭開放
9時から11時45分

山ゆりで受付を済ませてからご利用ください。

(時間)10時～11時30分

５日(金)親子リトミック

4日(木)26日(金)Baby Time 0歳児集まれ！
予約不要です。

同じくらいの月齢のお子さんをもつ親同士で気になって

いることや、体験談など、ゆっくり情報交換しましょう。

［時間］4日(木)10時00分～/２6日(金)14時00分～

［対象］1歳未満

・ベビーリトミック(約10分) ４日(木)10時〜/26日(金)14時〜

・寝相アート撮影

・製作を行う場合はInstagramにてお知らせします。

お誕生カード作成のため

19日(金)までに写真を

撮りに来てください。

［時間］10時３0分～

お昼ごはんを食べたり、お茶を飲んだりしませんか?

［開所時間］9時～12時/13時30分～16時

［開放時間］12時～13時30分

※12時～13時まで飲食可能です。
【お願い】お昼の時間にお部屋を開放します。

・ゴミはお持ち帰りください。

・飲食中はおもちゃには触れないようご協力を

お願いします。

・12時～13時30分の、お部屋開放時間中、職員は

別室で休憩を取らせていただきます。お子さまから目を

離さないよう、よろしくお願いいたします。

８日(月)ウクレレリトミックと発達相談

ウクレレに合わせてリトミックやリズムあそびを楽しみ

ましょう。リトミック終了後には、発達支援に特化した

保育士による発達相談の時間があります。

［講師］発達支援保育士 小野マサヤ先生

［時間］11時20分～

サークル「ママゆり～ず♪」の市川愛さんの楽しい企画！

地域の情報交換をしながら、楽しい製作を作りましょう。

［時間］14時30分頃〜

平日はなかなか山ゆりを利用できないご家族もぜひ

一緒に山ゆりへあそびに来ませんか？

[時間]９時〜１２時 １３時３０分〜１６時

6日(土)土曜開所

17日(水)子育て支援コーディネーターさんが居る日

子育て支援コーディネーター(利用者支援専門員)さんと

お話しませんか？子育てで気になっていること、

子どもの発達についてゆっくりお話ししましょう。

［時間］10時～11時30分

2３日(火)お昼の時間 お部屋開放日

誕生児ではない

お子さんも、ぜひ

ご参加ください！

みんなでお祝い

しましょう♪

24日(水)山ゆり誕生会

1日(月)山ゆり一日閉所
6日(土)土曜開所のため

1日(月)を閉所させていただきます。

２６日(金)楽器であそぼう

いろいろな楽器にふれてみましょう。

タンバリン・カスタネット・鈴・トライアングル

［時間］11時時〜

15日(月)ベビーマッサージ《予約制》

18日(木)あおぞらリトミック♪と園庭開放

北野の森 With 地域子育て支援センター山ゆり

12日(金)午後閉所

午後は職員研修のため閉所させいただきます。

ご不便をおかけいたしますが、

ご理解のほどよろしくお願いいたします。

16日(火)ファミリーデー製作

自分のことを大切に思ってくれる家族に

日々の感謝の気持ちを伝えましょう。

※製作でお子さまの写真を使用します。

６月８日(月)から11日(木)の間に写真撮影にお越しください。

※材料が無くなり次第終了とさせていただきます。

2５日(木)看護師さんの居る日

山びこ保育園の看護師さんが山ゆりのお部屋にいま

す。お子さんの体調や発育など、気になることがあ

りましたらお気軽にお声かけください。

［時間］10時30分〜11時30分



【住所】新座市野火止５丁目１８－２１   

最寄りのバス停（北野入口より徒歩７分）※駐車場あり 

【電話】０４８－２０２－６８８２（つぼみ） 

０４８－２０２－６８８０（すぎのこ保育園） 

【ホームページ】htpp://www.suginoko-niiza.jp  

【開所時間】平日 ９時～12 時 13 時 30 分～16 時    

【相談業務】育児相談は、随時受け付けております。 

      来所時・電話・メール（suginokotubomi@gmail.com）お気軽に声をかけてください。 

 

 

  

ホームページ 公式 LINE 

【妊婦さんようこそ】利用者支援事業（基本型） 

 

   

 

 

ベビマ＆ヨガ 

   0歳児サークルるんるん♪２回目 3回目 

おたんじょう会 リトミックあそび 園庭あそび 

          つぼみ畑 

サークルのおしらせ  【１歳児サークル・らんらん♪】       要予約 

６月５日（金）・１９日（金）・７月３日（金）・１７日（金） 全４回 10:00～11:00 

対象：１歳児と保護者 １０組 令和６年４月２日～令和７年４月１日生まれのお子さん 

内容：体を動かして遊んだり、工作あそびや手形アートもあります。  詳しくはホームページを見てね！ 

受付：６月１日（月）9:30から電話予約 午後からは窓口でも可 

社会福祉法人シンエイ福祉会 すぎのこ保育園併設地域子育て支援センターつぼみ 

令和 8 年 ６月 ＮＯ，23８      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あじさいの花が少しずつ色づき始める季節になりました。色々な種類のあじさいがあるので、散歩をしながら探

してみるのもいいです。雨が続いて外遊びが出来ないときは、つぼみに遊びに来てくださいね♪ 

 

５月の行事の様子     

  

 

 

 

   

    

 

  

 

 

   

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② １５日（月）14:00～15:00  要予約 

内容：地域子育て支援センターつぼみ見学会 

「子育て支援センターってどんなところ？」 

赤ちゃんがうまれる前に見学に来てみませんか。 

保育園・幼稚園など地域の子育て情報についての話も聞けます 

対象：妊娠中の方とその家族 2 組   

受付：随時電話 

 

① ４日（木）14:00～16:00   要予約  

内容：沐浴体験、妊婦体験、赤ちゃんを迎える準備、 

保育園・幼稚園など地域の子育て情報について 

対象：妊娠中の方とその家族 2 組   

受付：随時電話 

 

 

mailto:suginokotubomi@gmail.com


【身体測定】 24日(水)25日（木）  

25日の午後はベビータイム身体測定     

 

                 

【ベビータイム】 2日（火）25日(木) １3：30～ 

対象：１０か月くらいまで＊25日（木）は身体測定です 

 

 

 

 

【ベビマ＆ヨガ】 10日（水） 14：00～14:45   要予約 

対象：1か月健診後からあんよくらいまで  ６組        

ベビーマッサ―ジを通して赤ちゃんと優しい時間を過ごしましょう 

担当 渡辺信子さん 

持ち物：動きやすい服装、飲み物   

  

                                                                               

【園庭遊び】 10日（水）9：45～10：40 

直接園庭に来てくださいね。帽子と飲み物を忘れずに！  

 

 

 直接園庭に来てくださいね！帽子を忘れずに！ 

 

【工作あそび～梅雨のつるし飾り】 8日（月） 先着２５組 

クリアファイルで傘を作ります だれの傘かな～♪ 

 

 

 

 

 

 

◎ご利用予約は必要ありません。お気軽に遊びに来てくださいね♪行事の参加には予約が必要な場合もあります。 

行事（☆印）の予約開始は、６月 1 日（月）９時 30 分～電話にて受付（１回の電話につき１講座の予約です） 

＊予約日の午後からは来所時でも予約受付いたします  

＊行事の予約をキャンセルする場合は、次の方に連絡をしますのでつぼみまで電話連絡してください 

      

   

  

 

  

   

   

 

  

   

        

 

 

   

   

 

 

 

 

    月    火    水    木    金 

 １ ２     ３ ４ ５ 

午前 行事予約日    ☆らんらん♪① 

午後   ベビータイム    

  ８ ９ １０     １１ １２ 

午前 工作あそび  園庭あそび ☆リトミックあそび  

午後 工作あそび  ☆べビマ＆ヨガ   

 １５ １６ １７ １８ １９ 

午前  ☆抱っこ de ダンス  ☆おたんじょう会 ☆らんらん♪② 

午後      

 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

午前   身体測定 身体測定  

午後   身体測定 ベビー身体測定  

 ２９ ３０     

午前  ☆アイシングクッキー    

午後       

【5月生まれのおたんじょう会】 18日（木） 10:00～10:30      

・カードのプレゼントがあります   要予約  

・お子さまの写真を１枚お持ちください ・手形をとります  

 

   

【リトミックあそび】 11日（木）10:00～10:40  要予約  

対象：5か月から 1歳 2か月まで  10組       

ピアノに合わせて遊びましょう♪ 

ママも動きやすい服装で♪  担当 ひろみ先生 

 

 

   

 

【～抱っこ deダンス～】 16（火）10:00～11:00   要予約 

対象：5か月から 1歳くらいまで 10組程度 

みんなで体を動かしてリフレッシュ♪ 

音楽に合わせてダンス♬赤ちゃんはスヤスヤ… 

担当 新井未和さん 

持ち物：抱っこ紐、動きやすい服装（ストレッチズボンなど）、 

赤ちゃんの下に敷くバスタオルなど敷物（必要な方のみ）、飲み物     

【アイシングクッキー作り】  

30日（火）10:00～11:00   8組程度  要予約  

クッキーにアイシングクリームで可愛い絵をかいてみましょう♪ 

  興味のある方はどなたでもどうぞ！ 担当 大川瑞穂さん 

持ち物：手拭きタオル  参加費：300円（当日集金） 

  







いちごだより 横田保育園・子育て 

支援センター「いちご」 

 新座市野寺 2-5-46 

 
 
 
 
 
 

2026 年 6 月 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

予約開始日 

 

3 

ボールプールの日 

4 5 

コーディネーター

さんがいる日 

（午前中） 

6 

7 8 

 

9 

エアーランド 

0 歳児の日 

9:30～11:20 

10     

エアーランド 

1・2 歳児の日 

9:30～11:20 

11 

 

 

12 

お話し会 

10:30～ 

 

13 

14 15 

 

16 

園庭開放 

9:30～11:20 

17 

お誕生日カード 

写真締切日 

 

18 

 

19 

 

 

 

 

20 

21 22 

 

 

 

23 

 

 

 

 

24 

お誕生日会 

11:00～ 

 

 

25 

 

 

26 

リトミックで 

あそぼ 

10:00～ 

(予約制) 

27 

28 

 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

 

 

 

  

☆開室日火・水・金 9：00～11：30 / 12：30～16：00 ☆予定の入っていない日も開室しています。 
         
 

梅雨入りすると、外はしとしと雨のお天気。おひさまにはあまり会えず 

お家の中で過ごすことが多くなりますね。そんな日は「いちご」へ遊びに 

来てください。たくさんのおもちゃのほかにも、エアーランド・お話し会・ 

リトミックであそぼなど室内で楽しめるものを用意しています。 

 

 

 



☆園庭開放☆ 

16 日(火) 9:30～11:20 

来所した際は、必ず受付を済ませ名札を付

けてから遊ぶようにして下さい。 

園庭開放ご利用の方は室内遊びはできま

せん。 

 
 
 
 

☆エアーランド☆ 
 

9 日(火) 0 歳児の日 
(令和 7 年 4 月 2 日以降の生まれ) 

 

10 日(水) 1・2 歳児の日 
(令和 7 年 4 月 1 日以前の生まれ) 

    

エアーランドは、トランポリンのお城を膨

らませます。思いきりジャンプしたり、ゴ

ロンと横になって揺れを味わったり、親子

で入れますので楽しんでみてください。 

☆お誕生日会☆ 
 

24 日（水）11:00～ 
 

6 月生まれのお友達にいちご特製の 

バースデーカードをプレゼントします。 

17 日(水)までに写真（縦版）を 1 枚 

「いちご」まで持ってきてください。 

その際、手形と足形を取らせていただき 

ます。 

6 月生まれのお友達を一緒にお祝い 

しましょう。 

☆リトミックであそぼ☆ 

26 日（金）10:00～ 
      

ピアノ・リトミックの柿沼清香さんに

来ていただきます。 

音楽に合わせて体を動かしたり、道具

を使ってリズム遊びをしながらリトミ

ックを親子で楽しみましょう。 

（予約制 8 組） 

 

☆ボールプールの日☆ 

3 日（水） 

 

午前も午後も楽しめます。ぜひ遊びに 

来てね。 

☆お知らせ☆ 

＊「リトミックであそぼ」は予約が必要です。 

6 月 2 日(火)から予約開始です。ご希望の方は直接「いちご」にてご予約ください 

＊靴を入れて掛けておく袋とよだれを拭くタオルをご持参ください。お口に入れたおもちゃ

は、タオルで拭いてから片付けてください。 

＊お布団を使われるお子様はバスタオルをご用意ください。 

＊身体測定をご希望の方は、来所の際にお声がけください。 

＊毎月一回子育て支援コーディネーター（利用者支援相談員）さんが来てくれます。何でも

お気軽にご相談ください。 







月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

サークル活動
「Littleにょろちゃん」

14:30～

園庭開放
9:30～12:00
15:00～16:00

Happy Family Day

8 9 10 11 12

おはなし会
10:30～

園庭開放
9:30～12:00
15:00～16:00

15 16 17 18 19
１才以上の日＆子育て支援コー
ディネーターさんがいる日

10:00～12:00
プレママ＆０才の日
14:00～16:00

園庭開放
9:30～12:00
15:00～16:00

22 23 24 25 26

講座「室内あそび」
10:30～

身体測定 身体測定
6月お誕生日会

10:30～

29 30

《要予約》
ベビーマッサージ

10:30～

どんぐり開放日
月曜日～金曜日(祝祭日・年末年始を除く)

午前の部 9：00～12：00

午後の部 14：00～16：00

〒352-0035

新座市栗原1-6-4

TEL：042-471-5652(保育園共通番号です)

・ 問い合わせの時は必ずお名前、どんぐり宛と

伝えて下さいね

Mail：kosodate-kurihara@keyakinomori.ed.jp                 

(題名にどんぐりNo.と氏名をお願いします）

けやきの森保育園 栗原園

地域子育て支援センター どんぐり

プレママ、パパ、

祖父母の方々も

お気軽に遊びに

来てくださいね。

待ってます

(^▽^)/

どんぐりだより ６月号

このマークの

ある日は園庭を

開放します。

・園庭のみご利用

の方⇒外で受付

・室内から園庭を

ご利用の方、

どんぐりのご利

用が初めての方

⇒室内で受付

※通常通り

室内でも遊べます。



#VALUE!

#VALUE!

#VALUE!

                                                               

✿利用にあたっての注意事項✿

1、体調がすぐれない時には、ご利用いただけません。

同居家族に体調不良の方がいらっしゃる場合には、ご利用をお断りすることがあります。

2、開催予定のイベントは、延期又は中止させていただく場合もございます。ご了承ください。

6月お誕生日会
・日時：6月25日(木) 10:30～

当日は写真撮影、手形・足形

どちらかとれます。参加される

方はお声掛けください。

みんなでお祝いしましょう♪

ベビーマッサージ (要予約)

ベビーパム 村山友美

・日時：6月29日(月) 10:30～30分程度

対象：1ヶ月健診後の乳児と保護者

定員：4組先着順

予約 : 1日(月)から (来所は9時～電話は10時～)

ベビーマッサージでわが子がもっと

愛おしくなる時間を一緒に過ごしませんか？

ハーフバースデー

お写真が撮れます。

お気軽にお声掛けください。

１才以上の日＆
子育て支援コーディネーターさんがいる日
・日時：6月15日(月) 10:00～12:00

子育て支援コーディネーター(利用者支援専門員)

さんが、どんぐりにあそびに来てくれます。

プレママ＆０才の日
・日時：6月15日(月) 14:00～16:00

お誕生月のお子さまおめでとうございます！

カードを作りたい方は、いつでもお声掛けください。

講座「室内あそび」
・日時：6月22日(月)10:30～

梅雨時期の室内あそびの提案をします。

今回はシーツを使ったあそびです。

お誕生日会
どんぐりのようす

おはなし会
・日時：6月9日(火)10:30～30分程度

地域のボランティアさんによるおはなし会です。

親子で楽しみましょう♡

こどもの日フォトスポット

Happy Family Day
・日時：6月5日(金)

メッセージカードを作ります。

感謝♡を伝えたい人に渡しましょ(o^―^o)



■ 西武バス
「児童センター前」下車
　ひばりが丘駅北口→志木駅南口
　大泉学園駅→新座市役所

「本多一丁目」下車
　朝霞台駅←→東久留米駅
　志木駅南口→ひばりが丘駅北口
　新座市役所→大泉学園駅

●

●新座
　　市役所

野火止小●

ラーメン店●

新座警察署●

新座消防署●

パン屋●
平林寺●

JR新座
駅

川越街道

こもれび通り

志
木
街
道

水
道
道
路

産業道路
清
瀬
方
面
↓

↑
志
木
方
面

児童センター

●焼肉店

新座子育てネットワーク
事務所

(１階コインランドリー )

●

10：00～12：00
13：00～16：00

【開設日時】

だより
火～土曜日

LINE登録して
情報ゲット！

友だち登録は
こちらから
どうぞ！

るーえん・セサミ・みーて・すてっちの情報や、
子育てに関するいろいろなイベント情報を、LINE で配信しています！
楽しいイベントを見逃さないように！ぜひご登録ください！

NPO法人新座子育てネットワーク

情報クリップ ★講座の予約は受付開始日の9:00からです
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児童センター地域子育て支援センターセサミからのお知らせ

５月９日（土）10：30～11：30

週末の午前中、セサミでほっと一息つきませんか？気負わず、
飾らず、いつものパパのままでOK。育児の「あるある」を話す
もよし、ただ空間を楽しむもよし。予約なしでふらっと立ち寄
れる、パパたちのサードプレイスです。

10組程度
市内または近隣在住の乳幼児とその父親

パパカフェ

■日時：
■対象：
■定員： 当日受付■申込：

土5/9

６月６日（土）10：30～11：30

６月のパパ企画は、「パパあそぼうよ！」と「パパカフェ」のW企
画。親子でたっぷり遊んだあとは、お茶を飲みながらパパ同士
でおしゃべりしたり、ゆったり過ごしましょう。

10組程度
市内または近隣在住の乳幼児とその父親

パパあそぼうよ！＆パパカフェ

■日時：
■対象：
■定員： 当日受付■申込：

土6/6

６月13日（土）10：30～11：30

ふたご・みつごを子育て中のパパ同士だからこそ共感できる
「あるある！」を気軽にお話ししましょう。（ママだけでの参加
もOKです！）

８組程度（申込順）

市内または近隣在住のふたご・みつごを妊娠中
または子育て中の方

パパも一緒にびーんずサロン

■日時：
■対象：

■定員：
前日までに申込フォームから■申込：

土6/13

５月21日（木）10：30～11：30

前半はセルフケアやペアでのハンドケアを楽しみ、後半は「エ
レガンスの会」のみなさんと、親子でゆったり交流タイム。リラ
ックスした時間を一緒に過ごしましょう。

10組（申込順）
市内または近隣在住の乳幼児と保護者
エレガンスの会

ハンドマッサージでほっとひといき

■日時：
■対象：
■協力： ■定員：

ハンドクリーム、ハンドタオル、腕まくりをしやすい服装■持ち物：

不要になった子育てグッズがあればお
持ちください（なくても参加できます）

■持ち物：

５月１日（金）から直接または電話でセサミまで■申込：

木5/21

５月13日（水）10：30～11：30

40歳前後で子育てライフを始めたママとプレママの方のた
めのサロンです。お気軽にご参加ください。

10組程度

市内または近隣在住の主に40歳代で妊娠中
または乳幼児を子育て中の方

Over40＋(プラス)

■日時：
■対象：

■定員： 当日受付■申込：

水5/13

５月20日（水）・６月10日（水）10：30～11：30
０歳の子どもをもつパパママ同士でおしゃべりしましょう♪

10組程度
市内または近隣在住の０歳を子育て中の方

０歳しろごまちゃんくらぶ

■日時：
■対象：
■定員： 当日受付■申込：

水6/105/20 水
６月17日（水） 10：30～11：15
※雨天時は６月26日（金）に延期

６月はとうもろこしの収穫です。自分の手で採ったらきっとお
いしさも格別ですね！

15組（申込順・両日とも参加可能な方）

市内または近隣在住の乳幼児と保護者

親子収穫体験「キッズファーム」

■日時：

■対象：

■定員：

尾崎ファーム（集合は児童センター）■場所：

６月2日（火）から直接セサミまで■申込：

水6/17

収穫代1家族500円（予約時に集金します）■参加費：

６月は「お父さん応援月間」です。セサミでは、６月２日（火）～６日
（土）の期間限定で「父と子の手形カード」のプレゼント、６日（土）
に「パパあそぼうよ＆パパカフェ」、13日（土）は「パパも一緒にび
ーんずサロン」を予定しています。お父さん向けの図書コーナーも
設置していますので、パパと一緒に遊びに来てくださいね。

６月お父さん応援月間企画



5月

6月
13:30~15:30

10:30~11:30

10:30~11:30

10:30~11:30

11:00~11:30

11:00~11:30

14:00~16:00

10:30~11:30

12:00~12:30

12:00~12:30

11:45~12:00

11:45~12:00

【受付開始】
はじめのいっぽ(６月分)・ハンドマッサージ

【受付開始】
はじめのいっぽ (７月分)
キッズファーム

10:30~11:30
ハンドマッサージ

10:30~11:30
パパカフェ

10:30~11:30
パパも一緒に
びーんずサロン

パパあそぼうよ
＆パパカフェ

【予約制】

10:30~11:15

キッズファーム

キッズファーム
予備日

（とうもろこし）

【予約制】

【予約制】

14:00~16:00
【予約制】

【予約制】

13:30~15:30
【予約制】

【予約制】

父と子の手形カード作成

カレンダー

セサミには子育ての相談や、情報がきける
子育て支援コーディネーターがいます。

■「セサミだより」は、ホームページからもダウンロードできます。■

※地域子育て支援センター「るーえん」、児童センター地域子育て支援センター「セサミ」、利用者支援事業「みーて」「すてっち」は         
   新座市よりNPO 法人新座子育てネットワークが運営委託されています。

出張みーての予定

〒352-0022 埼玉県新座市本多1-3-10 新座児童センター２階
TEL＆FAX 048-479-8823
　  sesami@ccn01.mygbiz.com

●児童センター地域子育て支援センター セサミ

HP

HP

HP

https://sites.google.com/a/ccn01.mygbiz.com/honda_sesami/

〒352-0022 埼玉県新座市本多1-3-10 新座児童センター２階セサミ内
 TEL. 080-7406-5884（直通）

●利用者支援事業 みーて

https://sites.google.com/ccn.niiza-ksdt.com/sesami-mite
〒352-0017 埼玉県新座市菅沢1-4-5-2F　
TEL.048-482-5732  FAX.048-482-5731　
　　of f ice@ccn01.mygbiz.com

●NPO法人新座子育てネットワーク

http://www.ccn.niiza-ksdt.com/

oyako@ccn.niiza-ksdt.com
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あそびのたねの時間

セサミdeランチ

Over40＋

びーんずサロン

プレママパパじかん「はじめのいっぽ」

プレママパパのちょこっと見学デー

誕生会

身体測定

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

12：00～12：30

11：45～12：00

10：30～11：30

10：30～11：30

セサミで遊んだあとのスポットタイム。
みんなで楽しい時間を過ごしましょう。

セサミのお部屋でみんなでおしゃべ
りしながらランチを楽しみましょう。

■対象：プレママ・プレパパとその家族

■対象：主に40歳代で妊娠中または
乳幼児を子育て中の方。

■対象：ふたご・みつごを妊娠中ま
たは子育て中の方。

予約制

予約制

14：00～16：00

■対象：プレママ・プレパパとその家族
予約制 13：30～15：30

当日受付 11：00～11：30
手形カードをプレゼント。誕生月のお子さん
は10：30までにセサミにお越しください。

随 時

身長と体重の測定ができます。
※ただし、プログラム中とその前後は除き
ます。

パパあそぼうよ！
10：30～11：30

パパならではの遊びを楽しむ時間で
す。■対象：乳幼児と父親

当日受付
０歳しろごまちゃんくらぶ

10：30～11：30
０歳児親子の交流会です。
【定員10組程度】

●福祉の里児童センター
５月15日（金）午前中

●子育て支援センターぶんぶん
５月19日・ 6月9日（火）11：00～12：00



ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ

1 2 3 4 5 6

ＣＬＯＳＥ せいさく せいさく せいさく サークル ＣＬＯＳＥ

１０；００～ １０；００～ １０；００～ １３；３０

7 8 9 10 11 12 13

ＣＬＯＳＥ コーディネーターさん おはなし ＣＬＯＳＥ

１１；００ １１；００

14 15 16 17 18 19 20

ＣＬＯＳＥ ぬりえ カスタネットのお話会 ＣＬＯＳＥ

１０；００～ １１；００

21 22 23 24 25 26 27

ＣＬＯＳＥ パネルシアター おはなし ＣＬＯＳＥ

１１；００ １１；００

28 29 30

ＣＬＯＳＥ お誕生日会 ＣＬＯＳＥ

１１；００

令和８年度 ６月号 ぶんぶん通信

★行事は変更になることがあります。

新堀保育園 地域子育て支援センターぶんぶん

≪利用時間≫ 月～金曜日 １０：００～１２：３０

１３：３０～１６：００

※上記の曜日が祝祭日と重なる日・年末年始はお休みです。

≪場所・お問い合わせ先≫ 埼玉県新座市新堀２－１１－２

新堀保育園２階

ＴＥＬ ０４２－４９７－７１７６



おはなし

６月１２日（金）・２５日（木）

時間 １１：００～

絵本・紙芝居の読み聞かせをしています。

親子でおはなしを楽しみましょう！

せいさく

６月２日（火）・３日（水）・４日（木）

時間 １０：００～

作って、遊びましょう！

簡単な製作を、用意してお待ちしております☆

サークル

６月５日（金）

時間 １３：３０～

サークル活動について、ご相談ください。

サークル作りのお手伝いをしています。

お誕生日会

６月２９日（月）

時間 １１：００～

誕生月のお子さまは１０：４５分までにお越しください。

★メダルのプレゼントがあります！

パネルシアター

ぬりえ

６月１５日（月）

時間 １０：００～

かわいいぬりえを用意してお待ちしております。

親子でゆっくりぬりえを楽しみましょう☆

６月２３日（火）

時間 １１；００～

白いパネルの上で、動くお話です♪

お子さまに人気です☆見に来てね！

カスタネット

のお話会

６月１７日（水）

時間 １１：００～

おはなしカスタネットさんが読み聞かせにきてくれます♪

ぜひ遊びに来てくださいね！

６月９日（火）

時間 １１：００～１２：００

子育て支援コーディネーター（利用者支援専門員）さんが

来てくれます。お気軽に相談にいらしてください。

コーディネーター

さんがいる日



  すこやか保育園 地域子育て支援センター のびのび       

 
  
 
 
   

 

アサガオの双葉から、いつのまにかかわいい芽が出ています。 

くるくる巻きつくための棒を探している姿に、初夏の訪れを感じました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ ２ ３ ４ ５ 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

８ ９ 1０ 11 １２ 

足形アート 

10：30～12：00 

おはなしの会 

11：00～11：15 

お話 

11：00～ 

足形アート 

10：30～12：00 

ハーフバースデー 

11：00～12：00 

足形アート 

10：30～12：00 

コーディネーターさん 

10：30～12：00 

1５ 1６ １７ １８ １９ 

季節の制作 

10：30～12：00 

お話 

11：00～ 

季節の制作 

10：30～12：00 

リトミック 

11：00～12：00 

季節の制作 

10：30～12：00 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

お話 

11：00～ 

ハーフバースデー 

11：00～12：00 

お話 

11：00～ 

誕生会 

11：00～12：00 

お話 

11：00～ 

２９ ３０  

※行事予定は変更になることもあります。 お話 

11：00～ 

お話 

11：00～ 

埼玉県新座市野火止 4-14-12 

℡  ０４８—4８０—５５７０ 

 

 虫歯予防 

６月４日は虫歯予防デーです。この日から１週間を歯

の健康週間といいます。乳歯が虫歯になると、歯並び

にも影響が出てくる場合があります。使っている歯ブラ

シの毛の部分が広がっていないか見直して、毎食後の

歯みがきを、家族みんなで心がけていきましょう。 

 
 

時の記念日 

「とけいのうた」を歌うなどして、時計には長針・短

針があることや、時計の種類、役割などを知らせて、

時間に興味を持ち、じっくり見たり話し合ったりしてみ

るのもいいですね！ 

 

 



18 日（木）リトミック  

11：00～12：00 
歌に合わせて楽器遊びをしましょう。 

 

25 日（木）おたんじょうかい 
時間：11：00～12：00 

誕生月のお子さんにはプレゼントがあります。 

参加する方は前日までにお知らせください 

 水分補給以外の飲食は出来ません。 
 イベント等は変更になることもありますので、ご

了承ください。 
 ご家族が通う保育園、幼稚園、小学校等が休

園、学級閉鎖等を行っている場合は、ご利用をお

控えください。 
 第一駐車場と第二駐車場があります。ご自由に

お使いください。 
 12 日（金）10：30～12：00 

子育てコーディネーターさんがいる日 
子育てコーディネーター（利用者新専門員）さんが来ま

す。子育てで気になっていることや子どもの発達につい

てなど、お話をしてみたい方は、遊びに来てください。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

        

 
 
 

 

 

 

 

 

11 日（木）・23 日（火） 

ハーフバースデー撮影会 
時間：11：00～12：00     

持ち物：スマホやカメラ 

6 月 1 日から予約を開始します。 

可愛いフォトスペースをご用意しています。 

8 日（月）・10 日（水）・12 日（金） 
足形アート 10：30～12：00 
「カオナシ」を作ります。 

15 日（月）・17 日（水）・19 日（金）

季節の製作 10：30～12：00 
あじさい制作を行います。 

1 日（月）～5 日（金） 

身体測定 10：00～12：00 

お子さんの測定のお手伝いをします。 

お子さんの悩みなどありましたらご相談ください。 

8 日（月）おはなしの会 
11：00～12：00 
にいざまめの会によるおはなし会です。 

季節の製作 

ハーフバースデー撮影会 

おたんじょう会 

足形アート オムレツ 


