
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

  ４月から２拠点６つの地域クラブ活動を実施していましたが、７月からは新たに４拠点１９クラブが立ち上が

ります。３年生最後の大会以降、原則として土日の学校部活動は行われない代わりに、地域の方々が指導する地

域クラブ活動が、中学生の「やりたい！」を応援します。平日の部活動と同じ種類の活動を選ぶことはもちろん、

異なる種類の活動を選ぶこともできます。裏面の体験会一覧を確認し、自分にあった地域クラブを見つけてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市教育委員会 

新座市 

部活動の地域展開 
地域クラブ活動 

紹介動画 

これまで中学校の先生が中心になって進めてきた土日の部活動が、令和８年度から地域の力を借りた 

「地域クラブ活動」へと変わります。自分が通う学校の部活動にはない種目や活動にも挑戦できるよう 

になり、地域クラブ活動ではその種目や活動の面白さ、奥深さを知る地域の方が、中学生を支援します。

７月からたくさんの地域クラブがスタート 

「やりたい」を見つけよう。新座市のみんなで応援します！ 

新座市 部活動地域展開 

 

地域協力団体 

中学校の外にも広がる 「やってみたい！」 の可能性 

公民館など中学校の外で活動する市民の団体で、中学生の受 

入れを歓迎してくれる団体が「地域協力団体」です。地域協力

団体では、部活動には無い活動をたくさん経験することができます。（和太鼓、料理、イベン

ト企画、けん玉、三味線、詩吟、合唱、空手、吹矢、フラダンス、ジャズダンス、クラシッ

クバレエ、ＨＩＰＨＯＰダンス、チアダンス、日本舞踊 等）見学・体験は随時受け付けて

います。地域協力団体の詳細や、部活動地域展開に 

関する情報は、新座市ホームページ特設ページで公開 

しています。是非一度、覗いてみてください。 

 体験会の料金や持ち物は？ 

 ３年生も参加できますか？ 

全ての地域クラブ活動で、体験会は無料です。 

競技に必要な道具は貸し出しも行いますが、可能なものはお持ち

ください。また、外種目については、雨天や猛暑の場合室内トレ

ーニングに変更する可能性もあるので、室内履きもお持ちくださ

い。 

 参加することができます。高校でも中学校と同じ種目に親しみ

たい、高校では新しい種目に挑戦したいなど、高校進学までのス

キルアップを応援します。受験が近づいてきたときに休会した

り、退会したりすることも可能です。 

 



 

 

第四中拠点 
女子バレーボール 

４日（土）１４：４５～１７：３０  １１日（土）１２：００～１４：４５ 

２５日（土） ８：００～１１：００ 

ソフトボール 
４日（土）１４：００～１７：００  １１日（土） ８：００～１１：００ 

１８日（土）１４：４５～１７：３０  ２５日（土） ８：００～１１：００ 

野球 
４日（土） ８：００～１１：００  １１日（土）１４：３０～１７：３０ 

１８日（土） ８：００～１１：００  ２５日（土）１４：００～１７：００ 

卓球 
４日（土）１２：００～１４：４５  １８日（土）１２：００～１４：４５ 

２５日（土）１１：００～１４：００ 

第二中拠点 
男子バスケットボール 

４日（土） ８：００～１１：００  １１日（土）１３：００～１６：００ 

１８日（土） ８：００～１１：００  ２５日（土）１３：００～１６：００ 

女子バスケットボール 
４日（土）１３：００～１６：００  １１日（土） ８：００～１１：００ 

１８日（土）１３：００～１６：００  ２５日（土） ８：００～１１：００ 

サッカー（７月の練習会場は新座中） 
４日（土） ８：００～１１：００  １１日（土） ８：００～１１：００ 

１８日（土） ８：００～１１：００  ２５日（土） ８：００～１１：００ 

男子ソフトテニス（７月の練習会場は第四中） 
５日（日）１４：００～１７：００  １９日（日）１３：００～１５：００ 

２６日（日） ８：００～１１：００ 

女子ソフトテニス（７月の練習会場は第四中） 
５日（日） ８：００～１１：００  １９日（日）１５：００～１７：００ 

２６日（日）１４：００～１７：００ 

演劇 
４日（土） ９：００～１２：００  １１日（土） ９：００～１２：００ 

１８日（土） ９：００～１２：００  ２４日（金） 公演 ※別途通知 

剣道 
１２日（日）１３：００～１６：００  １９日（日）１３：００～１６：００ 

２６日（日）１３：００～１６：００ 

 

新座中拠点 
バドミントン 

４日（土）１４：００～１７：００  １１日（土）１４：００～１７：００ 

１８日（土）１４：００～１７：００  ２５日（土）１４：００～１７：００ 

女子サッカー 
５日（日）１３：００～１６：００  １２日（日）１３：００～１６：００ 

１９日（日）１３：００～１６：００  ２６日（日）１３：００～１６：００ 

剣道 
１１日（土） ８：００～１１：００  １８日（土） ８：００～１１：００ 

２５日（土） ８：００～１１：００ 

第三中拠点 
女子バレーボール 

５日（日）１４：００～１７：００  １２日（日）１４：００～１７：００ 

１９日（日）１４：００～１７：００  ２６日（日）１４：００～１７：００ 

卓球 
５日（日） ９：００～１２：００  １９日（日）１４：００～１７：００ 

２６日（日）１４：００～１７：００ 

野球 
５日（日） ８：００～１１：００  １２日（日） ８：００～１１：００ 

１９日（日） ８：００～１１：００  ２６日（日） ８：００～１１：００ 

 

第五中拠点 
男子バスケットボール 

４日（土） ９：００～１２：００ １１日（土） ９：００～１２：００ 

１８日（土） ９：００～１２：００ ２５日（土） ９：００～１２：００ 

女子バスケットボール 
４日（土） ９：００～１２：００ １１日（土） ９：００～１２：００ 

１８日（土） ９：００～１２：００ ２５日（土） ９：００～１２：００ 

男子バレーボール 
５日（日） ９：００～１２：００ １２日（日） ９：００～１２：００ 

１９日（日） ９：００～１２：００ ２６日（日） ９：００～１２：００ 

第六中拠点 
男子ソフトテニス 

５日（日） ９：００～１２：００  １９日（日） ９：００～１２：００ 

２６日（日）１３：００～１２：００ 

女子ソフトテニス 
５日（日）１３：００～１７：００  １９日（日）１３：００～１７：００ 

２６日（日） ９：００～１２：００ 

硬式テニス 
４日（土）１４：００～１７：００  １１日（土） ８：００～１１：００ 

１８日（土）１４：００～１７：００  ２５日（土） ８：００～１１：００ 

柔道 
５日（日） ８：００～１１：００  １２日（日） ８：００～１１：００ 

１９日（日） ８：００～１１：００  ２６日（日） ８：００～１１：００ 

サッカー 
４日（土） ８：００～１１：００  １１日（土）１４：００～１７：００ 

１８日（土） ８：００～１１：００  ２５日（土）１４：００～１７：００ 

 

第六中 

第五中 

第四中 

第三中 

第二中 

新座中 

※陸上競技地域クラブ活動は １１月スタートに変更となりました。 

令和８年度地域クラブ活動７月体験会一覧 
体験は無料 

申込はこちらから！ 


