
令和８年

８22月 日

保健センター

土

４歳以上小学生までの子どもと保護者
※保護者1名につき、子どもは最大2名まで。
※子どものみの参加及び４歳未満のお子さんの入室は御遠慮ください。

①１０：００ ②１０：３０ ③１１：００
※各回、紙芝居と餃子の皮でピザ作りで約１時間です。

各回親子６組

１組１００円

【問合せ】 新座市保健センター ０４８ｰ４８１-２２１１

【主 催】 にいざ食育推進リーダー「食いち」

電子申請で申込み
受付期間：7/2４㈮～８/1４㈮

電子申請ページはこちら⇒

■
●

（申込順） 市ホームページにも
詳細を掲載して
おります。

会議室・
栄養指導室

ボクが
作ったよ！

電子申請から予約すると
リマインドメールをお送りするゾウ
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