
            すこやか保育園 地域子育て支援センター のびのび         

 

  

 

    

 

暑さはあいかわらず続いていますが、ヒマワリを見ると、太陽に向かって 

元気いっぱい背伸びして笑っているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

３ ４ ５ ６ ７ 

身体測定 

10：00～12：00 

 

身体測定 

10：00～12：00 

 

身体測定 

10：00～12：00 

 

身体測定 

10：00～12：00 

 

身体測定 

10：00～12：00 

 

１０ １１ １２ １３ １４ 

手形アート 

10：30～12：00 

おはなしの会 

11：00～11：15 

CLOSE 手形アート 

10：30～12：00 

コーディネーターさん 

10：30～12：00 

ハーフバースデー 

10：30～12：00 

手形アート 

10：30～12：00 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

季節の製作 

10：30～12：00 

 

お話 

11：00～ 

季節の製作 

10：30～12：00 

 

リトミック 

11：00～12：00 

季節の製作 

10：30～12：00 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

お話 

11：00～ 

ハーフバースデー 

10：30～12：00 

お話 

11：00～ 

 

お話 

11：00～ 

 

誕生会 

11：00～12：00 

３１ 

※行事予定は変更になることもあります 

 

お話 

11：00～ 

 

埼玉県新座市野火止４－１４－１２ 

℡  ０４８―4８０―５５７０ 

 

 

こまめに水分補給を 

乳幼児の体は 80％を水分が占めていますが、汗をかい

て体温調節をしたり、尿として出したりして失われてい

きます。水分補給は、一度にたくさん飲むのではなく、

汗をかく前にこまめに飲むようにしましょう。起床時・就

寝前・遊びの前後・お風呂の前後などに、コップ1杯を目

安に飲むとよいようです。 

 

夏の天気 

休日には水遊びやキャンプをすることもあるかと思

います。黒い雲が出て急に暗くなり、雷が鳴って稲

妻が見えたり、冷たい風が吹き大粒の雨が降ってき

たりしたら、急いで安全な場所に避難しましょう。

雨が降っていなくても、山の上に黒い雲がかかって

いたら、川が急に増水することもあり危険です。 

天候の変化には十分に気をつけて遊びましょう。 



28日（金）おたんじょうかい 
時間：11：00～12：00 

誕生月のお子さんにはプレゼントがあります。 

参加する方は前日までにお知らせください。 

 

 
◆ 水分補給以外の飲食は出来ません。 

◆ イベント等は変更になることもありますので、ご

了承ください。 

◆ ご家族が通う保育園、幼稚園、小学校等が休

園、学級閉鎖等を行っている場合は、ご利用をお

控えください。 

◆ 第一駐車場と第二駐車場があります。ご自由に

お使いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

13日（木）・25日（火） 

ハーフバースデー撮影会 
時間：11：00～12：00  

持ち物：スマホやカメラ 

8月 3日から予約を開始します。 

可愛いフォトスペースをご用意しています。 

 

 

 

3日（月）～7日（金） 

身体測定 10：00～12：00 
お子さんの測定をお手伝いします。 

お子さんの悩みなどありましたらご相談ください。 

 

17日（月）・19日（水）・21日（金）

季節の製作 10：30～12：00 
うちわを作ります。 

 
20日（木）リトミック  

11：00～12：00 
音楽に合わせて楽器遊びをします。 

 

10日（月）・12日（水）・14日（金）

手形アート 10：30～12：00 
ポニョを作ります。 

 

10日（月）おはなしの会 

11：00～11：15 
にいざまめの会によるおはなし会です。 

 

12日（水）10：30～12：00 

コーディネーターさんがいる日 
子育てコーディネーター（利用者支援専門員）さんが来ま

す。子育てで気になっていることや子どもの発達につい

てなど、お話してみたい方は遊びに来て下ださい。 

 


