
対 象 № 事　　　　業　　　　名 保　育 項 目 頁

1 夏休み子ども体験講座Ⅰ～どろんこをこねて陶芸体験！～ 3 －23－①

2 夏休み子ども体験講座Ⅱ～小学生の絵画教室～ 3 －23－①

3
子どもＫ－ＰＯＰダンス講座
　～音楽に乗って楽しく踊ろう～ 3 －23－②

4 小学生の書き初め教室 3 －23－②

5 春の親子茶道講座 3・7 －23－③

6 大和田小さな家おはなし会 3・7 －23－③

7
環境講座～グリーンカーテン＆タージーマージー（ハーブの
花束）作り～ 4 －23－④

8 そば打ち体験講座～新そばを打とう！～ 12 －23－④

9
フランス文学講座
～愛を歌う詩人たちーフランスの詩を読む～ 2 －23－⑤

10 日本文学講座～源氏物語　宇治十帖を読む～ 5 －23－⑤

11 パソコン講座（エクセル初級）～家計簿を作ってみよう～ 10 －23－⑥

12 パソコン（写真の編集）講座 10 －23－⑥

13 初夏の歴史さんぽ～二社一寺を巡る健康ウォーキング～ 9 －23－⑦

14
冬の歴史さんぽ
～松永安左エ門の旧別荘（柳瀬荘）を訪ねる～ 9 －23－⑦

15 歴史講座～鉄道のまち大宮　大宮駅開業１４０周年～ 2 －23－⑧

16 人権研修 11 －23－⑧

17 ふれあいタイム企画準備会 8 －23－⑨

18
ふれあいタイム
～障害のある方もない方もボッチャで盛り上がろう～ 12 －23－⑨

19 わくわくファミリー講座Ⅰ～楽しく運動！目指せ美ボディ～ 有 1・7 －23－⑩

20 わくわくファミリー講座Ⅱ　～お月見に家族で楽しむ料理～ 有 1 －23－⑩

21
わくわくファミリー講座Ⅲ
～オーブンを使わず気軽にパン作り～

有 1・7 －23－⑪

22 サークル見学・体験会 7 －23－⑪

23
かがやき塾Ⅰ　シニアのためのスマホ講座

～スマホの基本操作を学ぶ！～
6・10 －23－⑫

24 シニアのスマホ・セキュリティ講座 6・10 －23－⑫

25
かがやき塾Ⅱ
～笑って元気に！大和田寄席と民謡ミニコンサート～ 5・6 －23－⑬

　-２３-

大 和 田 公 民 館 事 業 一 覧

青少年

高齢者

成人

一般



－２３－① 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

夏休み子ども体験講座Ⅰ     <青少年><１> 

～どろんこをこねて陶芸体験！～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

夏休みの子ども体験講座として、陶芸教室を開催した。 

生活に役立つカップやお皿、ランタン等を自由にデザインして、彩色豊かな作

品が完成した。 

 

日時 令和７年７月３１日（木）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小学生／２０人 

参加者数 ２８人 

参加費 材料費５００円 

講師 陶芸工房どろんこガーデン 佐原  朋子 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

       夏休み子ども体験講座Ⅱ    <青少年><２> 

～小学生の絵画教室～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

夏休みの子ども体験講座パートⅡとして、絵画教室を開催した。 

２０人の申込があったが、当日は発熱等の体調不良により１３人の参加となっ

た。 

絵、写真、植物図鑑、ぬいぐるみ、本物の貝やスマホの写真を見ながら絵具や

色鉛筆で描いた。 

未完成の子どもたちは、家に持ち帰って完成させた。 

講座の最後には、全員の作品をイーゼルや黒板に展示し、感想や意見を交換し

た。 

日時 令和７年８月７日（木）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小学生／２０人 

参加者数 １３人 

講師 キッズアートクラブ主宰      森  千恵子 



－２３－② 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

       子どもＫ－ＰＯＰダンス講座  <青少年><３> 

～音楽に乗って楽しく踊ろう～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

【大和田公民館】 

【事業概要】 

ダンス講師の振付、フォーメーションの説明を集中して学び、表現する楽しさ

や、協調性を養なった。 

５回の講座で踊りが完成し、希望者の７０％が大江戸新座まつりに参加した。 

 

期間 
令和７年８月１６日～９月１３日の毎週土曜日(計５回） 

午後１時～３時（計１０時間） 

対象／定員 市内在住の小・中学生の児童・生徒／２０人 

参加者数 ２９人、延べ参加者数１３５人 

講  師  ＨＩＰＨＯＰパラダイス講師 ＲＡＩＣＨＩ 

          

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  小学生の書き初め教室     <青少年><４> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

今年の課題は、3 年生「こうま」、4 年生「太よう」、5 年生「新たな心」、6 年生

「出発の日」だった。正月の伝統行事を意識するとともに、書道の基本を学び、

冬休みの課題を仕上げた。定員２０名に対し３４名の応募があったが、講師の好

意により応募者全員が参加できた。 

 

日時 令和７年１２月２５日（木）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住の小学３年～６年生 ２０人 

参加者数 ３３人 

講師 書道家 桜井  イサ子  

 

 

 

 



－２３－③ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

        春の親子茶道講座      <青少年><５> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

日本の伝統文化である茶道について、お茶の歴史、種類、飲み方、点て方等を

親子で学んだ。 

小学２年生から中学１年生の親子が６組参加し、非日常的な体験を満喫してい

た。 

 

日時 令和８年３月７日（土）午後２時～４時（２時間） 

対象／定員 市内在住の小・中学生とその保護者１０組 

参加者数 １２人（６組） 

参加費 材料費 親子で８００円、１人追加につき４００円 

講師 裏千家師範 大西  宗幸   

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

     大和田小さな家おはなし会     <青少年><６> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

 大和田公民館サークル「大和田小さな家」を講師として、おはなし会を開催し

た。 

７月は七夕会、８月は夏のおたのしみおはなし会、１２月はクリスマス会とし

て開催した。 

講師から子ども達へ折り紙で作ったあお虫やクリスマスカードのプレゼントも

あり、楽しいおはなし会となった。 

 

期間 

令和７年４月４日～令和８年３月６日の第１・第３金曜日。

ただし、４月、８月は第１金曜日、１月は第３金曜日のみ

（計２１回）（計１０時間３０分） 

対象 /定員 市内在住の乳幼児又は小学生とその保護者 

参加者数 延べ参加者数 ９８人  

講  師  おはなしサークル 大和田小さな家 

 

 

 



－２３－④ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

環境講座        <成人><７> 

～グリーンカーテン＆タージーマージー(ハーブの花束)作り～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

ＳＤＧｓ11 の「住み続けられるまちづくりを」の一環として、強い日射しを軽

減できるゴーヤのグリーンカーテンの育て方を学んだ。 

併せて爽やかに夏を乗り切る工夫としてタージーマージー(ハーブの花束)作り

を行った。 

 

日時 令和７年６月１０日（火）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １４人 

参加費 材料費１，０００円 

講師 
環境まちづくり地域協議会ｉｎにいざ 櫻  博子 

日本コミュニティガーデニング協会 小山  悦子 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

        そば打ち体験講座      <成人><８> 

  ～新そばを打とう！～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

１５名の申し込みがあったが、当日１名が体調不良のため欠席となった。 

そばの歴史について座学を受けたあと、３人の受講者に対して１人の講師がつ

いて、そばのこね方、伸ばし方、切り方などの指導を受けた。 

新そばの時季にそば打ちを楽しめる人気の高い恒例講座の１つとして定着して

いる。 

 

日時 
令和７年１１月１２日（水） 

午前９時３０分～正午（２時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １４人 

参加費 材料費１，０００円 

講師 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心 吉田  寛  ほか５名 

 



－２３－⑤ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

         フランス文学講座      <成人><９>     

～愛を歌う詩人たちーフランスの詩を読む～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

フランスの詩の中で歌われてきた様々な愛のかたちについて講義を受けた。 

毎回、詩人のエピソード、詩の歴史的背景やシャンソンを聴きながらの講義で、

受講者は楽しくフランス文学を学んだ。 

期間 
令和７年９月４日～１８日の毎週木曜日（計３回） 

午前１０時～正午（計６時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／３０人 

参加者数 １１人、延べ参加者数３１人 

講  師  跡見学園女子大学文学部 准教授  中山 慎太郎 

 

 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊＊ ＊＊

          日本文学講座       <成人><１０> 

～源氏物語・宇治十帖を読む～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

「源氏物語」の外伝といわれる源氏物語本伝のこぼれ話と源氏亡き後の興味深

い物語を中心とする宇治十帖の講座を開催した。奥の深い多彩な、息をのむよう

な心理戦の内容に参加者からは次回を望む意見が多数あった。 

 

期間 
令和８年１月２３日～２月１３日の毎週金曜日（計４回） 

午前１０時～正午（計８時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／３０人 

参加者数 ３４人、延べ参加者数１２２人 

講  師  国文学者 棚木 恵子  

 

 

 

 

 

 

 

 



－２３－⑥ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

         パソコン講座（エクセル初級）  <成人><１１> 

～家計簿を作ってみよう～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

１０人の申し込みがあったが、９名の参加があった。 

１回目の８月２８日はエクセルの基本操作として範囲選択、オートフィル、フ

ラッシュフィル、数式の入力、ドロップダウンリスト、リスト入力、合成写真に

ついて学んだ。 

２回目の８月２９日は家計簿の作成（テーブルの作成、クイック分析、ピポッ

トテーブルの作成）について学んだ。 

 

期間 
令和７年８月２８日（木）・２９日（金）（計２回） 

午前９時～正午（計６時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１０人 

参加者数 ９人、延べ参加者数１８人 

参加費 資料代１５０円 

講  師  パソコンサークルボランティア 黒江  直行 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

パソコン（写真の編集）講座    <成人><１２> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 
【 事 業 概 要 】  

  Ｐ ｈ ｏ ｔ ｏ Ｓ ｃ ａ ｐ ｅ Ｘ を使 った写 真 の編 集 を２ 日 間 学 んだ。 

  １ 回 目 は、切 り抜 き、カラー補 正 、効 果 、スマホの写 真 をパソコンに取 り込 む方 法 、合

成 写 真 の作 成 などを学 んだ。 

２ 回 目 は、昨 日 の復 習 （ カットアウト、合 成 写 真 の作 成 ） から始 まり、なげなわ（ 背 景 の

削 除 ） 、縦 書 き文 字 、図 等 の挿 入 、拡 大 鏡 、ぼかしとモザイク、赤 目 補 正 、スポット修 復 ブ

ラシなどを学 んだ。 

 

期間  
令和８年１月２８日（水）・２９日（木）（計２回） 

午前９時３０分～正午（計５時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１０人 

参加者数 １０人、延べ参加者数１８人 

参加費 資料代１５０円 

講  師  パソコンサークルボランティア 黒江  直行 

 

 



－２３－⑦ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

            初夏の歴史さんぽ     <成人><１３> 

     ～二社一寺を巡る健康ウォーキング～  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

大和田公民館に集合し３班に分かれて大和田氷川神社、普光明寺、観音堂、は

けの上の墓地、新座駅南口、神明神社、鬼鹿毛の馬頭観音、東裏公園等を巡り約

５㎞を歩いた。 

当日は、曇り空でウォーキング日和となった。 

参加者は、大和田の歴史に触れ、講師の新座市観光ボランティアガイド協会の

説明を熱心に聞いていた。 

 

日時 
令和７年６月１３日（金）午前９時３０分～正午 

（２時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤で約５㎞を歩ける方／１５人 

参加者数 １３人 

講師 
新座市観光ボランティアガイド協会 小林、森田、村山、佐田、

中島 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

              冬の歴史さんぽ    <成人><１４> 

    ～松永安左ェ門の旧別荘（柳瀬荘）を訪ねる～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

松永安左エ門の旧別荘「柳瀬荘」（黄林閣、斜月亭、久木庵）の見学を目的に大

和田氷川神社、中野薬師堂、普光明寺を巡った。 

柳瀬荘は通常内覧していないが、事前に東京国立博物館総務部管理課に許可を

得て、管理人から建物内部の詳しい説明を受けることができた。 

中野薬師堂も普段は建物内に入れないが見学することができた。 

日時 
令和７年１２月５日（金） 

午前９時３０分～午後０時３０分（３時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の約５ｋｍを歩ける方／１５人 

参加者数 １５人 

講師 独立行政法人国立文化財機構東京国立博物館 針生 清美 

新座市観光ボランティアガイド 村山  裕比古、森田 章義、  

               中澤  孝、保坂 澄夫 



－２３－⑧ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

          歴史講座        <一般><１５> 

～鉄道のまち大宮 大宮駅開業１４０周年～         
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

「大宮駅」略史、大宮公園ゆかりの文学者について、“駅弁掛け紙”から見るさ

いたま市の近・現代などについて学んだ。 

「大宮駅」略史では、鉄道開通当時は大宮駅はなく大宮を一大観光地にしよう

と大宮駅が開業したことや“駅弁掛け紙”から見るさいたま市の近・現代では、

講師のコレクションの掛け紙の一部を見せてもらうなど大宮駅の駅弁の移り変わ

りなどについても学ぶことができた。 

日時 令和７年１１月２０日（木）午前１０時～正午（２時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／４０人 

参加者数 １４人 

講師 大東文化大学文学部教授 宮瀧 交二 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

           人権研修        <一般><１６> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

令和７年度大和田公民館利用者懇談会終了後、人権ＤＶＤ「バースデイ」を上

映した。 

今回の作品のテーマは、「性の多様性を認め合う～誰もが自分らしく生きられる社会を目ざ

して～」で、性の多様性を考えるきっかけについて啓発できた。 

 

日時 
令和７年６月７日（土）午前１０時４５分～１１時２５分 

（４０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／６６人 

参加者数 ２６人 

 

 

 

 

 

 



－２３－⑨ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

       ふれあいタイム企画準備会    <一般><１７> 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

障がいのある方もない方も共に交流を深める事業「ふれあいタイム」の内容に

ついて協議した。令和８年度も令和７年度同様に皆で楽しめるボッチャリーグ戦

を行なうことに決定した。 

 

日時 
令和８年２月２０日（金） 

午後１時３０分～２時３０分（１時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／６人 

参加者数 ６人 

主な 

参加団体 

北二福祉協議会、障害者地域活動センターふらっと 

大和田一・二丁目町内会 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

          ふれあいタイム     <一般><１８> 

～障がいのある方もない方もボッチャで盛り上がろう～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

ふれあいタイム企画準備会の決定により、ボッチャ大会を開催した。 

４チームのリーグ戦で行われ、試合を通してチームメンバーとの一体感や達成

感を共有し、交流を楽しんだ。 

日時 
令和７年１０月２８日（火） 

午後１時～３時（２時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１０人 

参加者数 ２６人 

講師 新座市障がい者を守る会くるみの木施設長 石川  達也 

 

 

 

 

 



－２３－⑩ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

       わくわくファミリー講座Ⅰ  <一般><１９> 

～楽しく運動！目指せ美ボデｨ～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

心地よい音楽の中でストレッチ体操を中心に・ダンス・脳トレを交えながら体

をほぐし、正しい姿勢とストレッチの基本を学んだ。 

 

日時 
令和７年６月１７日～７月１日の毎週火曜日（計３回） 

午前１０時～正午（計６時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １２人 延べ参加者数 ２５人 

保  育  ０人 

講  師  サークル講師 年増 千春 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

        わくわくファミリー講座Ⅱ  <一般><２０> 

～お月見に家族で楽しむ料理～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

野菜ソムリエプロである講師に、中秋の名月に因んだ丸いフォルムの「さつま

いものコロコロコロッケ」と「かぼちゃのお月見団子」と旬を迎えた鮭を使った

「鮭とほうれん草のクリームパスタ」の 3 種を学んだ。どの料理も食欲をそそる

豊かな色合いで、ボリュームある仕上りになった。受講者からは「家族に作って

あげたい」。「同じ班の方たちとの交流が楽しかった」などの感想が寄せられた。 

 

日時 
令和７年９月２５日（木） 

午前１０時～午後０時３０分（２時間３０分） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１６人 

参加者数 １４人 

参加費 材料代 ８００円 

保育人数 １人 

講  師  楠木  みどり 

 

 

 



－２３－⑪ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

         わくわくファミリー講座Ⅲ <一般>＜２１＞ 

  ～オーブンを使わず気軽にパン作り～ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

調理サークル「スイーツやよい」に講師を依頼し、カレーパン作りをした。サ

ークルのメンバーが各班に付いてサポートしてくれたので、作業がスムーズに進

んだ。受講者からは、揚げたてのカレーパンの試食も好評で、次回開催を望む声

が多く寄せられた。 

 

日時 
令和８年１月２１日（水） 

午前１０時～午後１時（３時間） 

対象 /定員 市内在住又は在勤の方／１６人 

参加者数 １６人 

参加費 材料代 ７００円 

保育人数 ２人 

講  師  サークル スイーツやよい 小林  とよ子  

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

         サークル見学・体験会    <一般><２２>     
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

大和田公民館で活動しているサークルの活動支援として実施した。 

１５団体が参加し、３人が見学・体験に参加し、このうち２人が入会した。 

 

期間 令和７年１１月４日（火）～３０日（日）（計２９回） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／なし 

参加者数 延べ参加者数 ３人 

 

 

 

 

 

 

 



－２３－⑫ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

かがやき塾Ⅰ シニアのためのスマホ講座  <高齢者><２３> 

～スマホの基本操作を学ぶ！～    
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

スマートフォンの基本操作と身近なコンピュータとして便利に活用できること

を学んだ。 

地域連携の一環で、県立新座柳瀬高校の生徒の皆さんにサポートしていただき

ながら、有意義な講座となった。 

 

日時 
令和７年７月２３日(水 )・２４日(木 )・２６日(土 ) （計３回） 

午後２時～４時 (計６時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／１５人 

参加者数 １６人 延べ参加人数４７人 

講  師  東京スマホ研究会 代表 佐藤 弥子 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

シニアのスマホ・セキュリティ講座   <高齢者><２４>   
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

高齢者を対象にスマートフォンのセキュリティについて学んだ。詐欺に合わな

いための基本的注意事項から実践的な対応について学んだ。 

 

日時 
令和８年２月１７日(火 )・１８日(水 ) （計２回） 

午後２時～午後４時 (計４時間） 

対象／定員 市内在住又は在勤の６０歳以上の方／１０人（抽選） 

参加者数 １０人 延べ参加人数１９人 

講  師  東京スマホ研究会 代表  佐藤 弥子 

 

 

 

 

 

 

 

 



－２３－⑬ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

          かがやき塾Ⅱ     高齢者><２５> 

～笑って元気に！大和田寄席と民謡ミニコンサート～  
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【大和田公民館】 

【事業概要】 

民謡サークル尊秀会による民謡ミニコンサートと立川うぃん氏の落語の鑑賞会

を開催した。民謡の尊秀会が落語の出囃子も担当する等、来館者は生演奏と迫力

ある講座を満喫した。 

人気の高い恒例の講座の１つである。 

 

日時 
令和７年１２月１２日（金） 

午前１０時３０分～正午（１時間３０分） 

対象／定員 市内在住又は在勤の方／５０人 

参加者数 ４２人 

講  師  【民謡】尊秀会 加藤  尊秀  ほか 

【落語】立川流落語家 立川うぃん 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


