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	健康講話
	定員
	参加費無料
	テーマ
	動ける身体を手に入れよう！ ロコモを予防していきいき生活を
	13：30～14：30 (13:00測定開始）
	時 間

	目時　匠先生
	講 師
	健康チェック

	立ち上がりテスト
	開催場所
	大和田公民館　軽体育室
	お申込み
	2026年10月15日(木) から
	▶こちらから
	Web申込み

	新座市役所　長寿はつらつ課　長寿医療係
	048-424-9610（直通）




