
西堀・新堀コミュニティセンター「サークル見学・体験会」参加団体紹介 

団  体 日  程 

卓球 

団体名：すみれ会 

メッセージ：楽しく、卓球技術の上向。 

★持ち物：室内用運動靴 

11 月 3 日（火）・24 日（火） 

 時間 9:00～12:00 

 場所 集会室兼体育室 

 内容 見学・体験 

健康体操 

団体名：体操サークル・オリーブ 

メッセージ：体力の向上と転倒防止。 

★持ち物：室内用運動靴、動きやすい服装 

11 月 3 日（火） 

 時間 13:00～15:00 

 場所 集会室兼体育室 

 内容 見学・体験 

健康体操 

団体名：体操サークル・クローバー 

メッセージ：音楽に合わせ、楽しく身体を

動かし、体操を楽しみましょう。 

★持ち物：室内用運動靴、動きやすい服装 

11 月 4 日（水）・11 日（水） 

 時間 9:30～12:00 

 場所 集会室兼体育室 

 内容 見学・体験 

読み聞かせ 

団体名：赤いりんご朗読会 

メッセージ：子どもの読み聞かせ会、人形

劇などの活動を楽しみましょう 

11 月 4 日（水）・11 日（水）・18

日（水）・25 日（水） 

 時間 10:00～12:00 

 場所 集会室 

 内容 見学・体験 

クラシックギター 

団体名：ギターサークル フェリース 

メッセージ：第二の人生にふさわしい達成

感のある趣味が見つかります！ 

11 月 4 日（水）・18 日（水） 

 時間 14:00～16:00 

 場所 会議室 

 内容 見学 

韓国語 

団体名：チングの会 

メッセージ：分かりやすく教えてくれま

す。一緒にハングルを学びましょう。 

11 月 5 日（木） 

 時間 10:00～12:00 

 場所 集会室 

 内容 見学 

合唱 

団体名：女声コーラス“風” 

メッセージ：発声練習でお腹から声を！！

元気が出ます 

11 月 5 日（木） 

 時間 13:00～15:00 

 場所 集会室兼体育室 

 内容 見学 



 

団  体 日  程 

ケーナ（南米発祥の縦笛） 

団体名：ケーナサークル 

メッセージ：初心者大歓迎。楽しく南米の

笛を一緒に吹いてみましょう。 

11 月 6 日（金） 

 時間 13:00～14:30 

 場所 会議室 

 内容 見学 

植物画 

団体名：グリーンアート 

メッセージ：気軽に見にいらしてくださ

い。入会募集しております。 

11 月 10 日（火）・24 日（火） 

 時間 10:00～11:00 

 場所 談話室 

 内容 見学 

フラダンス 

団体名：Mino’aka Hula（ミノアカ フラ） 

メッセージ：ハワイの音楽とともに笑顔あ

ふれるひとときを！！ 

★持ち物：動きやすい服装、飲み物 

11 月 10 日（火）・17 日（火）・

24 日（火） 

 時間 10:30～12:00 

 場所 児童遊戯室又は集会室 

 内容 見学・体験 

現代華、アレンジメント 

団体名：理花の会 

メッセージ：お花に癒されませんか？初心

者歓迎の華道サークルです。 

11 月 11 日（水） 

 時間 10:00～12:00 

 場所 談話室 

 内容 見学 

洋画 

団体名：林彩会 

メッセージ：自由に絵が描けるスペースで

す。色鉛筆、絵の具、ペンなどお持ちの

上、お気軽にどうぞ。 

★持ち物：画材、画用紙 

11 月 12 日（木）・26 日（木） 

 時間 13:00～15:30 

 場所 談話室 

 内容 見学・体験 

紙バンド手芸 

団体名：ＪＯＹクラフト 

メッセージ：一緒に楽しく、いろいろな手

作り作品をつくりましょう。 

11 月 13 日（金） 

 時間 13:00～15:00 

 場所 談話室 

 内容 見学・体験 



 

団  体 日  程 

太極拳 

団体名：新堀太極拳サークル 

メッセージ：よい姿勢、転ばない足腰で日

常を楽しみ、健康作り。運動習慣を作りま

しょう。 

★持ち物：室内用運動靴、動きやすい服

装、飲み物 

11 月 13 日（金）・20 日（金）・

27 日（金） 

 時間 15:30～17:00 

 場所 集会室兼体育室 

 内容 見学・体験 

ショーダンス 

団体名：ＴＺＭダンスチーム 

メッセージ：色々なジャンルのダンスに触

れてみよう！！ 

11 月 14 日（土）・21 日（土） 

 時間  9:30～10:40（小学生） 

    10:40～11:50（中学生以

上） 

 場所 集会室兼体育室 

 内容 見学 

折り紙 

団体名：おり紙の会 

メッセージ：１枚の紙から立体や動く作品

を作る楽しさをご一緒に。 

11 月 17 日（火） 

 時間  9:30～12:00 

 場所 談話室 

 内容 見学・体験 

オカリナ 

団体名：音のたより 

メッセージ：始めたばかりのサークルで

す。お気軽にご参加ください。 

11 月 17 日（火） 

 時間 13:30～15:00 

 場所 郷土資料展示室 

 内容 見学 

卓球 

団体名：どんぐりクラブ 

メッセージ：健康のために！お気軽にご参

加ください。 

★持ち物：室内用運動靴、ラケット（あれ

ば） 

11 月 20 日（金） 

 時間 9:00～12:00 

 場所 集会室兼体育室 

 内容 見学・体験 

文学 

団体名：源氏物語の会 

メッセージ：源氏物語を知ろう！お気軽に

のぞいてみて！ 

11 月 20 日（金） 

 時間 10:00～11:30 

 場所 郷土資料展示室 

 内容 見学 



 

団  体 日  程 

合唱 

団体名：ひまわりの会 

メッセージ：自由で楽しい歌声喫茶のよう

なサークルです。 

11 月 26 日（木） 

 時間 13:30～15:00 

 場所 集会室兼体育室 

 内容 見学・体験 

硬筆・習字 

団体名：硬筆・習字サークル 

メッセージ：鉛筆の正しい持ち方、姿勢を

教えます。 

11 月 27 日（金） 

 時間 15:30～17:30 

 場所 研修室・会議室 

 内容 見学・体験 

 


