
保育課栄養士より 食育のヒント 

日常の食育のヒントとして、参考に御覧いただき、御活用ください。 

◎今月の旬の食材 

チンゲン菜 きのこ 鮭 さつまいも りんご みかん 柿 

 

◎今月の行事食 

 ハロウィーン １０月最終日（３０日（金）） 

リクエスト汁（北野保育園）「ウィンナーキャベツスープ」 
 

◎具体的な主な献立と提供日  

２・１６日「大学いも」（さつまいも） 

５・１９日「和風きのこスパゲティ」（しめじ、えのき） 

９・２３日「チンゲン菜のスープ」 

１４・２８日「柿」 

  ２９日「鮭のみそマヨ焼き」 

３０日「かぼちゃケーキ」 

お誕生会 「りんご」「みかん」 
 

◎今月の食育アドバイス◎ 
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