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サロン・

ほっとサプリ

（予約制）

あかちゃん広場

プレママ広場

（予約制）

みどりの丘の保育園地域子育て支援センター グラン・マ

新座市野火止5－11－40 ℡ 048－203－0240

気持ちのよい秋晴れが続く季節となりました。

お散歩やお出かけが楽しくなる10月、

ぜひグラン・マにも親子で遊びに来てくださいね。

スタッフ一同、お待ちしております！

「サロン・ほっとサプリ」 ～親と子と結ぶ絆づくり～

講師は『親子学』で活躍されている鈴木由美子先生。今月は21日（水）10：30～11：30です。

どんなお話をするの？ 例えば・・・

〇オムツがパンパンなのになかなか変えさせてくれない。つい大きな声を出して泣かせてしまいます

〇お買い物に行ってもお店を走り回ったり、帰りたくないと駄々をこねて困っています。なんていえば聞いてくれるかな

〇公園でお友だちのものを取ったり、順番が守れません。みんなとうまく遊べるようになって欲しい

〇第二子が生まれから上の子にあたってしまうことがあり、心配です。

「うちも同じ！」という方も多いのではないでしょうか。ちょっとしたお悩みや気になることを先生に相談

して、毎日の子育てが少し楽になるコツやヒントを一緒に見つけましょう。

スポーツの日

おもちゃ

クリニック

9：00～12：00

13：00～16：00
（閉室の15分前から片付

け、消毒、清掃が始まり

ます）

ハンドメイド

（予約制）



     いつでもどうぞ！
「おたんじょうびです」と受付で伝えて下さい。

グランマのみんなでお祝いしましょう。
 　 

プレママ広場

8日（木） 10:30～11：30
対象：ねんね・はいはい時期のお子さんと保護者

定員：8組

みんなでおしゃべりしながら

楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪

子育て支援コーディネーターの伊部先生が

参加します。

21日（水） 10：30～11：30
参加者 8組 （事前申込み・電話可）
「親と子を結ぶ絆づくり」

講師は『親子学』で活躍されている

鈴木由美子先生。

子育てをしているみなさんが日頃から気になっている

「ほっと」なテーマにそって進めてまいります。

今月は育休中に知っておきたい！赤ちゃん

のこころの育て方です。

お気軽にご参加ください。

この時間は「サプリの時間」となります。

ご協力よろしくお願いいたします。

ご希望の方はスタッフまでお声がけください。

母子手帳とタオルをお持ちください。

＊グランマは親子で遊ぶお部屋です。

お子さんから目を離さないようにして下さい。

＊携帯電話等の使用はご遠慮ください。

＊写真撮影の際はまわりの方にもお声掛け

いただくなどのご配慮お願いします。

＊遊べるスペース・おもちゃは限られています

ので、みなさんで譲りあってお使いください。

＊水分補給は決められた場所でお願いします。

食べ物はご遠慮ください。

＊ねんねのお子さんはバスタオル等をお持ち

下さい。

＊お口に入れたおもちゃは、タオルで拭いて

から片づけてください。

＊オムツ交換シートをお持ちください。

＊イベント等は変更になることがありあすので

ご了承ください。

＊入室時に手洗い、消毒をお願いします。

＊室内ではスタッフの指示にしたがって

いただきますようご協力よろしくお願いします。

グランマより お願い

ハンドメイド

身体測定

あかちゃん広場

8日（木） 13:30～14：30

対象 妊娠中の方とそのご家族

定員 5組程度

内容 情報交換、施設見学、スタイ作り

予約 前日までに直接又は電話

『ハロウィンのステンドグラス風

アートを作ろう♪』
日時 10月13日（火）

①10：00～10：30

②10：45～11：15

③13：30～14：00

④14：15～14：45

定員 8組程度

予約 10月１日（木）13：00～ 直接又は電話

サロン・ほっとサプリ

いつでもどうぞ！
「おたんじょうびです」と受付で伝えてください。

グラン・マのみんなでお祝いしましょう。

お誕生会

おもちゃクリニック

日時 24日（土） 13：00～16：00

（受付13:00～14：00）
・ボランティアとして地域のおもちゃドクターにきてい

ただいています。

・原則一家族、一台の受付になります。

・受付後、室内で修理の過程を親子で確認できます。

・おもちゃクリニックを利用される方に限りお部屋に

入れます。

・おもちゃのお預かりのみも可能です。

・体調不良の方は入室できません

・19日（月）午後は代休です。


