
令和８年度栄公民館主催事業 

 

 

 

家で出来る簡単筋トレ‼ 
ペットボトルなどを使用した 

簡単な筋トレを行います。 

 

 

 

お気軽にご参加ください。 

新座市イメージキャラクター「ゾウキリン」 

 
 

日時   １２月５日 土曜日  午前１０時～１１時３０分 

対象   市内在住又は在勤の方 

定員   １２名・申込順 

講師   新座市スポーツ協会認定インストラクター  

加治木 弘子 氏 

持ち物   ペットボトル、汗ふきタオル、飲み物 

（運動しやすい服装でお越しください。） 

申込み  １１月１１日（水）から窓口又は電話で 

  栄公民館 （０４８－４８１－１１０１） 

週末１ＤＡＹ講座 

やってみるゾウ‼ 


