
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石神ココフレンド７月の予定(変更する場合があります) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日・曜 行事等 開室 

1 金  ○ 

2 土  × 

3 日  × 

4 月  ○ 

5 火  ○ 

6 水  ○ 

7 木  ○ 

8 金  ○ 

9 土  × 

10 日  × 

11 月  ○ 

12 火  ○ 

13 水  ○ 

14 木  ○ 

15 金  ○ 

16 土  × 

17 日  × 

18 月 海の日 × 

19 火 午前授業 × 

20 水 終業式 × 

21 木 夏休みココフレンドスタート ○ 

22 金  ○ 

23 土  × 

24 日  × 

25 月  ○ 

26 火  ○ 

27 水  ○ 

28 木  ○ 

29 金  ○ 

30 土  × 

31 日  × 

新座市子どもの放課後居場所づくり事業 
７月号 

No.１２５ 

令和４年６月２０日 

 

☔梅雨でも元気いっぱい 

 

 梅雨真っただ中ですね。子供たちも外遊びが思うようにできず、思いっきり体を動かす機会が少ないのではないでし

ょうか？ 

 ココフレンドでは、午後３時３０分から４時４０分まで自由活動の時間があります。 

 この時間は、子供たちが自分で考えて活動する時間になります。もちろん室内活動も行えるのですが、子供たちは皆

宿題を終えるととても元気に部屋を出て行きます。校庭が雨で使用できない時でもココフレンドでは体育館が使用でき

ますので、思いっきり体を動かして楽しそうに遊ぶ様子が見られます。 

子供たちにとくに人気があるのがドッジボールです。上級生が声掛けをして学年クラス関係なく仲良く遊んでいます。 

 ただ、今の時期蒸し暑い日もありますので、水分補給をさせたり、休憩時間を設けたりと子供たちの体調管理を私た

ちスタッフも気を付けています。 

ご家庭でも生活リズムが乱れないように気をつけて、体調を整えてココフレンドにご参加ください。 

 梅雨時期も、元気にココフレンドに参加して、楽しく体を動かしましょう 

 

    ２枚目に続く   

♪夏季休業中ダンス講座実施のお知らせ 

夏季休業中に、特別ダンス講座を実施します。 

 

〇日時 ８月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 

参加希望の人数を把握するため、７月３日（日） 

まで申込みを受け付けます。詳細は、電子申請 

フォーム（QRコードから読み取り）をご確認 

ください。 

https://s-kantan.jp/city-niiza-saitama-u/offer/offerList_

detail.action?tempSeq=35519 

 

※電子申請を利用できない方は、生涯学習スポーツ課にご連絡く

ださい。 

（生涯学習スポーツ課 ０４８－４２４－５３６２ 午前８時

３０分～午後５時１５分） 

 

🍉夏休みのココフレンド 

【開室日】７月２１日（木）・２２日（金）・２５日（月）～２９日（金） 

８月１日（月）～５日（金）・１７日（水）～１９日（金） 

２２日（月）～２６日（金） 

※８月８日（月）～８月１６日（火）は休室になります。 

【時間】 午前８時４５分～午後４時３０分（※通常より早いです。） 

☀午前のみの参加でお迎えがない場合は、正午下校 

☀午前の受付時間は、午前８時４５分～午前９時３０分 

☀午後の受付時間は、午後１時～午後１時３０分 

【持ち物】 参加カード・マスク（替えのマスク含む）・ハンカチ・

ティッシュ・上履き・校帽・水筒・筆箱・学習道具・折り紙・色鉛筆・

縄跳び・読書用の本・自由帳・一人用レジャーシート・バスタオル（午

後・一日参加の児童のみ）・お弁当（一日参加の児童のみ） 

（GPS付き携帯電話可） 

 

◆詳細は、次号のココフレンドだよりをご覧ください。 

 

 👜ココフレンド参加時の持ち物（通常時） 

  折り紙・自由帳・色鉛筆・縄跳び・水筒 

 
 

https://s-kantan.jp/city-niiza-saitama-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=35519
https://s-kantan.jp/city-niiza-saitama-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=35519


 

ココフレンドからのお知らせ 

 

ただいまココフレンドでは、参加の制限をしておりません。 

参加される日の朝に検温し、その結果をカードにご記入いただき、

マスク着用の上ご参加ください。ハンカチ・ティッシュ・替えのマス

クもご持参いただきますようよろしくお願いいたします。 

発熱があったり体調がすぐれないとき、同居のご家族にコロナ感染

者がいらっしゃったり、本人が濃厚接触者となっている場合は参加を

ご遠慮ください。 

また、今後感染状況等により参加を制限する 

場合や、急きょ休室になる場合は、ココフレン 

ドメールにてお知らせいたします。 

また、ココフレンドだよりの発行につきまし 

ても、ココフレンドメールより掲載のお知らせ 

をお送りいたしますので、ココフレンドメール 

に必ずご登録ください。 

※右側のバーコードよりご登録いただけます。      
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石神ココフレンド 

    ０４８－４８２－５５５３ 

 

生涯学習スポーツ課 

    ０４８－４２４－５３６２ 


