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西堀ココフレンド７月の予定 

日・曜 行 事 等 開室 

１ 土  × 

２ 日  × 

３ 月  ○ 

４ 火 授業参観・懇談会（高学年） ○ 

５ 水  ○ 

６ 木  ○ 

７ 金  ○ 

８ 土  × 

９ 日  × 

１０ 月  ○ 

１１ 火  ○ 

１２ 水  ○ 

１３ 木  ○ 

１４ 金 １学期給食最終日 ○ 

１５ 土  × 

１６ 日  × 

１７ 月 海の日 × 

１８ 火 短縮授業 × 

１９ 水 短縮授業 × 

２０ 木 一学期終業式 × 

２１ 金 
夏休みココフレンド開始 

一日開室 
○ 

２２ 土  × 

２３ 日  × 

２４ 月 一日開室 ○ 

２５ 火 一日開室 ○ 

２６ 水 
停電により午前のみ開室 

ココフレンドの避難訓練 

午前

のみ 

２７ 木 一日開室 フルート＆ピアノアンサンブル ○ 

２８ 金 一日開室 ○ 

２９ 土  × 

３０ 日  × 

３１ 月 一日開室 ○ 

西堀 

令和５年度 

令和５年６月２０日 発行  

 

熱中症の予防について 

猛暑の季節です。熱中症の予防のため、日常の健康管理をお

願いします。 

ココフレンドでは、教育委員会熱中症予防運動方針に従い、

活動前に熱中症指数を測定しています。 

熱中症指数が３１度以上（危険）の場合は、運動は原則中止

します。熱中症指数が２８度以上（厳重警戒）の場合には、激

しい運動は中止し、運動時間を短くするなどの措置をとりま

す。 

熱中症指数が２８度以下でも、ココフレンドでは熱中症予防の

ため、体育館や校庭での活動時間中は適宜休憩を取り、水分補

給も行うようにしています。 

このため、大き目の水筒や汗拭きタオル等を持参していただ

きますようお願いします。着替えを持ってきていただくことも

可能です。 

夏休み中のココフレンド 

７月のココフレンドの開室日は左記のとおりです。 

８月のココフレンドの開室日は８月１日（火）～２８日（月）

の１３日間です。 

★８月８日（火）～１６日（水）までは学校閉庁日のため休室 

★学校設備点検等により、急きょ休室となる場合があります。

その場合はココフレンドメールでお知らせしますので、必ず登

録をお願いします。 

開室時間は午前８時４５分から午後４時３０分までです。朝

の受付時間は午前９時３０分まで、午後の受付は午後１時から

午後１時３０分までです。受付時間の前には登校しないようお

願いします。 

※今年は、午前１０時３０分以降、中学校の部活動が西堀小学

校体育館を使用する場合がありますので、午前９時から自由遊

びの時間となります。午前の参加者はできるだけ、午前９時ま

でに受付できるよう登校してください。 

長期休業期間中は①一日通し（弁当持参）、②午前のみ、③午

後のみの３パターンから選んで参加できます。参加カードの備

考欄に１日ごとに記入ください。いずれも早迎えは可能ですの

で、スタッフルームまでお越しください。 

※ 昼食のために活動の途中で中抜けする等、午前の活動の後

下校して再び午後の活動に参加することはできません。 

＜持ち物＞参加カード・ハンカチ・ティッシュ・汗拭きタオル・

上履き・校帽・水筒・筆箱・学習道具・読書用の本・自由帳・

お弁当（一日参加の児童のみ）・着替え 

空き箱やトイレットペーパーの芯等

の工作用材料のお願い 

工作用の箱やトイレットペーパーの芯を集めています。ご協力

いただけると助かります。お子さんに持たせるか、お迎えの時

に持ってきていただければ幸いです。 

      ～２ページ目に続きます～ 

 

○問合せ 

西堀ココフレンドスタッフルーム（午後２時～５時） 

（長期休業期間は午前８時４５分～午後４時３０分） 

コーディネーター 寺島・岩﨑 

ＴＥＬ ０７０－４５１０－９５４６ 

生涯学習スポーツ課（午前８時３０分～午後５時１５分） 

ＴＥＬ ０４８－４２４－５３６２ 

ご注意 参加できるのは、登録された翌日からです。 

登録された当日は参加できません。 



新座市子どもの放課後居場所づくり事業 西堀ココフレンドだより ７月号（No.５６） 

８月号は７月１５日頃発行予定です。 

 

 

停電により、７月２６日（水）の午後は休室します 

７月２６日(水)の午後に学校の電気設備の点検工事があるため、その時間帯は停電となります。このため

空調等が使用できず、通常の活動が難しいため、７月２６日(水)の午後は休室とします。 

７月２６日（水）は午前８時４５分から受付を行い、正午に下校することとなります。あらかじめご承知お

きください。 

 

夏の特別イベント「フルート＆ピアノアンサンブル」 

日時：７月２７日（木）午後２時～午後３時 

夏の特別イベントとして、今回初めて「フルート＆ピアノアンサンブル☆ルミエール」の皆さんの演奏

会を放課後児童保育室との共催で行います。当日は西堀小学校の音楽室をお借りして、フルートとピアノ

演奏を楽しみます。 

演奏予定はパート・オブ・ユア・ワールド（ディズニー・リトル・マーメイド）、ハンガー舞曲第５番

(ブラームス)・ツバメ（YOASOBI）他です。 

事前申込みは必要ありません持ち物は特にありません。 

※ ココフレンド活動中のイベントです。特別イベントの時間帯のみに参加することはできません。必ず、

通常の受付時間内に登校するようお願いします。また、参加児童のみで早帰りすることもできません。 

 

特別講座「ダンス講座」実施のお知らせ 

日時：８月３日（木）午後２時～午後３時３０分 

ＨＩＰ ＨＯＰに合わせ、楽しみながら体を動かし、音楽やリズムを体で表現しましょう。 

講師を２名お迎えし、低学年と高学年でクラスを分けて２会場で実施します。 

参加希望者多数の場合、講座時間を４０分程度に短くし、クラス分けを多くします。予めご了承くださ

い。 

※ ココフレンド活動中のイベントです。ダンス講座の時間帯のみに参加することはできません。必ず、通

常の受付時間内に登校するようお願いします。また、参加児童のみで早帰りすることもできません。 

 

※ 上履きを忘れた場合、参加することができませんのでご注意ください。 

  

健康状態に配慮しながら実施したいと思いますので、普通教室にて冷房をきかせながら行います。普段

の活動に比べて一層汗をかくものと思いますので、参加する場合には、「大き目の水筒・あせ拭きタオル・

着替え」を用意していただくとよいと思います。 

 なお、事前の参加申込みは必要ありません。 

 

＜昨年度の様子＞  

                         

                       


