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東北ココフレンド７月の予定 

日・曜 行 事 等 開室 

１ 土  × 

２ 日  × 

３ 月  ○ 

４ 火  ○ 

５ 水  ○ 

６ 木  ○ 

７ 金  ○ 

８ 土  × 

９ 日  × 

１０ 月  ○ 

１１ 火  ○ 

１２ 水  ○ 

１３ 木  ○ 

１４ 金 １学期給食最終日 ○ 

１５ 土  × 

１６ 日  × 

１７ 月 海の日 × 

１８ 火 短縮授業 × 

１９ 水 短縮授業 × 

２０ 木 終業式 × 

２１ 金 夏休みココフレンド開始 ○ 

２２ 土  × 

２３ 日  × 

２４ 月  ○ 

２５ 火  ○ 

２６ 水  ○ 

２７ 木 停電のため午後休室 △ 

２８ 金  ○ 

２９ 土  × 

３０ 日  × 

３１ 月  ○ 

熱中症の予防について 

気温も湿度も高く、熱中症が心配な季節となりまし

た。ご家庭でも日々の健康管理をお願いします。 

ココフレンドでは熱中症の予防のため、体育館や校

庭での活動時間で適宜休憩を取り、水分補給も行うよ

うにしています。また、体を動かしてたくさん汗をか

いている子もいます。水筒や汗拭きタオル等は必ず持

参していただきますようお願いします。また、持ち物

には記名を忘れずにお願いします。 

 

夏休み中のココフレンド 

７月のココフレンドの開室日は左記のとおりです。 

８月のココフレンドの開室日は８月１日（火）～ 

２８日（月）の１３日間です。 

★７月２７日（木）は停電のため午後は休室となります。 

★８月８日（火）～１６日（水）までは学校閉庁日のため休室 

★学校設備点検等により、急きょ休室となる場合があ

ります。開室日に変更がありましたらココフレンドメ

ールでお知らせします。 

 

開室時間は午前８時４５分から午後４時３０分ま

でです。朝の受付時間は午前９時３０分まで、午後の

受付は午後１時から午後１時３０分までです。受付時

間の前には登校しないようお願いします。 

長期休業期間中は①一日通し（弁当持参）、②午前の

み、③午後のみの３パターンから選んで参加できま

す。参加カードの備考欄に１日ごとに記入ください。

いずれも早迎えは可能ですので、スタッフルームまで

お越しください。 

※ 昼食のために活動の途中で中抜けする等、午前の

活動の後下校して再び午後の活動に参加すること

はできません。 

＜持ち物＞ 

参加カード・ハンカチ・ティッシュ・汗拭きタオル・

上履き・校帽・水筒・筆箱・学習道具・読書用の本・

自由帳・お弁当（一日参加の児童のみ）・着替え 

 

 

 

 

 

 

 

～２ページ目に続きます～ 

○問合せ 

東北ココフレンドスタッフルーム（午後２時～５時） 

（長期休業期間は午時４５分～午後４時３０分） 

コーディネーター 土屋・岩木・丸山 

ＴＥＬ ０７０-２１８６-８５２９ 

生涯学習スポーツ課（午前８時３０分～午後５時１５分） 

ＴＥＬ ０４８－４２４－５３６２ 

ご注意 参加できるのは、登録された翌日からです。 

登録された当日は参加できません。 

東北 

令和５年度 

令和５年６月２０日 発行  

 

ココフレンドメール登録は

こちらから！ 



新座市子どもの放課後居場所づくり事業 東北ココフレンドだより ７月号（No.９８） 

８月号は７月１５日頃発行予定です。 

 

 

 
特別講座「ダンス講座」実施のお知らせ 

 

日時：８月１７日（木）午後２時～３時３０分 

 

ＨＩＰ ＨＯＰに合わせ、楽しみながら体を動かし、音楽やリズムを体で表現しましょう。 

講師を２名お迎えし、低学年と高学年でクラスを分けて実施します。 

※ ココフレンド活動中のイベントです。ダンス講座の時間帯のみに参加することはできま

せん。必ず、通常の受付時間内に登校するようお願いします。また、参加児童のみで早帰りす

ることもできません。 

※ 上履きを忘れた場合、参加することができませんのでご注意ください。 

 

 参加人数を把握するため『事前申込制』とします。 

 参加を希望する方は、電子申請にて受け付けます。

６月下旬頃に申請ページのURLを載せたココフレンド

メールを配信しますので、お申し込みをお願いいたし

ます。 

【注意事項】 

・事前申込みは電子申請のみで受け付けます。ココフ

レンドでは受け付けません。 

・電子申請を利用できない場合は、生涯学習スポーツ

課へご連絡ください。 

・申込み後、キャンセルの連絡は不要です。 

・事前申込みをしていなくても、当日の人数によって

参加できることがあります。 

・参加希望者多数の場合、講座の時間を４０分程度に

短くし、クラス分けを多くします。予めご了承くださ

い。 

 

卓球がさかんです 

 

体育館では、ドッジボールが人気です。その次はバドミントンでしょうか。そして、３番に入

るのは卓球でしょうか。本格的な卓球台が１台あるのですが、やりたい子でいっぱいになるこ

ともあります。６年生にもなると結構上手な子もいて、ラリーも長く続いたりします。変化球

のサーブを打つ子もいます。 

今度の夏休みには、東北小学校の体育館では、第二中学校の卓球部のお兄さん、お姉さんが

卓球部の練習に来ます。その様子を見ることができるのも嬉しいことですが、これを見て、さ

らに卓球が上手になるかもしれません。 

 

熱心な学習時間 

 

学習時間は宿題に取り組む子が多いのですが、宿題がなかった日などはそれぞれに過ごして

います。ココフレンドルームの後ろにある本棚の中の本を選んで読み始める子もいます。音読

に取り組む子もいます。点つなぎゲームというプリントや計算プリントに取り組む子もいます。

みんなそれぞれ熱心にがんばっています。そのため、最近来室の人数が多いのですが、学習時

間は静かな雰囲気で過ごしています。 

 

 

＜昨年度の様子＞ 

（東北ココフレンドの写真ではありま

せん。東北ココフレンドでは多目的室で

実施する予定です。） 


