
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校で、学校の先生の指導の下、学校の仲間と活動するのがこれまでの部活動でした。普段から生活を共にする 

先生や仲間と過ごし、成長できる部活動は、中学校の大きな魅力の一つでしたが、学校によって設置している種目 

が異なり、本当にやりたいことが見つからなかったり、活動に十分な人数が揃わなかったりすることもありました。 

 学校の垣根を超えた「地域クラブ活動」によって、自分がやってみたいことを、自分と同じ想いを持った新座市内 

のたくさんの仲間と一緒に、地域の方々のサポートを受けながら楽しむことができるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市教育委員会 

新座市 

部活動の地域展開 
地域クラブ活動 

紹介動画 

これまで中学校の先生が中心になって進めてきた土日の部活動が、令和８年度から地域の力を借りた 

「地域クラブ活動」へと変わります。自分が通う学校の部活動にはない種目や活動にも挑戦できるよう 

になり、地域クラブ活動ではその種目や活動の面白さ、奥深さを知る地域の方が、中学生を支援します。 

地域展開って何？  

「やりたい」を見つけよう。新座市のみんなで応援します！ 

第四中拠点 
女子バレーボール 

ソフトボール 

野球 

卓球 

マーチングバンド 

第二中拠点 
男子バスケットボール 

女子バスケットボール 

サッカー 

男子ソフトテニス 

女子ソフトテニス 

演劇 

剣道 

新座中拠点 
バドミントン 

女子サッカー 

剣道 

第三中拠点 
女子バレーボール 

卓球 

野球 

第五中拠点 
男子バスケットボール 

女子バスケットボール 

男子バレーボール 

第六中拠点 
男子ソフトテニス 

女子ソフトテニス 

硬式テニス 

柔道 

サッカー 

第六中 

第五中 

第四中 

第三中 

第二中 

新座中 

陸上競技 新座市総合運動公園 
吹奏楽 ①新座、第二、第六中 ②第三、第五中 ※拠点はローテーション 

 令和８年度に何が変わるの？ 

 

 令和８年度に変わらないことは？ 

 

令和８年度地域クラブ活動一覧 

所属する部活動で活動 

最大４日 ２時間 
地域クラブ活動(希望者) 

土日どちらか３時間 

土日の活動が部活動から地域クラブ活動に変わり

ます。地域クラブ活動では、平日の部活動と同じ種

類の活動を選ぶことはもちろん、異なる種類の活動

を選ぶこともできます。指導者はその種目の経験が

ある地域の方々で、小中学校の教職員が指導する地

域クラブ活動もあります。 

平日の部活動についてはこれまでと変わりま 

せん。また、大会等にもこれまで通り、学校 

ごとに参加します。 



 

 

 

種目 体験会の開催日時 会場 対象校※ 申込 

男子バスケット

ボール 

４月１１日(土) １８日(土) 

２５日(土) 午後２時～５時 

第二中学校 

体育館 

新座中 第二中 

第五中 私立中 

 

 

 

女子バスケット

ボール 

４月１１日(土) １８日(土) 

２５日(土) 午後２時～５時 

第二中学校 

体育館 

新座中 第二中 

第三中 第四中  

私立中 

 

 

 

剣道 
４月１１日(土) ２５日(土) 

午前８時～午前１１時 

新座中学校 

武道場 

新座中 第三中 

第四中 第五中 

第六中 私立中 

 

 

 

バドミントン 
４月１１日(土) １８日(土) 

２５日(土) 午後２時～５時 

新座中学校 

体育館 
市内在住中学生 

 

 

 

演劇 

４月１１日(土) １８日(土) 

午前９時～正午 
 

２５日(土) 公演(１時間程度) 

①午前１０時３０分～ 

②午後 ２時００分～ 

第二中学校大

会議室 
市内在住中学生 

 

女子サッカー 

４月１２日(日) １９日(日) 

２６日(日) 午後１時～４時 
 

４月１４日（火）１６日（木） 

２１日（火）２３日（木） 

２８日（火）３０日（木） 

午後５時３０分～７時 

新座中学校 

校庭 
指定なし 

 

※対象校以外の学校は夏まで自校で土日の部活動が行われています。 

体験会の参加費は無料！ ７月以降に始まる種目についても、開始月に同様の「体験会」を開催する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 経験の有無は関係ありません！まずは体験してみよう！ 

４月からスタートする地域クラブ活動の体験会を開催します。 

新座市 部活動地域展開 

 

地域協力団体 

中学校の外にも広がる 「やってみたい！」 の可能性 

公民館など中学校の外で活動する市民の団体で、中学生の受 

入れを歓迎してくれる団体が「地域協力団体」です。地域協力

団体では、部活動には無い活動をたくさん経験することができます。（和太鼓、料理、イベン

ト企画、けん玉、三味線、詩吟、合唱、空手、吹矢、フラダンス、ジャズダンス、クラシッ

クバレエ、ＨＩＰＨＯＰダンス、チアダンス、日本舞踊 等）見学・体験は随時受け付けて

います。地域協力団体の詳細や、部活動地域展開に 

関する情報は、新座市ホームページ特設ページで公開 

しています。是非一度、覗いてみてください。 


