
新座市子どもの放課後居場所づくり事業 ～ ともだち いっぱい あふれる 笑顔 ～ 

熱中症の予防について 

気温も湿度も高く、熱中症が心配な季節となりました。

ご家庭でも日々の健康管理をお願いします。 

ココフレンドでは熱中症予防のため、体育館や校庭での

活動時間で適宜休憩を取り、水分補給を行うようにしてい

ます。水筒や汗拭きタオル等は必ず持参していただきます

ようお願いします。また、持ち物には忘れずに記名をお願

いします。 

 

夏休み中のココフレンド 

１ 開室日について 

７月の開室日は左記のとおりです。 

８月の開室日は下記のとおりです。 

・８月１日(金) 

・８月１８日(月)～２２日(金） 

・８月２５日(月）～２９日(金） 

※ ８月４日（月）～１５日(金）は休室です。 

※ 学校設備点検等により、急きょ休室となる場合があり

ます。開室日に変更がありましたらココフレンドメール

でお知らせしますので、必ず登録をお願いします。 

２ 開室時間について 

開室時間 午前８時４５分～午後４時３０分 

受付時間 午前８時４５分～午前９時３０分 

     午後１時～午後１時３０分 

受付時間の前には登校しないようにお願いします。 

３ 参加について 

①一日通し（弁当持参）、②午前のみ、③午後のみの３

パターンから選んで参加できます。参加カードの備考欄に

１日ごとに記入してください。いずれも早迎えは可能です

ので、ココフレンドルームまでお越しください。 

※ 昼食のために活動の途中で中抜けする等、午前の活動

の後下校して、再び午後の活動に参加することはできま

せん。 

 また、ココフレンド下校途中での寄り道はできません。

（習い事などは通学路ではないため保険適用外です） 

４ 持ち物について 

参加カード・ハンカチ・ティッシュ・汗拭きタオル・上履

き・帽子・水筒・筆箱・学習道具・読書用の本・自由帳・

お弁当（一日参加の児童のみ）・着替え 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東野ココフレンド７月の予定 

日・曜 行 事 等 開室 

１ 火 懇談会（２・６年） ○ 

２ 水 懇談会（３・５年） ○ 

３ 木  ○ 

４ 金 懇談会（１・４年・あおぞら） ○ 

５ 土  × 

６ 日  × 

７ 月  ○ 

８ 火  ○ 

９ 水  ○ 

１０ 木  ○ 

１１ 金  ○ 

１２ 土  × 

１３ 日  × 

１４ 月  ○ 

１５ 火  ○ 

１６ 水 １学期給食最終日 ○ 

１７ 木 短縮授業 × 

１８ 金 終業式 × 

１９ 土  × 

２０ 日  × 

２１ 月 海の日 × 

２２ 火 夏休みココフレンド開始 ○ 

２３ 水  ○ 

２４ 木  ○ 

２５ 金  ○ 

２６ 土  × 

２７ 日  × 

２８ 月  ○ 

２９ 火 交通安全教室 ○ 

３０ 水  ○ 

３１ 木  ○ 

ココフレンドメール登録は 

こちらから！ 

東野 

令和７年度 

令和７年６月２０日 発行  

 

○問合せ 

東野ココフレンド（午後２時～５時） 

（長期休業期間は午前８時４５分～午後４時３０分） 

コーディネーター 磯貝・佐久間・宮坂 

ＴＥＬ ０７０－２１８６－８５０３ 

生涯学習スポーツ課（午前８時３０分～午後５時１５分） 

ＴＥＬ ０４８－４２４－５３６２ 

ご注意 参加できるのは、登録された翌日からです。 

登録された当日は参加できません。 

～２ページ目に続きます～ 

 

持ち物に名前を！ 持ち物に名前がないお子様がとても

多いです。運動靴・ネッククーラー・水筒・帽子・上着など同

じものを持っていて、履き違いや取違いが多々あります。 

必ず名前の明記をお願い致します。 



新座市子どもの放課後居場所づくり事業 東野ココフレンドだより ７月号（No.１４６） 

８月号は７月１８日頃発行予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館空調工事のお知らせ 

今年度、東野小学校は夏休み中に空調入替工事を予定しております。夏休み期間中は体育館が使用できま

せん。また、工事日程により、ココフレンド開室予定日が休室になる場合があります。今後の予定は、おた

よりやココフレンドメールでお知らせします。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

★   東野ココフレンドよりお知らせとお願い  ★ 

夏休みのお知らせ及び熱中症対策について 

１． 梅雨の季節になりましたが、東野ココフレンドでは雨天の場合、体育館を使用する場合があります。（夏

休みは雨でも体育館の空調設備工事のため使いません） 

２． ６月号でもお知らせしましたが、豪雨や雷等の急な気象変動での下校時に、一時的に児童を留めおく場合

があります。ご承知おきください。 

３． 東野ココフレンドでは熱中症対策として、校庭での活動を制限する事があります。 

３０分活動ー１５分ココフレンドルームでクールダウンー３０分活動など、必ず水分補給の声掛けもして

います。中には水分補給をしない児童もいますので、スタッフ一同で「しっかりと水をのみましょう！」

とお話ししています。お家でも水分補給の声掛けをお願いいたします。 

４． 夏休みは気温が高いので校庭での活動は、８時４５分から１０時頃までです。 

基本的には、暑さのため、午後はココフレンドルームでの活動となります。外には出られません。ココフ

レンドでの夏休みの過ごし方を、よくご家族と話し合ってください。 

自主学習や本を持って来て勉強をすることもできます。 

（図鑑は良いですが、まんがやカードゲームは禁止です。） 

５． 昨年は、自転車で来る児童がいました。自転車での登校はできません。 

６． お迎え時の保護者の方の自転車は、東門の脇のココフレンドのスペースに置いてください。お子様を載せ

る大きい自転車などは、ココフレンドの玄関脇のスペースでも大丈夫です。 

 

★ 最近の児童の様子についてお話しします。 

 

 東野ココフレンドは、毎日７０～９０人と参加人数が相変わらず多い日々です。ココフレンドに慣れてきたか

らか、ココフレンドのルールが守れないことが多くなりました。 

言葉使いも友達に対して傷つけるような事を言ってしまい、トラブルもあります。 

スタッフに対しても注意したことに聞く耳を持たない児童もいます。 

必ず大きな怪我につながります。どうしても注意が聞けない場合、ご家族でココフレンドの参加につ

いて話し合っていただく事もあります。 

 

★ お友達を大切にしましょう。 

★ 傷つけるような言葉を言わないようにしましょう。 

★ スタッフは皆さんの事を大切に思い見守っています。 

★ ココフレンドのルールを守りましょう。 

★ スタッフの注意は必ず聞きましょう。 

      

     ＊＊＊ 上記の事を、ぜひご家族で話し合ってください ＊＊＊ 


