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熱中症の予防について 

気温も湿度も高く、熱中症が心配な季節となりま

した。ご家庭でも日々の健康管理をお願いします。 

ココフレンドでは熱中症予防のため、体育館や校

庭での活動時間で適宜休憩を取り、水分補給を行う

ようにしています。水筒や汗拭きタオル等は必ず持

参していただきますようお願いします。また、持ち

物には忘れずに記名をお願いします。 

 

タブレット端末について 

ココフレンドでのタブレット端末使用は学習時間

に、宿題で使用するときにのみ許可しています。使

用する場所はココフレンドルームで、コーディネー

ターの許可をもらってから使用します。宿題以外で

の使用はご遠慮いただいております。ご協力をお願

いします。 

 

遊ぶときのルールは… 

ココフレンドで遊ぶときは色々なルールがありま

す。毎回全部を確認することはむずかしいですが、

気になることは毎回、自由時間の前に話をしていま

す。ちゃんと片付けをしてから次の遊びをする。間

違った使い方をした危険な遊びをしない。工作で作

ったものは必ず持ち帰る。行ってはいけない場所、

してはいけない行為、危険なことや迷惑になること

など、ひとつひとつ学んでいきましょう。 

 

～２ページ目に続きます～ 

 

 

  

栗小ココフレンド７月の予定 

日・曜 行 事 等 開室 

１ 火  ○ 

２ 水  ○ 

３ 木 委員会活動 ○ 

４ 金  ○ 

５ 土  × 

６ 日  × 

７ 月 全学年５時間授業 ○ 

８ 火 全学年５時間授業 ○ 

９ 水  ○ 

１０ 木 クラブ活動 ○ 

１１ 金  ○ 

１２ 土  × 

１３ 日  × 

１４ 月  ○ 

１５ 火  ○ 

１６ 水 １学期給食最終日 ○ 

１７ 木 短縮授業 × 

１８ 金 終業式 × 

１９ 土  × 

２０ 日  × 

２１ 月 海の日 × 

２２ 火 夏休みココフレンド開始 ○ 

２３ 水  ○ 

２４ 木  ○ 

２５ 金 ５年生林間学校１日目 ○ 

２６ 土 ５年生林間学校２日目 × 

２７ 日  × 

２８ 月  ○ 

２９ 火 
ココフレラケットテニス教室① 
断水（午後） 

○ 

３０ 水  ○ 

３１ 木 ココフレラケットテニス教室② ○ 

ココフレンドメール登

録はこちらから！ 

栗小 

 

令和７年度 

令和７年６月２０日 発行  

 

○問合せ 

栗小ココフレンド（午後２時～５時） 

（長期休業期間は午前８時４５分～午後４時３０分） 

コーディネーター 宮川・大竹・岩﨑 

ＴＥＬ ０４２－４７３－１１６６ 

生涯学習スポーツ課（午前８時３０分～午後５時１５分） 

ＴＥＬ ０４８－４２４－５３６２ 

ご注意 参加できるのは、登録された翌日からです。 

登録された当日は参加できません。 

安全第一で、仲良く遊ぼう！ 

梅雨の候、いかがお過ごしでしょうか。ココフレンド

では、子どもたちは毎日元気に活動しています。前半の

学習時間は、時々元気がありすぎて、静かに過ごせない

こともありますが、帰りの会でしっかりと振り返りをし

ています。これからも安全に気をつけて楽しいココフレ

ンドにしましょう。 



新座市子どもの放課後居場所づくり事業 栗小ココフレンドだより ７月号（No.１１８） 

８月号は７月１８日頃発行予定です。 

 

 

夏休み中のココフレンド 

７月のココフレンドの開室日は1ページ目の左の予定表のとおりです。 

８月のココフレンドの開室日は、下記の１１日間です。 

 ・８月 １日（金）全日 

 ・８月１８日（月）～２２日（金）全日 

・８月２５日（月）～２９日（金）全日 

★８月４日（月）～１５日（金）は休室 

★学校設備点検等により、急きょ休室となる場合があります。開室日に変更がありましたら

ココフレンドメールでお知らせします。 

 

参加形態は、下記の３パターンです。参加カードの備考欄に１日ごとに記入ください。昼食

のために活動の途中で中抜けする等、午前の活動の後下校して、再び午後の活動に参加するこ

とはできません。いずれも早迎えは可能です。ココフレンドルームにお越しください。 

□ 一日参加（弁当持参）  □ 午前のみ参加   □ 午後のみ参加 

【一日の流れ】 

午前 ８：４５～ ９：３０ 午前の受付時間・学習時間 

  ９：４０～１１：４０ 自由時間 

 １１：４５～１２：００ 帰りの会・下校 

午後 ０：００～ １：００ 昼食・昼休み 

１：００～ １：３０ 午後の受付時間 

１：００～ ２：００ 学習時間 

２：００～ ４：０５ 自由時間 

４：１０～ ４：３０ 帰りの会・下校 

＊方面別下校は午前１回（正午）、午後１回（午後４時３０分）です。午前・午後の活動終了

後にお迎えの方は、正午又は午後４時３０分までにピロティでお待ちください。 

【夏休みの持ち物】 

・勉強の用意（夏休みの課題、ドリル・プリント類、自由帳等） 

・参加カード・校帽・上履き 

・水筒・汗拭きタオル・筆記用具・色鉛筆等 

 

 

夏休みラケットテニス教室のお知らせ 

ココフレンド夏休みのイベントとして、恒例のラケットテニス教室を開催します。 

開催日時は７月２９日（火）と７月３１日（木）、いずれも午前中、体育館で行います。申込

みは必要ありません。２日間両方とも参加可能です。当日は、運動のできる服装、汗拭きタオ

ル、水筒の中身も多めにご用意ください。 


