
新座市子どもの放課後居場所づくり事業 ～ ともだち いっぱい あふれる 笑顔 ～ 

熱中症の予防について 

気温も湿度も高く、熱中症が心配な季節となりました。

体調不良を訴えるお子さんもいます。ご家庭でも日々の

健康管理をお願いします。 

ココフレンドでは熱中症予防のため、体育館や校庭での

活動時間で時間を決めて適宜休憩を取り、水分補給を行

うようにしています。水筒や汗拭きタオル等は必ず持参

していただき、持ち物には記名を忘れずにお願いします。 

 

夏休み中のココフレンド 

１ 開室日について 

７月の開室日は左記のとおりです。 

８月の開室日は下記のとおりです。 

・８月３日(月)～７日（金） 

・８月２４日（月）～２８日（金） 

・８月３１日（月） 

※ ８月１０日（月）～２１日（金）は休室です。 

※ 学校設備点検等により、急きょ休室となる場合があ

ります。開室日に変更がありましたらココフレンドメ

ールでお知らせしますので、必ず登録をお願いします。 

 

２ 開室時間について 

 

 

 

 

 

 

 

３ 参加について 

①一日通し参加（弁当持参）、②午前のみ参加（集団下校

は１２時）③午後のみ参加の３パターンから選んで参加

できます。参加カードの備考欄に１日ごとに記入してく

ださい。いずれも早迎えは可能ですので、ココフレンドル

ームまでお越しください。 

※ 参加カードに記入がない児童は参加できません。 

※ 昼食のために活動の途中で中抜けする等、午前の活

動の後下校して、再び午後の活動に参加することはで

きません。 

 

４ 持ち物について 

参加カード・ハンカチ・ティッシュ・汗拭きタオル・上履

き・校帽・水筒・筆箱・学習道具・読書用の本・自由帳・

お弁当（一日参加の児童のみ）・着替え・傘 

～２ページ目に続きます～ 

 

 

 

  

東野ココフレンド７月の予定 

日・曜 行 事 等 開室 

１ 水  ○ 

２ 木  ○ 

３ 金  ○ 

４ 土  × 

５ 日  × 

６ 月  ○ 

７ 火  ○ 

８ 水  ○ 

９ 木  ○ 

１０ 金  ○ 

１１ 土  × 

１２ 日  × 

１３ 月  ○ 

１４ 火  ○ 

１５ 水 １学期給食最終日 ○ 

１６ 木 短縮授業 × 

１７ 金 終業式 × 

１８ 土  × 

１９ 日  × 

２０ 月 海の日 × 

２１ 火 夏休みココフレンド開始 ○ 

２２ 水  ○ 

２３ 木  ○ 

２４ 金  ○ 

２５ 土  × 

２６ 日  × 

２７ 月  ○ 

２８ 火  ○ 

２９ 水  ○ 

３０ 木  ○ 

３１ 金  ○ 

ココフレンドメール登録は 

こちらから！ 

東野 

令和８年度 

令和８年６月１９日 発行  

 

○問合せ 

東野ココフレンド（午後２時～５時） 

（長期休業期間は午前８時４５分～午後４時３０分） 

コーディネーター 磯貝・佐久間 

ＴＥＬ ０７０－２１８６－８５０３ 

生涯学習スポーツ課 

ＴＥＬ ０４８－４２４－５３６２ 

ご注意 参加できるのは、登録された翌開室日からで

す。登録された当日は参加できません。 

開室時間 午前８時４５分 ～ 午後４時３０分に下校 

受付時間 午前８時４５分 ～ 午前９時３０分まで 

     午後１時 ～ 午後１時３０分まで 

受付時間の前には登校しないようにお願いします。 

 お迎えは４時３０分までに来てください。 



新座市子どもの放課後居場所づくり事業 東野ココフレンドだより ７月号（No.１５８） 

８月号は７月１７日頃発行予定です。 

 

 

東野ココフレンドからのお知らせ 
日頃より、東野ココフレンドにご理解とご協力くださいまして誠にありがとうございます。 

下記の事項について改めてご確認をお願い致します。 
 

１. 参加カードに記入の無い児童がいます。保護者の方は必ず確認をして印鑑を押してください。 

 

２． これからの季節、突然の天候の変化等が予想されます。ココフレンドでは、集団下校時間（１７時頃）

に急な雷雨等で帰宅が困難な場合、安全を考慮し一時的に児童を留め置き、様子を見計らい下校

させる事があります。保護者の皆様におかれましては、その際にお迎えをお願いする場合や、児

童の下校が遅くなる場合がある事をご承知おきください。 

 

3. 夏休みが始まるにあたり、保護者の皆様や児童の皆さんに大切なお願いがあります。 

  

＊ 以前お友達のお弁当を食べてしまった事例があります。お弁当を持って参加する児童は、自分の 

お弁当以外絶対に口にしないようにします。 

   （ アレルギーやトラブルを防ぐためにお家でもよくお話ししてください。） 

 

＊ 体育館で活動する場合がありますので上履きは忘れずに持って来てください。 

 

＊ 夏はたくさん汗をかきます。ハンドタオルよりも大きなフェイスタオルを持たせてください。 

 

＊ 着替えや靴下なども持たせてくださいますようお願い致します。 

 

＊ 水筒に氷を多めに入れてください。お水は補給できます。 

 

４. 持ち物には必ず名前を記入するようお願い致します。 

 

５. お友達同士仲良く遊びましょう。たくさんの参加人数の中ではお友達とのトラブルもおこりま

す。次の事をお家で話し合い楽しく参加してください。 

  

＊ 自分が言われて嫌だなと思ったことはお友達に言わないようにしましょう。 

 

＊ 遊びの仲間に入りたい人もいます。そんな時は順番を決めたりして、入れてあげましょう。 

 

＊ お友達との話し合いはとても大切です。人の話をしっかり聞いて、自分の意見もちゃんと言え

るようにしましょう。言えない時はスタッフさんに声をかけてみてくださいね。 

 

６. ぬりえについて 

  

＊ 自分が塗りたいぬりえを持って来ても良いです。名前は必ず記入しましょう。 

 

＊ ココフレンドでは、お友達へのコピーはできません。 

 

７. 本を持って来て良いです。（まんが・学校で禁止されている本はだめです） 

 ＊ 自分の本には名前を記入してください。図書館で借りてきた本には自分が借り主だとわかるよ

うにしてください。 

   


